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Ralyazatunk cime: ,,Szivdrvdny-hid" sokszinii segitség a gyermekvédelmi .rendszerben
nevelkedok részére

A Felhivas cime: Gyermekvédelmi szakellatasban, javitointézetekben elhelyezettek Onallo
életkezdési feltételeinek javitasa

A Felhivas kodszdma: EFOP-1.2.7-16
Elnyert tamogatasi 6sszeg: 67 676 731 Ft
A projekt megvaldsitasanak idGszaka: 2018. 03. O1. - 2019. 10. 31.

Intézményiink, a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgalat 2017. junius 30-an péalyazatot nyijtott be az Emberi
Er6forrasok Fejlesztési Operativ Program keretében az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma
altal meghirdetett felhivasara: a gyermekvédelmi szakellatasban, javitdintézetekben
elhelyezettek 6nallo életkezdési feltételeinek javitasara.

Intézményiink 2017. december 5-én értesiilt arrdl, hogy a benyujtott palyazatunk pozitiv
elbiralasban részesiilt, majd a Tamogatasi Szerz6dés aldirasat kovetéen 2018. marcius 1.
napjatol kezdetét vette a projekt megvaldsitasa.

A projekt céljainak meghatérozésa:

Projektiink altalanos célja, kapcsolodva az operativ programban rogzitett célok eléréséhez a
gyermekvédelmi szakellatasba bekeriilt gyermekek, fiatal felnéttek részére, olyan komplex
programok megvalositasa, melyek az ellatottak Onfenntartd képességének kialakitasat,
aldozatta valas megel6zését, prevencids programok és ismeretek atadasat, csaladi életre vald
felkészitését, valamint a vérszerinti és a nevelOsziilldi csaladjaik bevonasat, felkészitését
célozza.

A fejlesztések célcsoportjai. az érintettek kore:

A projekt célcsoportja a szakellatdsban gondozott lakas és gyermekotthonokban, valamint a
nevel6sziiléi haldzatban ellatisban részesiilé gyermekek, fiatal felnéttek, a kapcsolattartasra
jogosult sziil6k és hozzatartozok és a veliik foglalkozd szakemberek.

A fejlesztések helyszinei:
e Miskolc, Karoly utca 12.
e Lakas és Gyermekotthonok
o Kkiils6 helyszinek: egész napos rendezvényhez, tdborozasokhoz

A projektben megvaldsitott Gsszes tevékenység, felvilagositd foglalkozasok, ligyintézési
készségek fejlesztése, Onellatd, Onfenntartd életvitelt tdmogatdé program, A4llatterdpia,
mozgasterapia, zeneterdpia, csaladi életre felkészité programok, taborozasok, kirandulasok
mind — mind a gyermekek tanulési, magatartasproblémaik hatékony kezelésére iranyul, mind
pedig a dolgozok személyes, szakmai lehetdségeinek, hatarainak tudatositasa, gyakorlati
készségeik, szocidlis cselekvési kompetencidik bovitése altal.
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Az elérendo célokhoz sziitkséges tevékenységek bemutatdsa:

I. Szenvedélybetegek prevenciojat célzé program

A fiatalkori drog- és alkoholproblémak hatterében magas szorongasi szint azonosithato, ez
még inkabb elmondhaté az adott célcsoportrol.

A személyiségfejlesztésre alapozott drogmegelézési foglalkozasok kiemelt feladata a
konfliktusok okainak és kovetkezményeinek azonositdsa, a konfliktuskezelési modszerek
elsajatitasa és a nemet mondas képességeinek kialakitasa.

Feldolgozott témakorok a kovetkezok voltak:

1. InformAcid, a programrol, a drogokrol

Cél:

A palyazati program bemutatasa a tematika ismertetése.

A drogokrdl éltalaban, legalis és illegélis drogok.

Az alkohol, mint drog.

A drogok biologiai €s €lettani hatasai.

A drogok terjedésének Ujabb lehetGségei hazdnkban és Eurdpaban. A szerekrdl adott
informaciészerepe a drogozas okozta konfliktus helyzetek elkeriilésében.

A szerek hasznélatanak szerepe a konfliktushelyzetek kialakul4saban.

2. Onismeret

Cél:

Az énismeret szerepének kiemelése az adekvat konfliktuskezelési modszerek kialakitasaban.
Az alacsony oOnbecsiilés és az Onbizalom hidnyanak csokkentése a nem adekvat
konfliktuskezelési technikak alkalmazésaban. Pozitiv énkép kialakitésa.

Felvetett kérdések:

Fizikai tulajdonsagaink megismerese.

Mi fontos és mi nem fontos szdmodra?

Sajat érzéseim és azok kifejez6déseinek megismerése.

Hogyan érzel 6nmagaddal kapcsolatban?

Sajat szerepeid és a masokkal valo kélcsonhatasok megismerése.

Az onértékelés forrasai.

Er6sségeim, gyengeségeim.

Mely teriileteken szeretnék valtoztatni?

3. Stresszkezelés

Cél:

A konfliktus helyzeteket kiséré stresszek jellemzdinek megismerése.

Felismemi a stresszorok, (a stresszt okozd személyek, események) konfliktusokat generalod
szerepét, és alkalmazni azokat.

Felvetett kérdések:

A stressz és stresszkezelés az élet természetes velejaroja.

Az emberek sokféle modszert hasznélnak a stresszkezelésre.
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Stresszhelyzet felismerése sajat életedben.

Hogyan hat rad az a bizonyos stressz?

Hatérozd meg a stresszkezelésed kdvetkezményeit?

Miért kell valtoztatnod stresszkezelésed modjan?

Alternativ stresszkezelési modok megismerése és gyakorlasa.

4. Dontéshozas

Cél:

A konfliktusokat okozé dontési helyzetek azonositasa, kezelése, a dontések érvényre juttatasa.
Déntéshozas - konfliktus helyzetekben, elmélyitése sajat élményli szituacios jatékok
alkalmazaséval, csoportok kialakitasaval.

Felvetett kérdések:

A probléma felismerése €s meghatarozasa.

Informaciok 6sszegyiijtése.

Alternativ megoldasok.

A figyelembe vett alternativak kévetkezményei.

A dontéshozas emberi tényez6i.

Valasztas a figyelembe vett alternativakbol.

Cselekvés a vélasztasnak megfelelGen.

A valasztas €s a véghez vitt cselekvés értekelése.

5. Mondj nemet

Cél: A nemet mondds készségének kialakitasa, és alkalmazasa konfliktus helyzetek
elutasitasaban.

Felvetett kérdések:

A probléma felismerése és meghatirozasa.

Informacidk sszegydijtése.

Agytorna alternativak.

Megfeleld szituacidk felismerése, a,,nemet mondani” alkalmazasahoz.
A, nemet mondani" hasznalatahoz kapcsolodo érzések felismerése.
Fesziilt helyzetek felsorolasa a mindennapi életbél.

A,,nemet mondani" alkalmazasa fesziilt helyzetekben.

A gyerekek nagyon hamar nyitottak lettek a témdkra, szivesen osztottdk meg az ezzel a
témaval kapcsolatos otthoni, intézményi, kortarscsoportbeli, illetve sajat élményeiket is.
Szivesen beszélgettek és jatszottak, tudtak figyelni mindekdzben egymasra is. Minden
csoportfoglalkozas utan a folytatds, elmélyités igényét fogalmaztdk meg kivétel nélkiil a
résztveve fiatalok.

II. Szexualis felvilagosité program gvermekvédelmi szakellatisban é16
gyermekeknél

Témakorok

1. Nemi érés

hormontermelés és hatasai

menstruécid, higiéne-,,amennyit errdl a fitknak is tudni illik"
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" magoémlés"

2. Elvarasok, megfelelési kényszer
a kérnyezet és a média hatasai
kévetkezmények

3. Szeretet, szerelem
definiciok meghatarozasa, kiilonbségek feltarasa

4. Szexudlitas

szexudlis fejlodés 9 szakasza

mi kell a j6 szexhez?

szexualitas formai: petting és szeretkezes
Bszinteség a nemi életben

porno - a modern vilag,,veszélye %

5. Védekezés, fogamzasgatlas
kockazatok
mbdszerek

6. Szexuaélis uton terjedd betegségek
fajtai

megel6zés

tlinetek

teendok

7. Nem kivant terhesség, abortusz

8. Szexualis zaklatas, szexualis erGszak
Jogunk testiink védelme!
Mi a kdlesonds beleegyezés?

9. A szexualitas 2x10,,szabalya"
Tedd! Ne tedd!

A felvilagosito eléadasok elsédleges célja ravilagitani a szerelemre €s a szexualitdsra, mint
oromforrasra, nagy hangsulyt fektetve a megfontolt, felelGsségteljes gondolkodas és cselekvés
fontossagara. Az edukacionak tehadt nem betegkézpontinak, hanem egészség- €s
személykozpotinak kellene lennie.

I11. Internetes zaklatas. megfélemlités, aAldozatta valas megel6zését szolgalé
foglalkozas

A gyermekvédelmi szakellatasban 1évé gyermekek részére tartott foglalkozasok 2018.08.31 és
2019.01.26. kozott keriiltek megvaldsitasra, Osszesen 14 csoportban 28 odrdban. Egy
csoportban 10 {6 részére valosult meg a foglalkozas 2 éraban.
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A foglalkozasok tematikaja hasonloan alakult a csoportokban, mivel minden alkalommal
lakasotthoni csoportban valdsult meg a foglalkozas. A tartalom tekintetében volt kiilonbség,
mivel a korosztalyok nem azonosan alakultak a kiilénb6z6 csoportokban.

A foglalkoz4s minden esetben ismerkedd csoport jatékkal indult, alkalmazkodva a csoport
Osszetételéhez, hozzaallasdhoz. Az ismerkedé jaték humoros gyakorlatokat tartalmazott,
melynek célja a fesziiltség oldasa, a gyerekekben meglévo kreativitas el6hivasa €s a jo 1€gkor
megteremtése volt. A jatékok soran olyan elére elkészitett eszk6zoket hasznaltak, melyek az
internet hasznalata kapcsan lehetnek ismerdsek a gyerekeknek, serdiiléknek. Ezek azok a
hangulat" jelek (smile, like jel, kiilonb6z6 kifejezé figurak, gif-ek) melyekkel az internet
témaja irdnyaba kanyarodtunk a jaték soran.

A jatékok alkalmasak voltak arra, hogy a gyermekek, fiatalok internet hasznélati szokésair6l
tajékozodjon a tréner, igy alakitva a foglalkozas tartalmat.

Az internet hasznalata, ismerete a gyerekek fiatalok koérében csoportonként valtozott. A
kisebb gyermekek korében sok esetben szinte teljesen ismeretlen volt az internet haszndlata.
Okos telefonnal sok gyermek nem rendelkezik, tarsaik telefonjan keresztiil ismerkednek az
internet hasznalataval, illetve a lakdsotthonokban talalhaté asztali szdmitogépen férhetnek
hozza korlatozott tekintetben.

A nagyobbak, serdiil6k szinte mind rendelkeznek okos telefonnal, de az elérés szamukra is
altalaban korlatozott, wifi figgd. A lakasotthonokban a nevel6k a wifi elérhet6séget az esti
orakban kikapcsoljak a pihenés és a gyermekek biztonsaga érdekében.

Az internet hasznélatidban a tudatossidg megjelenése nem volt jellemz6 a gyermekek, fiatalok
korében. Ezzel kapcsolatban folytattak interaktiv ismeretterjesztést, beszélgetést. Sajat
élményeik feldolgozasaval igyekeztek azokat a helyzeteket elemezni, amelyek veszélyt
jelenthetnek szamukra.

Tematikus beszélgetés formajaban készitették fel a csoport tagjait sajat €s masok
biztonsaganak megtartasara az internethasznalat soran.

A tudatos és biztonsagos internethasznalat témajaban t6bb kisfilmet megnéztek a csoport
tagjaival, melyet aztdn kozosen elemeztek a videdban tortént események kapcsan. A
résztvevok életkoratol fliggben keriiltek kivalasztdsra a kisfilmek. A gyermekek szamara
kifejezetten az internetes zaklatds megelézése céljabol készitett rajzfilmet néztek meg, mely
azokat a kifejezett veszélyeket dolgozta fel, amelyek érinthetik ket az internet hasznalata
kapcsan. Elsdsorban az ismeretlen felhasznéaléval (idegenekkel) torténd ismerkedés, chatezés
veszélyeirdl, fényképek, videdk feltoltésével kapcsolatos kdvetkezményekrdl beszélgettek. A
serdiil6kortiakkal érintettek komolyabb témakat a nekik vetitett filmek kapcsén, mint az
internetes zaklatas, annak felismerése, és a védekezés. Beszélgettek arrdl, hogy az internet
vilagéban valo felelGtlen viselkedés milyen nyomot hagyhat hosszu tdvon az életiinkben. Itt
kiilonGsen sokat beszélgettek minden csoportban a kiilonb6z6 fényképek, tartalmak
feltoltésérdl, annak kévetkezményeirdl.

Tanultak k6z6sen, hogy hogyan 6vjak sajat jogaikat és masokét hogyan ne sértsék meg azt az
internet haszndlata kapcsan.

A biztonsagos internet hasznalat tekintetében megtanultak a biztonsagos jelszé fontossagat és
elkészitését, ezzel kapcsolatban jatszottak minden csoportban. Szintén jatékos formaban
készitettek "digitalis 1dbnyomot" a csoport tagjairdl: Ki mit téltene fel az internetre? Milyen
fényképeket, eseményeket stb. 1ajkol", milyen informacidkat arul el ez a tébbiek szamara. A
jatékok tanulsagosak voltak és felismeréseket hoztak a csoport tagjai szamdra.
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Minden csoportban foglalkoztak az aldozattda valas megel6zésével. A csoport tagjainak
életkoratol fliggden dolgoztak fel a témat. A gyermekek korében beszélgettek az adataik
szigord védelmérdl, a személyes adataik kiaddsdnak veszélyeir6l, az online ismer6sékkel
torténd valos talalkozas kockazatairdl, az internetes tartalmak valdsagtartalmarol.

A nagyobbak korében a cyberbullying kérdéskorében érintették az aldozatta valas elkertilését.
Részletesen végigbeszElté a megel6zés eszkozeit, €s a teendOket az esetleges aldozatta valas
kapcsan: a segitségkérés fontossagat és a személyek, szervezetek korét ahol segitséget lehet
kérni.

A csoport tagjaival a legnépszeribb kozOsségi oldalak biztonsdgos hasznalatan tal
beszélgettek az internet fliggdség veszélyeirdl.

Minden foglalkozas kozOs projekt készitéssel zarult, ahol a résztvevok figyelemfelhivo
plakatot készitettek az internet biztonsagos hasznalataval kapcsolatban.

A 14 csoportban 2 o6rdban kiilonb6z6 mélységig tudtak érinteni a témakat, a gyermekek,
fiatalok ‘mentélis allapotatol,” hozzaallasatél fliggben. Hatékonyabb volt a fejlesztés és a
megel6zés a serdiilé fiatalok, fiatalkorti anyak korében, mert az érdeklédésiik szempontjabol
is érintettebbek voltak a kisebb gyermekeknél. A gyermekkortak korében a jovobeni internet
felhasznélas biztonsagos alapjait lehetett letenni.

IV. Csaladon beliili kapcsolatokat tamogato program

Célja, hogy. kulturalt koérnyezetben a szabadid6é hasznos eltdltésére adjon alkalmat és
lehetGséget ez az egy napos rendezvény. Kiszakitva a gyermekeket és a veliik foglalkozo
szakembereket, nevelGsziiloket egy teljes napra a mindennapos feladatok és teenddk aldl, a
programok adta lehet6ségek koziil valasztva oOnfeledten, élményekkel gazdagodva és
feltdltodve térhessenek haza gondozasi helyiikre.

A rendezvény lehetdséget ad a gyermekeknek sziileikkel valo talalkozasra, beszélgetésre, a
programokon val6 kozos részvételre, €s a csaladon beliili kapcsolatok erdsitésére. -

A program helyszine: Miskolc Népkert, Miskolci Sportkdzpont volt.

A célcsoport valamennyi résztvevlijének biztositottuk a program egész ideje alatt a
haromszori étkeztetést (tizorai, ebéd uzsonna), valamint vendéglatést (pogicsa, siitemény,
asvanyviz, Udit0, kaveé).
Program:
e Biivész eldadas
Kutyabemutato
Bohdcbemutatd
Buborékshow
Babel6adas
Lufifajé bohoc
Arcfestés
Speaker
Szentgyorgyi Romeo aerobic vilagbajnok, edz6 bemutatdja
Doree énekesné fellépése
Kis Grofo popénekes fellépése
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e Orias cstzda, orias ugralo, aqua roller, é16 csocso, pedalos gokart, rias puzzle, mobil
e jatszohaz,
e Focibajnoksag - a miifiives focipalya egész napos hasznalataval.

A Miskolci Sportkézpont teriiletén megrendezett egész napos rendezvény teljes idGtartama
alatt biztositottuk még biztonsagi szolgalatot, orvosi ligyeletet esetkocsival, valamint mobil
WC-ket, 61t6z6ket WC-vel,

A csaladon beliili kapcsolatokat tdmogatdé program a kozvetlen célcsoport tagjanak
bevonasaval valésul meg.

A Miskolcon talalhaté Népkert és kornyéke a legmegfelelbb helyszin volt a csaladi
kapcsolatokat tdmogatd egész napos rendezvény megtartasara és lebonyolitasara. A megye
sok telepiilésér6l érkezé csaladok, gyermekek, fiatal felnéttek és kiséréik parkolasi
lehetGségei igy megoldottak voltak, kénnyen megkozelitheté, a belvarosban talalhatd,
kulturalt kérnyezet biztositott.

A szines programok egész nap elfoglaltsagot nytjtottak a kicsiknek és nagyobbaknak is. Az
intézményben ellatottak taldlkozhattak egymassal, tovabba 2 extra fellépd is vonzova tette az
egész napos rendezvényt.

A rendezvényen vald részvétellel a cél megvaldsult, mellyel a csaladi kapcsolatok erdsodtek,
a gyermekek, fiatal felnéttek ismerete gyarapodott, a szabadidd hasznos eltdltése kulturalt
kornyezetben keriilt megvalositasra. A szamukra 0j, esetleg ismeretlen eszk6zok, jatékok
birtokba vétele, onfeledt jaték 6rome is tapasztalhato volt.

V. Mozgasterapia foglalkozas

Téancel6készit6 gimnasztika és esztétikus testképzés heti szakkér formajaban. Olyan
alapkovetelményi mozgésanyag, amely magaba foglalja a sziikséges ¢&s egészséges
természetes mozgasfajtakat. A testképzés altal olyan el6készitést kap a test, amelyre késébb
barmely mas tanctechnika felépitheto.

A program 10-14 éves koru, mozgds, tanc irant érdekl6d6 gyerekek részére keriilt
megszervezésre 20 alkalommal, alkalmanként 2 tandrai foglalkozassal.

A foglalkozéasok felépitése:

I. bemelegités

II. tartasjavitas, ritmusérzék - fejlesztés

II1. G tanclépés, gyakorlas, egyszert etiidok,
kombinacidk és koreografiak

IV. levezetés: zenehallgatas, jaték

Tanari szemléltetés verbalisan - a pedagégus
elmondja a gyakorlatot szavakkal és hangokkal,
szamolassal segiti ennek pontos végrehajtasat
Tanari szemléltetés - nonverbalis - a pedagogus
bemutatja a gyakorlatot

A tevékenység sikeres megvalositasaval elérni kivant eredmények:

Gyakorlas
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Ellen6rzés- értékelés

Mozgaskultara- és testtartas fejlesztése

(motoros képességek fejlesztése)

A gyermek legyen képes csoportos munkadban valé aktiv, kreativ felszabadult
kozremiikGdésre.

A tér, ritmika, dinamika tudatos hasznalata.

Testtudat-fejlesztés

Erzelmi, értelmi, mozgas, beszéd, szocializacios képességek fejlesztése

A kozosség rendezvényein, ilinnepségeken, programokon vald fellépés, bemutatkozis
(sikerélmény, 6nbizalom névelése)

Mai kortars miivészeti 4gak megismertetése

A korosztaly életkori sajatossagai miatt kiilondsen fontos a gyermekek motivacidja,
figyelmének fenntartasa. _

Testkultirara vonatkozé készségek és képességek fejlesztése.

Altalanos és speciélis mozgéskultira megismerése.

A pszicho motoros készségek és képességek tervszerii fejlesztése, a mozgasmiiveltség és
egyben az €letmdd - szemlélet atalakitsa.

A tanc tanulas pozitiv hatassal bir az egyéb tantargyak és készségek nagyobb hatasfokkal
torténd elsajatitasara.

Fejlodésbeli  eltérések, viselkedési, beilleszkedési nehézségek, mozgasiigyetlenség,
figyelemzavar, beszédhibak kezelésének eldsegitése.

Sikerélmény a foglalkozasok soran.

Ismerje meg a kozosség munkajat, eredményeit

Felszabadult mozgasélmény atélése

Az zene és a mozgas megszerettetése

A gyermekben igény kialakitdsa a harmonikus mozgasra, zenei izlésének kialakitasa.

A megtartott foglalkozasok értékelése €s tematikai bemutatasa:

A tevékenység soran a 20 alkalommal 40 éranyi foglalkozést tartottam meg nagysagrendileg
fél éves intervallumban. A foglalkozasok alkalmaval a résztvevék a csoportok 1étszamahoz
mérten elvart szamban jelentek meg. A kezdeti alkalmak soran a foglalkozésok tematikaja
mellett az elemi mozgasok és részképességek vizsgalataval probaltam képet alkotni a
résztvevoknél fejlesztendé teriiletekrdl. A fejlesztendé gyermekekre szabott sajat fejlesztésii
kozel 30 szempont alapjan Osszedllitott vizsgalat soran képet kaptam arrdl, hogy milyen
fejlesztendd teriiletek vannak a résztvevdk esetében.

A felmérés soran megismert probléma esetén, mint példaul: fejlédésbeli eltérések esetén,
viselkedési, beilleszkedési nehézségek kapcsan, mozgasiigyetlenség, figyelemzavar,
beszédhibak esetében jol tudtam alkalmazni a mozgasterapids feladat és mozgassoraimat. Ha
olyan problémat véltem felfedezni, ami komolyabb beavatkozast igényelt, akkor
megvizsgaltam annak a lehetOségét, hogy van-e modszertani lehetésége a BTM, SNI,
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, ADHD, vagy ezek gyanuja esetén olyan terapias modszer
alkalmazésanak, amit a csoport esetében sikeresen lehet végrehajtani anélkiil, hogy az olyan
résztvevOk igényei ne csorbuljanak, akik ezen jellegli problémakkal nem kiiszkddnek. A
csoportkohézié fenntartdsa érdekében olyan mozgéisformakat hajtottunk végre az elre
kidolgozott tematika alapjan, amik 4ltalanosan segitségére lehetnek mindazon résztvevoknek,
akik a foglalkozasokat latogattak és szeretnének komplex mozgésterapidban részt venni. A
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mozgasterapids foglalkozdsok soran teret biztositottam azon problémak felvillantasara is,
amelyek elsGsorban a tanulds és az oktatas nehézségein segithetnek. A foglalkozasok
alkalméval a hiperaktiv és figyelemzavaros résztvevok teret kaptak, hogy kifejezz€k aktiv
impulzusaikat és megtanuljak kontrollalni Oket. A szocializiciés zavarokkal rendelkezd
résztvevlk a mozgasterapias csoport timogatd kézegében visszajelzéseket kaptak az oktatotol
és tarsaiktol, és Uj (verbalis és nonverbalis) kommunikécios stratégidkat probalhatnak ki. Az
oktatas soran a felszabadult hangulat miatt a testképzavarral, fizikai rendellenességekkel
kiizd6 résztvevok a testtudati munkanak készonhetGen egészségesebb viszonyt alakithattak ki
a testiikkkel, amely a kontroll alatt tartott foglalkozasok alkalméval nagy segitséget nyujtott
szamukra a problémaik kezelésében. A foglalkozasok idorendisége mellett folyamatosan
kontroll alatt tartottam a résztvevo csoportot abban a vonatkozasban, hogy kinél mennyire
¢rzékelhetd valtozds a megtartott korabbi foglalkozasok hatasara, illetve merre tortént
elmozdulés a kapott informacio és fejlesztés kovetkeztében. A megtartott foglalkozasoknél azt
is megvizsgaltam kontroll sordn, hogyan sikeriilt kivitelezni az addigi mozgéassort, és
megtanitottam a kovetkezé feladatokat. Az idegrendszer helyes miikodésének alapjat, a helyes
mozgasfejlédést és az idegi szinapszisok megfelelé milikGdését folyamatosan kontroll alatt
tartottam, igy sikeriilt a csoport bels6 fejlédését folyamatosan figyelemmel kovetni, ahol
alkalomrol alkalomra kideriilt, hogy a révid torna soran hogyan miikédnek az eddig ujraépitett
érintett idegi kapcsolatok, igy kozelitve azt a c€lt, amit a foglalkozasok elején sajat magam
szamara kitliztem, hogy a foglalkozasok érintett résztvevoi behozzak az idegrendszer olyan
foku lemaradasat, amit az eddigi elégtelen mozgasfejlédés hatasara sikeriilt felhalmozniuk. A
foglalkozasok sordn a résztvevOk igényeinek megfelel6en igyekeztem elég kreativ teret
biztositani a mozgasfejlédés elégséges megvaldsulasara, amely lehetGséget adott szamukra,
hogy a mozgés szimbolikus részét is atérezzék, problémafokusza feladatokat hajtsanak végre.
Az el6zetes felmérés alapjan betanitottam szamukra az aktualis feladatsort, amit
foglalkozasrdl foglalkozasra bévitettem, igy alakitva ki azt a folyamatosan kumulalédo
mozgésanyagot, ami a résztvevok fejlodését elésegiti. A folyamatosan b6viilé mozgasanyag
mellett Gj gyakorlatokat is tanitottam szamukra, amik pedig a fejlédésiik folyamatos kontroll
alatt tartasat szolgaltadk. A foglalkozasok soran megnéztem, hogyan kivitelezi a gyermek az
el6z6 feladatsort, és amennyiben elégségesnek tartottam azt a mozgasfejlodést, amit az adott
résztvevé/csoport elért, akkor ujabb szintre 1éptiink, betanitottam az uj feladatsort,
megbeszéltiik az esetleges kérdéseket. A megbeszélések soran ravilagitottam arra, hogy a
fejlédéshez a mozgassorok mindennapos gyakorlasa is szilkséges, mert ezzel erdsitjiik meg
kell6képpen az idegi Osszekottetéseket.

A megcélzott 40 6ras foglalkozassor elegend6 volt a csoport megismerésére, a rajuk szabott
terapiads mozgasanyag kifejlesztésére, valamint az el6re tervezett folyamat beinditasara.
Javaslatom, hogy az intézmény tervezzen tovabbi foglalkozasokat, mert a csoportos és egyéni
mozgasterapidban minimum egy-masfél éves fejlesztési idGtartamban célszerli gondolkodni.

VL. Csaladi életre felkészité program

Szerelem - parvalasztas - vonzddas kiilsé értékek alapjan? (Kamaszok véleményei - videdk)
Hogy ismerem fel a ,,nagy 6t"? - Csalédalapitas pillérei

Onismeret fontossaga - a tartos parkapcsolat alapja

A hosszu, kiegyensulyozott kapcsolathoz sziikséges belsé értékek harmoniaja (Pal Feri atya
eloadasrészlet)
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- Csaladtervezés

- Noi, férfi szerepek jelentGsége

- Sajat €lmények feldolgozasa

Csalad funkcio6i

- Csaladmodellek

Kommunikacids problémaék a csalddban

- Hiitlenség - kisfilm, el6adasrészlet (dr. Almési Kitti el6adéasa)

A csoportfoglalkozasokon a jatékos bemutatkozasok utdn a szerelemben atélt érzésekrdl, a
vonzédasrdl,annak  alapjaul szolgdlé  kiilsGdleges tulajdonsdgokrol beszélgettiink. A
témafeldolgozashoz,vitainditashoz kisfilmeket néztiink, amelyekben kamaszok osztottak meg
véleményiiket a szerelemrdl, a parkapcsolatokban felmeriilé nehézségekrél, az egyiitt jarasok
soran gyakran jelentkezd kérdésekrdl.

A foglalkozasokon' résztvevS fiatalok valtozé mértékben és intenzitassal osztottdk meg
élményeiket ezekrdl a témakrol. A sajat élményeiken keresztiil lehetett kozelebb keriilni a
fiatalokhoz, volt koztikk olyan, akinek éppen aktudlis élethelyzete adott alapot egy-egy
gondolat, vélemény elmondasahoz.

A kamaszok a legtébb alkalommal a bels6 tulajdonsagokra helyezték a hangsulyt a tartos
kapcsolatok kialakitasinak feltételeként. A biztonsag, a gondoskodds iranti igény részesiilt
elényben a kiils6 tulajdonsagokkal szemben.

A csaladi életr6l szarmazasi csalddjaikban szerzett élményeik soran leginkabb negativ
tapasztalatokat szereztek. Sok harag, indulat van benniik sziileik irant a csaladbol torténd
kiemelésiik miatt. Egyik foglalkozason sem volt olyan résztvevd, aki a sajat sziileinek példéjat
kovetendének tartotta volna. Sokan koziilik veszekedést, elhanyagolast éltek meg otthon,
amit nem szeretnének majdani gyermekeik életében megismételni.

Sok esetben megfogalmazodott részikkr6l, hogy az anyagi jolét elengedhetetlen feltétele a
kiegyensulyozott csaladi életnek, amit munkavallalassal gondolnak megteremteni.

Legtobben 1-2 gyermek vallalasat tervezik, pedig legtGbbjilk nagycsaladbdl szarmazik,
el6fordult kéritkben a 10-11 gyermekes csalad is.

Az anyaotthonban €16 fiatal anydk mar sajat bériikon tapasztaljak a gyermekvallalas sulyat,
annak nehézségeit és 6romeit, de a tudatos csaladtervezés még nem érzékelhetd résziikrol.

A beszélgetések és a témafeldolgozds menete, alakuldsa alapjan vélasztottam az adott
helyzethez, érettségi szinthez és életkorhoz illeszkedd kisfilmet, el6adas részletet.

Egyik résztvevd fii mondata Osszegzi és érzékelteti szdmomra leginkabb, hogy milyen
csaladot szeretnének a foglalkozason résztvevé fiatalok: ,,azt szeretném, hogy olyan emberek
vegyenek kortil, akik szeretnek engem".

A foglalkozasok rovid dsszegzése:

A hasonld élethelyzetii fiatalok korében a csalddalapitds téméaja nagyon aktualls A
gyermeksziilés nagy feleldsséget ro a fiatal lanyokra. Az otthonban a nap 24 érajaban a fiatal
anyak gondozasaban vannak a csecsemdk, kisdedek. Az otthonban laké lanyok a helyzetiikbol
kivezetd utat a parvalasztisban latjak és keresik. Tobbségik a férjhez menéssel, a
héazassagkotéssel gondolja elérni, megvaldsitani az 06nédllé életet, a kiilvilagba valo
visszajutast. Felel6sségérzetiik valtozd, a résztvevOok koziil néhanyan érzik a sziiléi szerep
felel8sségét, azonban életkori sajatossagaiknak megfelelden a szerelem, a parvalasztas nagyon
foglalkoztatja Oket, és ez sokszor nagyobb hangsulyt kap, mint gyermekeik gondozisa.
Toébben koziiliik tobbéves parkapcsolatban vannak vagy tal vannak azon. Szarmazasi
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csaladjuk egyikilkknek sem nyujtott biztonsagos gyermekkort. Emiatt nem tartjdk
kovetend6nek a sziileik mintajat, kapcsolatukat rossznak élik meg. Biztonsagot, védelmet
varnak a valasztott vagy vagyott fiutol.

A hiitlenségrol vetitett el6adasrészlet sajat élményeket hivott €l6 benniik. Az elfogadottsig, az
elismerés, a valasztott par részér6l a velikk vald elégedettség érzése fontos mindannyiuk
szamara. A Pal Feri atya elGadasabol vetitett részlet is tSbbilknek ismerds helyzeteket €s
érzéseket idézett fel az alkalmazkodasrol, a hossza tava kapcsolatok nehézségeirdl.

VII. Csaladkonzultacié. parkonzultacio. konfliktuskezelé program

Minden alkalom bevezetéseként megbeszéltiik a csaladi rendszer egészséges és
diszfunkciondlis miik6dését interaktiv modon, a mindennapi élet példaival illusztralva. A
csaladterapia a csalddot egységként, tobbnyire rendszerként kezeld segitd, -gyogyito
beavatkozas, amely emberi kolcsOnhatas, azaz interakcid, kommunikacié révén probal
valtozast létrehozni az élmények atélésének és feldolgozasanak modjaban, valamint a
magatartasban. A klienst az egész csaladdal vald foglalkozas segitségével kezeli, tdimogatja,
ezaltal a diszfunkcionalis csaladi rendszer is rendezddik.

A hatranyba keriil6 csaladtaggal kapcsolatba keriilve, rendszerszemléletii figyelmiink a csalad
egészére koncentral, annak egészséges elemeivel egyiitt, melyek biztositani tudjak, hogy a
csalad cselekviképes rendszernek tekinthesse magat.

A csaladi élet mintazatai

A csaladtagok érzelmi egyensilya a csaladi élet mintdzata mentén alakul, melyet, nem merev
szabalyrendszerek  alakitanak. Fzek normék, melyek sok év konfliktusainak,
kompromisszumainak, az egymas irantielkGtelezédéseknek végsd Osszegzését jelenti. Ha a
segité hivatasu szakember csaladokkal foglalkozik, akkor arra kell koncentralnia, hogyan
tudja Oket abban segiteni, hogy a valtozas lehetOségét sajat tarsadalmi valosagukhoz illéen
talaljak meg. Csak akkor lehetiink hatékonyak, ha a klienst vagy a csaladot a relevans
szocialis mez0 realitasdnak megfelelGen segitjiik.

A szakmai erdfeszités fokuszaban az kell alljon, hogy a csaladot az altarnativaikkal, mint
olyan véilasztasi lehet6ségekkel szembesitse, amelybe sajat elhatarozasaik és valasztasaik
beépithetdk.

A foglalkozasokat egy gyakorlatias, praktikus, a mindennapi életet, megoldaskézpontuan
megsegitd elmélet Gsszefoglaldjaval nyitottam figyelemfelhivé szandékkal, amelyet az
alabbiakban Osszefoglalok:

Miért érezziik olyan gyakran, hogy szeretnénk véltoztatni az ¢letiinkén, de nem megy?
Altalaban eltemetett érzések és mélyrél fakadé kényszerek okozzak ezt a tehetetlenség-

érzést. A gyermekkorba, amikor a guzsba-kotottség legtobbszor visszavezethetd
személyiségiink alapjai kialakultak. Rengeteg hatas ért minket ebben az id6szakban, nyiltan €s
észrevétleniil, de persze akkor még nem tudtuk, és valdszinlileg a kérmyezetiink sem tudta,
hogy az utravald egy €letre sz6l. A gyerek sok mindent magéra vesz, kotelez6 feladatnak, s6t
kiildetésnek tart. A fizikai és lelki biztonsaga érdekében mindenaron megprobal megfelelni.
Szinte mindnydjan kaptunk olyan sziiléi parancsokat vagy tiltasokat, amelyek késObb
apranként egyre nagyobb falakat, korlatokat emeltek korénk. Eszrevétleniil iranyitottak
érzelmi és gondolati vilagunkat, viselkedésiinket, és ezek altal a kapcsolatainkat és a
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sorsunkat is. Raadasul nemcsak a sziildk, hanem az egész csaldd és egyéb gyerekkori
kozOsségek is adnak életre szol6 feladatokat. Ezek a tudatos vagy tudattalan sugalmazasok
szoros guizsba kothetnek minket, akkor is, ha latszdlag pozitiv céluak vagy tartalmiak. Eric
Berne és tanitvanyai irtdk le azt az 5 parancsot €s 10 tiltast, amelyek egy életre
forgatokonyvet irhatnak nekiink. Ha végigolvassuk Sket, felnétt fejjel is konnyen bele tudunk
gondolni, milyen nehéz egy kiszolgaltatott kisgyereknek ilyen feltételek kozott élni. Oriiliink,
ha egyaltalan ellavirozunk valahogy, nem hogy még valtozasokhoz is alkalmazkodjunk. Nem
csoda, ha megrekediink egy-egy helyzetben, és rosszul tlirjilk a valtozéasi kényszert és a
stresszt. Ugyanakkor fontos leszOgezniink, hogy a szileink, nevel6ink nem feltétlentil
akaratlagosan vagy tudatosan sugalltdk ezeket a parancsokat, avagy tiltasokat, egyszerlien
csak ezt sugtak sziiléi Gsztoneik. Tobbnyire nem is széval, hanem nonverbalis médokon
éreztették veliink, mit varnak el t6liink, és mit rosszallanak. Mint mindig, itt is érvényes az a
szabaly, hogy az id6ben visszafelé tekintve nem ildomos birdlni és szembesiteni, inkabb
elfogadni, hogy mindenki annyit és gy adott, ahogy tudott. A mi dolgunk a jelenben ezzel
kezdeni valamit, és elengedni 6ket, hiszen mar nem aktualisak.

Az 5 parancs, avagy 0sztonzés:

Az 6sztonz6 sugallatokat akar pozitivnak is tekinthetnénk, de kételezo jellegiik miatt ezek is
korlatoznak. Ha péld4ul arra téreksziink, hogy 6romét szerezziink, talan egy é€leten keresztiil
meg akarunk majd felelni mindenkinek, és soha nem meriink nemet mondani semmire.

Légy tokéletes! (A mi csaladunk kiilonb masoknal. Mi csak tokéleteset alkothatunk.

Ne hozz rank szégyent, végezz el mindent maradéktalanul.)

Szerezz 6romét! (Gondoskodj, szolgalj, és aldozd fel magad! Ne okozz fajdalmat. A te
feladatod boldogga tenni minket. Te adsz értelmet az €letiinknek.)

Légy er6s! (Katonadolog! Nem szabad sirni, az a gyengeség jele, szégyenletes dolog. Nem
tudunk mit kezdeni a negativ érzéseiddel, megijesztenek, ezért inkabb ne mutasd

ki Oket.)

Tégy erbfeszitést! (Iparkodj! El kell nyerned az elismerésiinket, meg kell dolgoznod a
szeretetlinkért.)

Bird ki! (Hozzank tartozol, mi adunk neked kenyeret, ezért neked kell alkalmazkodnod.
Akarmit kériink, teljesitened kell.)

A 10 tiltas, avagy sorompo:

A tiltasokon sokkal inkabb latszik, hogy negativan hatnak: egyértelmilien sorompot allitanak
elénk, és az elfogadas, a bizalom, az egészséges intimitas hianyat jelzik. Azt is mutatjak, hogy
a sziilé nem érzi jOl magat szil6 szerepben, nem képes a gyermek érdekét elStérbe helyezni,
vagy tialzottan is el6térbe helyezi.

Ne létezz! (Ne zavarj! Nem akarok veled foglalkozni. Mas dolgom van. Nem is akartalak.
Masmilyennek akartalak.)

Ne légy kirivo! (Ne keltsd fel az emberek figyelmét. Ne emelked; ki a tomegbdl. Ne provokalj
minket!)

Ne légy 6nmagad! (Probalj meg olyan mdédon megnyilvanulni, hogy a legkevesebb problémat
okozd! Azonosulj valamelyik masik csaladtaggal.)

Ne 1égy kozel! (Ne zavard a koreimet! Ne kényszerits rd, hogy veled foglalkozzam! Ne csiing]
rajtam, ne fliggj t6lem, én sem akarok fliggeni téled.

Legjobb nem bizni senkiben.)
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Ne légy fontos! (Ne rélad szoéljon a csalad! Ne légy a kozéppontban! Soha nem lehetsz
fontosabb a sziileidnél.)

Ne légy sikeres! (Nem viheted tdbbre a sziileidnél, hiszen azzal eltaposod &ket. Ok is
lemondtak az almaikrol, te is mondj le.)

Ne n6j fel! (Amig kicsi vagy, a sziileid addig fiatalabbnak tiinnek. Addig érzik magukat
hasznosnak, és addig rendelkeznek folotted, amig kiskori vagy.)

Ne légy gyerek! (Csak felnéttként hajthatsz hasznot a csaladnak és a tarsadalomnak. Meg kell
értened a sziileid problémait. Gondoskodnod kell a sziileidrél.)

Ne légy okos! (Kisebb, kevesebb vagy a sziileidnél, ne is er6lkodj! Tiszteletlenség veliik
szemben okoskodni.) meg a megszokott nyugalom és biztonsdg, amig nem "ugralsz". A jé
kisbaba csak eszik és alszik, a jO gyerek csendben jatszik vagy olvas.)

Ne csinélj semmit!

Nagyon nagy érdeklSdéssel, interaktiv modon dolgoztuk fel a fenti témakat, meg-megallva
egy-egy ponton €s a jelenlévok konkrét életébdl vett helyzetek, problémak bemutatdsaval
értelmeztiik a hallottakat.

Megbesz€ltiik a résztvevokkel, hogy terapidk segitségével felnbttkorban is fel lehet ismerni a
lelkiink mélyén 1év6 problémakat és hatékonyan at Iehet irni. Az atiras soran azt élhetjilk meg,
mintha kivagtuk volna magunkat a guzsbdl. Fejleszthet6vé valik a személyiségiink, javul a
stresszkezel6 képességlink, €s életiink végre pozitiv iranyba valtozhat.

VIII. Terapias kutyaval asszisztalt foglalkozas

A Miskolci Specidlis Felderité és Mentdcsoportért Kozalapitvany egyik célja az is, hogy
allatok, elsdsorban kutyak bevonaséaval segitse az ép, fogyatékos, hatranyos helyzetii emberek
életmindségét javitd kulturdlis és egészségligyi-, gyogypedagdgiai rehabilitacidjat,
intézményes keretek k6zott. A csapatot olyan szakemberek, terdpias munkatarsak alkotjak,
akik mind- elhivatottan dolgoznak olyan terdpids programokon, mddszertani anyagokon,
oktatécsomagokon, mellyel magas szinvonaliva, és széles korben alkalmazhatéva valik az
allatokkal folytatott fejleszt6 terapia.

A terapias kutya, ahogy a kutatasok is alatamasztjak a jelenlétiikkel is cs6kkentik a stresszt, a
megfelelési kényszert, oldjak a fesziiltséget. Fontos, hogy a program soran a résztvevd
gyermekek és fiatalok megéljék sajat magukban rejlé lehetdségeket, felfedezzék azokat a
tulajdonsagaikat, amelyek hozzasegitik ket az 6nmegvalositashoz.

A terapias kutya jelenléte természet-kozeli élményt nyijt, kivezeti a fiatalokat a ,,virtualis"
vilagbol, amelyet a népszerli szamitastechnikai eszk6zokon érmek el. A kutya motivacios
tarsként miikodik egyiitt az egyénekkel. fgy senki sem érzi magat egyediil, novelve ezaltal az
Onbizalmat.

A feladatok sordn mindig egy adott témakort jarunk korbe, vizsgaljuk meg kiilonb6z6
szemszOgbdl, hogy minden résztvevé megtalalja 6nmagat az adott témaban, felfedezze a bels6
értékeit.

A témakorok feldolgozasa a terdpias kutyak aktiv részvételével torténik, olyan interaktiv
feladatokkal, amelyben a gyerek, vagy fiatal a kutyat vezetve, vele egyiittmiikodve él meg.
Fontos, hogy a terdpids kutyakkal asszisztalt, interaktiv témafeldolgozast, egyfajta
onreflexioval zarjuk, hogy mit is €It 4t az adott gyerek a foglalkozas soran. Ennek folyamata
fiige az adott csoport résztvevdinek nyitottsagatdl. Ennek fliggvényében lehet nyilt
beszélgetés vagy kérdbives formaju a visszacsatolds. A foglalkozasok soran a résztvevok
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megtapasztaljak, hogy sosincs rossz megoldas, csak mas megoldas. Sosem hibazunk, még ha
annak is éljik meg. Minden , hibalehetéség", minden ,nehézség" kihivas, amelyben
megélhetjikk onmagunkat. Ez a szemlélet segitheti Gket az ,,6nmegérté" folyamatban.

A fiatalok megismerkednek a csoportvezetGvel, a terapias kutya felvezetGvel és a terapias
kutyakkal. Megismerik a kutyakat, azok vezetését, jutalmazasat, motivalasat. Ezzel az
ismeretanyaggal megalapozzuk a fiatalok késGbbi, zokkenOmentes egyiittmiikodését a
négylabuakkal.

A 14-16 éves korosztaly a hétkoznapokban nagyon sok veszélynek van kitéve, ami elsésorban
a médianak, kozosségi oldalaknak kOszOnhets. Tovabba nagy hatdssal vannak egymasra
korcsoporton beliil is. Altalanosan megfigyelhets, hogy a téves dnbizalom, vagy annak hiinya
instabil személyiséget eredményezhet. A témakor feldolgozésa alatt, a kutyat a kiilonb6z6
feladatokban vezetve, 6sztonds reakciokat élnek meg, amelyek elfedések nélkiil mutatjék be
értékeiket. Ezzel segitve egy realis 6nbizalom kialakitasat a résztvevikben: ,,Akarom, képes
vagyok ra!" . o ‘ -
Ahhoz, hogy a fiatalok megtanuljik a jelenlét fontossagat, fontos, hogy mindig figyelemmel
kovesség a kdrnyezetiikkben él6ket is. Ez segiti Gket abban, hogy valddi értékeket fedezzenek
fel. A terapias kutyakat vezetve, a kiilonbozé feladatokban megtanuljak, hogy milyen
jelent6séggel bir, ha figyelemmel kvetjilk az egyiittm(ik6dé partneriink érzelmi valtozasait,
esetiinkben a kutya reakciodit. (Jelenlét: adott élethelyzetben, feladathelyzetben jelen lenni, és
a lehet6 legtébbet kihozva magambol, a lehetd legjobb tudasommal szerepet vallalni.)

A kommunikécid (verbalis, nonverbélis) a mindennapjaink része. Azonban a minésége, hogy
mit is akarunk kifejezésre juttatni mindig az adott élethelyzettSl, sok esetben aktudlis
allapotunktdl is fiigg. Cél, hogy a fiatalok tudatosabban kommunikéljanak, figyeljék meg sajat
nonverbalis kommunikacidjukat is. Ahhoz, hogy j6 legyen az §sszhang, s a feladatvégzés
akadalymentesen menjen, elengedhetetlen a megfelelé kommunikaci6. A foglalkozés soran a
fiatalok maguk tapasztaljdk meg, tanuljdk meg, hogy melyik a legcélravezetobb
kommunikacids forma az egyes szituaciokban.

Képes vagyok ra!" Hasonlé az Onbizalom témakérhdz, de mégis egy egészen mas
megkozelitésbe helyezziik a témat. Ahhoz, hogy egy élethelyzetben helyt tudjunk allni,
fontos, hogy redlis magabiztossaggal 4lljunk az adott szituacidhoz. A magabiztosség egy fiatal
szamara. Kézzel-foghatatlan fogalom, egészen addig, még nem talalja magat egy ismeretlen
helyzetben. Ilyen helyzetet teremtiink terapias kutyaink kdzremiikddésével, amelyben
minden fiatal feltarhatja, megfigyelheti magabiztos kisugéarzasat, vagy annak
hidnyossagat. Barmelyik iranyba is tart az adott egyén, folyamatosan  lehetésége van ujra
atélni a szituaciot, és felfedezni azt, hogy minél tobbet gyakorol" helyzeteket, azaz talalkozik
veliik, annél inkabb tudatosabban cselekszik, ami realis magabiztossag kialakuldsahoz vezet.
Magabiztosabbak, batrabbak lesznek a diakok a feladatvégzés soran, ha a motivacios tarsuk is
mellettilk van. A hibazastol val6 félelmet is oldja a négylabu tarsuk, igy jobban elkeriilhet6 a
teljesitménykényszer miatt kialakult szorongas.

Stressz-kezelés

A stressz, sajnos minden olyan helyzetben eldkeriilhet, amikor elhagyjuk komfortzonankat, €s
megprobalunk eleget tenni valami ismeretlen kihivasnak, vagy épp szamunkra
bevehetetlennek tiing akadalyt prébalunk lekiizdeni. Minden ember képes kialakitani stressz-
kezel magatartast, a foglalkozas soran erre biztositunk lehetéséget a résztvevo fiataloknak.
Szandékatvitel
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A foglalkozas soran a terapias kutyat vezetve, valds szituacioban viheti véghez szandékat a
résztvevo, spontian, majd elére megtervezetten. Fontos, hogy minden fiatal megélje €s el tudja
Onmagardl donteni, hogy mely kivitelezés soran érezte magat komfortosan.

Egyiittmiikodés

~Egy cél, egy csapat, egy kozosség, aminek En vagyok az egyik alkotérésze." Ahhoz, hogy
szerves része legyen a fiatal egy adott kozosségnek, meg kell élnie sajat lehetdségeit,
megtanulnia az egyiittmiik6dés alapszabalyait. A feladatok soran nem csak a kutyaval, hanem
tarsaival is kozosen fog dolgozni. A kutyaval valo jaték, trilkkozés lehetGsége meglepd
egyiittmiikodésre és egymas segitésére 6sztonozi a gyerekeket. Megtapasztaljak, hogy a kdzds
cél elérése érdekében hogyan kell csapatként mikddni, s értékes tagja lenni egy kdzosségnek/
tarsadalomnak.

Onuralom

Talan az egyik legnehezebb téma a 14-16 éves korosztaly mindennapjaiban. Sokat 14t, de még
nem mindent ért a felnbttek vilagabol. Cél itt is az, hogy a fiatal ne masokbol, hanem sajat
magabol meritsen er6t a mindennapokban felmeriild problémék soran. Nincs
instant,,megoldd-kulcs", bevalt algoritmus. A fiatal megtapasztalja, hogyan tudja elvalasztani
az érzelmi, értelmi kérdéseket, mind ezt olyan feladatok sordn, amit terapids kutyak
kozremiikodésével valdsitunk meg.

IX. Ugvintézési készségek fejlesztésére irdnyulé foglalkozdsok

A 12 alkalommal megtartott foglalkozésokon alkalmanként 5 gyermek vett részt.

Az egyes alkalmakon az ismerkedd, rahangolé gyakorlatok utdn témdanként révid, 1ényegre
tor6 elGadast hallhattak a gyermekek, majd iranyitott beszélgetést szerveztem. Fontosnak
tartottam csoportos szocidlis munka eszkdzeinek felhasznalasat, szitudcids jatékokkal,
szerepjatekokkal, helyzetgyakorlatokkal szinesitettem a programelemeket, illetve segitettem
az atadott tartalmak beépiilését. A csoportfoglalkozasokkal a legfébb célom az volt, hogy a
fiatalok tudatosabban viszonyuljanak a tarsadalmi miik6désekhez, anyagi vilaghoz, jobban
eligazodjanak a mindennapi életiikben, és ne valhassanak kiszolgéltatott aldozativa az
tgyintézési folyamatok nehézségeinek.

Erintett témak:

Csaladban €lni jo;

Tarsas, csoportos, kdzosségi egyiittmiikodési formék szerepe az életiinkben,;

Miért fontos a mindennapi életben val6 eligazodéast megtanulni, gyakorolni?

Mit jelent el'boldogulni” a valé életben?

Mit jelent az,,asszertiv kommunikacio"?

Megvalositott munkaformak: Szituacios jatékok, beszélgetés.

FelelGsségteljesen gazdalkodo, tudatosan tervezé felnétté valas

Frintett témék:

- Pénz szerepe az életiinkben, hogyan viszonyuljunk a kiadasok-bevételek egyensulyahoz;

- Mekkora konkrétan a pénz értéke?

- Anyagi vilag jellemz6i (hitel, kamat, uzsora, sarga csekk stb.);

- Hitelfelvétel buktatoi

- Anyagi krizisek megoldasi alternativai

Takarékoskodas, pazarlas, fogyasztoi tarsadalom é&ltali befolyasolodas, koltségvetés készités
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sajatossagai, fontossaga;

- K6z6s dontéshozatal a csaladban, k6zos felelsségvallalas;

- Reklamok és a média befolyasolo ereje

Megval6sitott munkaformak:

Rovid Power Point bemutat6 a csaladi gazdalkodas alapvetd elemeirdl

K6z6s megbeszélés

Szituacids jatékok - Képzeletbeli csalad koltségvetésének megtervezése,,,Gondolkodj és
gazdalkodj" toto

kitGltése, mely annak feltérképezésére szolgil, hogy mennyire hatnak a gyermekekre a
reklamok,

ismerik-e a hiteltipusokat, az uzsorakélesont, rezsikoltség tipusokat, nagysagrendjeiket, stb.
Mindennapi ligyintézés alapjai

Erintett témak:

Mindennapi életvitelhez sziikséges informaciok atadasa (hivatalokban valé tigyintézés,
tajékozodas, allaskeresés);

Mivel foglalkoznak a nagy hivatalok?

NAV, MAK, NEBIH, ANTSZ, OEP, NYUFIG,

Kormanyablak, Kormanyhivatalok, Jarasi Hivatalok, Polgarmesteri Hivatalok, stb;

- A személyes és a telefonos ligyintézés sajatossagai, mire érdemes odafigyelni, hogyan
vegyiik fel

a kapcsolatot tigyintézékkel, hogyan térekedjiink a 1ényegretoré megfogalmazasra, hatékony
megoldaskeresésre;

- Elektronikus ligyintézés lehetdségei;

Megvalésitott munkaformak:

Rovid el6adas a témaban

Ko6z6s megbeszélés v . ' » .
Szituacids jatékok — helyzetgyakorlatokban jatszottuk el, modelleztik le az iigyintézési
folyamatokat

kiilonbozé ligytipusokban, majd ezeket kézdsen atbeszéltiik, kiértékeltiik.
Allampolgéri ismeretek

Erintett témak:

- Allam fogalma;

Allam polgérai (6nallésag, hovatartozés, empétia, tolerancia, elditélet-mentesség, egy
tartozast kifejez6 mintak, demokracia);

- Politikai intézményrendszer (orszaggytlés, kormany, kdztarsasagi elnok, stb.);

- Vialasztasi szabalyrendszer;

Megvaldsitott munkaformak:
Rovid elméleti felvezeto a téméaban
allamhoz

1

Beszélgetés

VI. Emberi jogok, gyermeki jogok, tarsadalmi kotelezettségek
Erintett témak:

Minden allampolgart megillet6 emberi jogok, szabadsagjogok;
Gyermekek jogai;

Emberi és gyermeki jogok megsértésének kévetkezményei;
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Ombudsman feladatai, hataskore

Gyermeki ¢s tarsadalmi kotelezettségek;

Kotelezettségek megszegésének kovetkezményei;

Megvalositott munkaformak:

Rovid elméleti felvezetd a témaban

Beszélgetés

Osszefoglalas:

Az egyes foglalkozasok végén kdzOsen Gsszefoglaltuk az elhangzottakat, rovid visszajelzést
kértem a gyermekektSl arra vonatkozodlag, hogy hogyan érezték magukat, mit visznek
magukkal

az elhangzottakbdl €s mely teriiletek azok, ahol még tovabbi fejlesztésre, tamogatasra
tartanénak igényt.

Osszessegeben megallapithato, hogy az egyes foglalkozasok j6 hangulatban teltek, a
gyermekek érdeklGdéssel fogadtak a kiilonboz érintett témdkat. Véleményem szerint tobb
teriilet vonatkozéasaban lenne sziikség tovabbi ismeretatadasra, fejlesztésre, mivel részben egy
sériillékenyebb tarsadalmi helyzeti csoportrél van szd, részben pedig a csaldd tdmogato,
fejlesztd, ,.életre nevel6" szocidlizacios szerepének hidnya miatt. ezek a gyermekek
ligyintézési készségeik fejlesztésében (is) hatranyt szenvednek el, mely tovabbi megerdsitést
1gényel.

X. Az 6nallo életvezetési készségeinek erositése onismereti, kommunikacios,
konfliktuskezelési foglalkozasok megtartasaval

A program elsé felében jelen van a tanulasi motivacio erdsitése kiilonbozé feladatokkal,
amelyben megvalosul a kreativ gondolkodas, dontéshozatal, problémamegoldas, elorelatas,
hatékony tanulés, érvelés, hatékony kommunikécié fejlesztése, feleldsség, onértékelés,
egylttmikodés, az informacio kezelésének képessége.

A program masodik felében jelen van a munkamotivacié erdsitése, illetve a munkaerd-piaci
tajékozottsag, allaskeresési technikak, onmenedzselés. A résztvevok altal olyan képességek,
készségek elsajatitasa, szamukra sziikséges informacidk atadasa, amik segitségével tartosan €s
eredményesen tudnak megjelenni a munkaerGpiacon. A résztvevék képessé valjanak
hatékonyan allast keresni, ismerjék és értsék meg az ehhez sziikséges technikakat,
szerezzenek minél tobb informaciét a munkaerSpiac miikodésér6l és az altala hozzaférhetd
kiilonféle szolgaltatasokrol.

A program cé€lcsoportja;
A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedett 14 és 18 év kozotti fiatalkoruak.

A csoportmunka tipusa:
Csoportos beszélgetés

A foglalkozas témaja:

Az én érdekl6désem..."

*,,Mit jelent szdmodra a tanulas?"
* Palyamotivéaciom
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+,,Hogyan kezdjem el az allaskeresését?"
+,,Hogyan palyazzak egy allasra?"
+,.Behivtak éllasinterjira..."

s,,Az én munkam...

» Munkaviszony létesitése, munkakori leiras

Tapasztalatok:

A gyermekvédelmi gondoskodasban valé nevelkedés jelentSsen befolyasolja a kés6bbi élet-

és karrierlehetéségeket, a munkaerépiacon tobbszords hatrannyal indulnak. Ezen hatranyok
egyik része a csaladi szocializaciés mintak hidnyara vezethet vissza. Tovabbi nehézséget
jelent szamukra, hogy az elhelyezkedés, illetve a munkahely megtartiasa olyan készségeket
igényel (pl. alkalmazkodoképesség, fesziltségtlirés, Onmenedzselés stb.), amelyek a
gyermekvédelmi gondoskodasban felnétt fiataloknal legtGbbszor hianyoznak, vagy gyengék.
Ezzel ellentétben a csaladban €16 palyakezdSk tébbsége mind anyagilag, mind a kapcsolati
rendszerek tekintetében tamaszkodhat a sziil6i hattérre.

Az iskolabdl a munka vilagaba torténd zokkenémentes atmenet a tarsadalmi beilleszkedés
gazdasagi és szocialis szempontbdl egyarant fontos.

Ezért igen 1ényeges, hogy a fiatalok felkésziilten, a piaci igényeknek megfelel6 képzettséggel
jelenjenek meg a munkaerdpiacon.

Az miskolci csoportban is probaltam mindezek figyelembe vételével Osszeallitani a
feladatokat.

A foglalkozéasok alkalmaval kideriilt, hogy ezeknek a fiataloknak a jov6képiik teljesen eltérd
azoktél a fiatalokétdl, akik csalddban nevelkednek és latjdk azokat a szocidlis csaladi
mintakat, amelyeket késGbb a sajat életiikben is alkalmazni tudnak.

A miskolci fiatalok tobbsége mar tanult vagy tanul valamilyen szakmat.

Van, aki bolti eladonak, gépszerelének, pincérmek, péknek, cukrisznak, szakacsnak,
bérdiszmiivesnek, hegesztének szocialis gondozé és apolonak, kozmetikusnak tanul, tanult,
tanulni szeretne.

A csoporttagoknak a munka terén elképzeléseik vannak, néhanyan mér dolgoztak nyari
munka alkalmaval szereztek tapasztalatokat.

A csoportfoglalkozas témajanak Gsszedllitasaban arra térekedtem, hogy a csoporttagok altal
tanult szakmakrdl bdvitsem ismereteiket, valamint el tudjak helyezni magukat a
munkaerdpiacon. Sikeresen részt tudjanak venni az allaskeresésben, illetve az allasinterjun.

A feladatok megoldasaban mindenki részt vett, bar bizonyos képességek hidnya miatt (pl.
figyelem, alkalmazkodo képesség, koncentracid) gyakrabban kellett sziinetet tartani. Az
érdeklédéseikhez és képességeihez mérten a motivaciojuk megfelels volt. A visszajelzésekbol
arra kovetkeztettem, hogy a gyerekek jol érezték magukat. Tbben jelezték, hogy szeretnének
még hasonlé foglalkozasokon részt venni.

A program varhat6 eredményei megvalosultak. RemélhetSen a programban résztvevd fiatalok,
a hétkdznapi életben hasznalni tudjak ismereteiket. Megismerték dnmagukat, képességeiket,
korlataikat, a palyak vilagat, az 4llaskeresési technikdkat, és az ezzel kapcsolatos alapvet6
fogalmakat (6néletrajz, motivacios levél, allasinterju).

Osszességében elmondhatd, hogy sikeriilt a tervezett témak mentén haladni, a célkitiizést
megvaldsitani.

A csoporttagok ismereteiket bdvitették, remélhetdleg a hétkoznapi életben alkalmazni is
fogjak és tudjak.
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Killondsen nagy hangsilyt fektettem a pozitiv meger8sitésre, ezzel is igyekezvén
megerQsiteni a tagok Onbizalmat, Onbecsiilését, fejleszteni magabiztossagukat. Arra
torekedtem, hogy a témak megbeszélésénél mindenki kifejthesse a véleményét, szemléletét,
tapasztalatait, 0szintén mondjéak el a véleményiiket.

Osszességében elmondhat6, hogy a csoportfoglalkozasok eredményesen zéarultak.

XI. Nvari taborok

A projektben véalaszthatd Onalléan tamogathatd tevékenységek keretében keriilt
megvalositasra a nyari tabor Zamardiban.

A program folyamataba illeszkedd, annak céljat erésité nyari tabor els6dleges célja: az aktiv
részvételen alapuld, értékteremtd szabadidd eltdltésén keresztiil eldsegiteni a szakellatdsban
részesiilé gyermekek, fiatal felnéttek esélyegyenlGségének, életmindségének javulasat.
Fontosnak tartottuk a felejthetetlen élményen alapuld koOzOsségi program biztositasat a
gyermekek ¢€s fiatal felndttek szamdra. Célul tiiztik ki a fiatalok tudatos életre nevelését. A
program masodlagos célja: olyan kortars kapcsolatok és kozOsségek kialakitdsa, mely
hosszutavon ¢€pité jelleggel hat a gyerekekre, fiatal felnéttekre, illetve igényt ébreszt a
tartalmas és értékkozpontl szabadido elt6ltésére.

A tabor helyszine: Zamardi Ifjisagi tabor

A taborok idGpontjai:

2018. jalius 30. 9.00.-2018. augusztus 5. 20.00.
2018. augusztus 5. 9.00. - 2018. augusztus 12. 20.00.
2018. augusztus 12. 9.00.-2018. augusztus 19. 20.00.

A taborok Zamardiban 3 turnusban keriiltek megvaldsitisra turnusonként 52 f6 gyermek,
fiatal felnott és kisérdik részvételével Osszesen 156 £6. A résztvevOknek a tabor alatt, mind a 3
turnusban széallas, utazas, napi 3-szori étkeztetés: reggeli, ebéd, vacsora biztositott volt,
valamint a programokra a belépdjegyek.

A tébor programjai (turnusonként):

Zamardiban Haditechnikai Park megtekintése, belépbjegyek biztositasa,

Tihanyban egynapos kirandulas lebonyolitasa: utazas komppal Szantodrol Tihanyba,
Tihanyban Dott6 Kisvonat igénybevételével utazas a Tihanyi Apatsaghoz

programok, idegenvezetés megszervezésével,

Zamardiban szérakoztaté €s sporteszk6zok igénybevétele (6rias csuszda, orids ugréald, foci,
kosar, tollas, roplabda),

Zamardiban a tabor helyszinén kézmiives foglalkozasok biztositasa,

Zamardi szabad strand strandolas, fagyizas

A nyéri tdborozas helyszinéiil a Balaton partjan talalhaté Zamardi ifjusagi tabort valasztottuk.

A gyermekvédelmi szakellatasban gondozott gyermekek és fiatalok koziil sokan nem is jartak

még a Balatonon, a Dunantul, ezen beliil a térség adta adottsagaival, nevezetességeivel nem
talalkoztak. Programjaink Osszeallitasanal torekedtiink arra, hogy a kornyezettudatossagra
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nevelés mellett, k6z6sségé kovacsolddjanak, jatszva tanuljanak és hasznosan toltsék
szabadidejiiket.

A taborban résztvevd felnbttek kiilonds hangsulyt fektettek a napi programokra, melyek az
egyéni és csoportos fejlédésre vald tekintettel szervezGdtek. A szabadtéri elfoglaltsagok célja
a természetes kornyezet felfedezése, kirandulasok, a természetben a fak, névények, allatok
megismerése. A beltéri tevékenységek a gyermekek kreativitdsanak. és képességeinek
elosegitésére iranyult. o

A tobbnaposra szervezett nyari taborozas alkalmaval kiranduldsok, kreativ foglalkozasok,
Park latogatisa, Tihany varosnézés, nevezetességek szerepelek. Szdmos kinti szabadtéri €s
beltéri program keriilt megszervezésre, strandolassal, fagyizassal egybekétve. A résztvevd
fiatalok az igényes szabadid6 eltdltésen til olyan életre szOl6 tapasztalatokat is szereztek,
mely befolyasolo tényez6 lesz a k6zosségben elfoglalt helyiik és tarsaikkal valé viszonyukra.
A csapatmunka soran felszinre jonnek bels6 értékeik, sikerélményt szereznek mind a vallalt
feladat ellatasaban, mind pedig a programok végrehajtasaban.

A valaszthatd Onalldan tamogathatd tevékenységek keretében keriilt projektben
megvalésitasra a nyari tabor Irotan.

A program folyamataba illeszkedd, annak céljat erésité nyari tabor elsédleges célja: az aktiv
részvételen alapuld, értékteremtS szabadidé eltoltésén keresztiil elosegiteni a szakellatasban
részesiild gyermekek, fiatal felndttek esélyegyenldségének, életminéségének javulasat.
Fontosnak tartottuk a felejthetetlen élményen alapulé kozdsségi program biztositisat a
gyermekek és fiatal felnéttek szaméara. Célul tiiztik ki a fiatalok tudatos életre nevelését. A
program mésodlagos célja: olyan kortars kapcsolatok és kozosségek kialakitdsa, mely
hosszatavon épitd jelleggel hat a gyerckekre, fiatal felndttekre, illetve igényt ébreszt a
tartalmas és értékkdzponti szabadidé eltoltésére.

A tabor helyszine: Irota erdei tabor

A taborok idépontjai:

2018. jalius 2. 10.00. — 2018. julius 6. 16.00.
2018. julius 9. 10.00. - 2018. julius 13. 16.00.
2018. julius 23. 10.00. - 2018. jalius 27. 16.00.
2018. jalius 30. 10.00.-2018. augusztus 3. 16.00.

A taborok Irotan 4 turnusban keriiltek megvalésitasra turnusonként 47 f6 gyermek, fiatal
felndtt és kisérdik részvételével Osszesen 188 16.

A résztvevéknek a tabor alatt, mind a 4 turnusban széllas, utazas, napi 3-szori étkeztetés:
reggeli, ebéd, vacsora biztositott volt, valamint a programokra a belép6jegyek.

A tabor programjai (turnusonként hétfo — péntek):

Erdei iskolai foglalkozasok lebonyolitdsa, rovid és hosszii tavi tura megszervezeése,
tOravezetéssel,

Aggteleki cseppkobarlang meglatogatésa, barlangtura vezetéssel,
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Miskolci Selyemréti Strandflird6ben egész napos strandolas biztositasa,

Kézmiives foglalkozasok lebonyolitasa,

Szabadidés programok szervezése, ping-pong, foci, tollas, gokartozas biztositasa, trambulin,
medence, Orias ugralo hasznalata, aktiv részvétellel.

A nyari taborozas helyszinéiil valasztott Irota kitlind hely a gyermekeknek ¢€s fiataloknak arra,
hogy a természetet kozelebbrsl is megismerjék. Tuarazassal, kirandulasokkal gyarapszik
ismeretiik, a kérmyezet tudatossagra nevelést jatékos formaban sajatitjdk el, melyet aztan
késébb tanulményaik soran hasznositani is tudnak.

A taborban résztvevé felndttek kiilonés hangsidlyt fektettek a napi programokra, melyek az
egyéni és csoportos fejlédésre valo tekintettel szervezddtek. A szabadtéri elfoglaltsagok célja
a természetes kornyezet felfedezése, kirandulasok, a természetben a fak, novények, allatok
megismerése. A beltéri tevékenységek a gyermekek kreativitisdnak és képességeinek
elGsegitésére iranyult.

A tObbnaposra szervezett nyari taborozas alkalmaval kirandulasok, kreativ foglalkozasok,
Cseppkdbarlang latogatasa szerepelt. Szamos kinti szabadtéri és beltéri program keriilt
megszervezésre, strandolassal, fagyizassal egybekotve.

A résztveve fiatalok az igényes szabadidé eltoltésen til olyan életre sz6l6 tapasztalatokat is
szereztek, mely befolyasolo tényezé lesz a kozbsségben elfoglalt helyiik és tarsaikkal vald
viszonyukra. A csapatmunka soran felszinre jonnek belsé értékeik, sikerélményt szereznek
mind a vallalt feladat ellatdsdban, mind pedig a programok végrehajtasdban. A
gyermekkozosség akkor €l és liikktet, ha megvannak a maga céljai, sajatosségai, sikerélményei,
¢€s hat természetesen az ebbdl fakad6 6romei is.

13. Miivészetterapias (zenei) foglalkozas

»A zene lelki taplalék és semmi massal nem pétolhatd.”- irja Kodaly Zoltan zenepedagogus,
a Kodaly-modszer atyja. Ez egy alapigazsag! Valdban lelki taplalék. Kodaly (1954)
pedagdgiai életmiive majdnem 40 évet dlel at. A miivészitdl kezdve, a népzenén 4t egészen a
neveléselméletig. A magyar népzenei anyag 40 éves tanulmanyozdsa sordn olyan
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, ami szinte megegyezik a zeneterapia elméletével: annak a
szilkségessége, hogy csokkentsiik a tadvolsdgot a muzsikus és hallgato kozott, hogy barmely
személy szamara a zene hozzaférhetd, elérhet6 legyen. Mar tobb ezer éve ismerik és elismerik
a zene jotékony hatdsat, amely nyugtat, ellazit, vagy éppen serkent, felrdz, igy hatdssal van a
testi funkcidkra is, mint 1égzés, vagy szivdobbanas. A zene a jobb agyféltekére hat, s emiatt
nagyon fontos a gyermekek tanulasi teljesitményének fejlesztésében is. A zenével vald
kapcsolat, legyen az kozvetlen vagy kozvetett, rendkiviil komplex élményt nyujt, ami nagy
hatassal lehet a személyiségfejlodésre.

A zene a rezgéseivel érint meg; atjarja az egész embert csontjaiban, liregeiben, lagy részeiben,
nedveiben. Hatdsa az anyaméhen beliili (embrionalis) élett6l kezdve folyamatos, épit (Kokas
1992).

A zene terapias hatasat az altala kivaltott testi-lelki reakcid adja. A preverbalitas szintjén segit
az érzelmeket megélni és megérteni. A zene felszabadit, én-er6t ad, az atélhet6 Orom
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élményét nydjtja. Platon kifejti, hogy a zene feladata lelkiink rendezetlen 1tjait elrendezni, €s
Osszhangba hozni minket magunkkal. A zene fontos szerepet tolt be az életkorben, kezdve a
méhen beliili fejlédést6l, a sziiletésen at, kisgyermekkorban, egészen az elmulasig. A
kisgyermek, amig nem tud beszélni, a beszéd zenéjébdl érti, mi torténik koriildtte. Nem érti a
nyelvet, de a hangbdl érti a haragot vagy szeretetet. A zeneterdpia a test, a tudat és a lélek
egységébdl indul ki, és vallja, hogy a betegségek okai nem a testben, hanem a 1élekben és a
tudat konfliktusaiban, hidnyaban keresend6k. A zene - kiilondsen a ritmus strukturalé hatdsa
miatt - er6siti az emlékezetet, ezt az oktatdsban is kihasznaljdk, de szerepet kap az
utégondozasban (a rehabilitaciésban) is. A zene gyakran az egyetlen kommunikécids eszkoz
olyan embereknél, akiknek értelmi vagy kommunikacios készsége sériilt vagy fogyatékos. A
zeneterapia a lélek, a tudat és az érzelmek oldalarél induld gydgyitd eljaras. A
tudatalattinkhoz, vagyis személyiségiinknek egy olyan teriiletéhez sz6l, amely nem lathatd és
nem megfoghato, és igyeksziink nem is tudni réla. Am reagalunk ra, méghozza dnkéntelentil,
az agyunk ellenérzése nélkiil, teljesen felszabadultan. Képek, emléktoredékek jelennek meg
el6ttiink, a gatak leomlanak, és feltérnek az Gszinte érzéseink.

A miuveszeti terapiak f6 formai:

¢ receptiv befogadd

e aktiv terapia.
1. A receptiv zeneterapia soran
- a zenemil befogadasa soran felmeriil6 képeket, asszociaciokat, emlékeket, érzelmeket
beszéli meg a paciens a terapeuta segitségével.
2. A képzett zeneterapeutak azonban elsGsorban az aktiv terapias formakkal és technikakkal
dolgoznak. Itt a paciens zenél, mely viszont nem igényel t6le semmilyen zenei
eléképzettséget. Az aktiv zeneterapia soran a paciens €s a terapeuta egyszerien kezelheto,
elézetes tudast nem igénylé, de gazdag hangzasvilaggal rendelkez6 hangszereken (dob,
xilofon, iitds hangszer, szintetizator stb.) improvizalnak. Az aktiv zeneterapia soran az
Onkifejezés szimbolikus modon torténik, mely at tud valtani a valdés emlékek felidézésebe,
atélésébe. A terapeuta mozdulataival, improvizalt zenéjével kozvetleniil tudja e folyamatot
befolyasolni, irdnyitani. Az aktiv zeneterapia a hangszerek mellett az emberi hangot is
hasznalja eszkozként. A komplex zeneterapia a kreativitas fejlesztésével, az Onkifejezés
sokoldali lehetGségeinek mozgodsitasaval, a belsé fesziiltségeket, oldva alkotdtevékenységben
formalja a személyiséget. A zeneterapia a hangok vilagan keresztiil érinti meg lényiink és
tudatunk legmélyebb rétegeit, visz vissza a méhen beliili élet akusztikus vilagéba. A hangban,
zenében, ritmusban kapcsolatba keriilink 6nmagunkkal és egymassal, 1ényiink legmélyebb €s
legmagasabb rétegeivel. A komplex zeneterapia lehetdséget nyujt ahhoz, hogy az aktualis
fesziiltségek, traumatikus élmények, tudattalan konfliktusok, kommunikéciés nehézségek,
szorongasok, kapcsolatteremtési zavarok enyhiiljenek.
»AzZ ének felszabadit, batorit, gatlasokbodl, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi- lelki
diszpozicion javit, munkéra kedvet csindl, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat.
Hogy egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részét. Fejleszti a kozOsségi érzést. Kifejleszti,
csirdgjdban minden emberben meglevé zeneérzéket, ezzel megadja a miiveltség alapjat, amivel
eztan szebbé, gazdagabba teszi egész életét..."(Kodaly Zoltan)
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XIV. A  gvermekvédelmi  szakellatisban _ dolgozé  szakemberek
mesepedagdgia képzése

A képzés 30 o6ras program keretében valdsult meg 17 o részvételével 2019. januar 8-10
kozott Miskolcon.

A harminc 6rés képzés célja az volt, hogy a résztvevék megismerjenek egy olyan komplex,
elméleti- gyakorlati -és modszertani anyagot, amellyel a népmese szerves részévé valhat a
nevelésnek, és a tanitdsnak-tanulasnak az intézményes nevelés keretei k6zott. A népmese,
népi jatek, népdal, monddka,egységes egészet alkotva, lehetGséget biztositanak a résztvevok
szamara a hagyomanyban 6rz6tt tudas élmény- és 6romalapt megélésére és megértésére.

A képzésen 22 népmese és 11 monddka, 44 talalds kérdés, 7 dalos-népi jaték hangzik el. A
képzés boviti és Osszehangolja a résztvevOk népmese, monddka, népdal, és népi jaték
repertoarjat, Osztonzi Oket az egyes korosztalyok életkori sajatossadgainak megfeleld
népkoltészeti alkotdsok kivalasztasaira ¢€s tovabbadasara, valamint népszerlsitésére
kozbsségeikben.

Célunk, ujragondolt, korszertii és gyerekkdzponti pedagdgiai modszerekkel dsszekapesolva és
élové téve a hagyoményt, - a mesélés, monddkazas, szabad népi jaték, oromteli éneklés
beépitése a tanitds, az 6vodai nevelés mindennapi gyakorlataba. Cél, hogy a képzés utan a
résztvevOk rendszeresen meséljenek, repertorajukat folyamatosan bovitsék.

A KURZUS 7 TEMATIKAT EGYSEGENEK t5bb, mint fele gyakorlat volt, ezek tartalma
cselekvéskozpontl, sajat élményl, az elméleti Orak interaktivan zajlottak, a résztvevok
érdeklodtek, aktivak voltak. A képzés soran a résztvevéknagycsoportos, kiscsoportos, paros
vagy egyeni munkaforméban dolgoztak.

1. A TANULO- PEDAGOGUS cimii rész segitséget nyujtott a témaban mar megszerzett
pedagodgiai tudds rendszerezéséhez, és wutat nyitott a korszeri gyermekkdzpontl,
reforpedagdgiai irdnyzatok felé.

2. AZ ALAPISMERETEK A MESEROL, NEPMESEROL, MESEMONDASROL,
HATASAIKROL modul, lehetSséget nyiijtott a mesékkel kapcsolatos néprajzi, pszicholdgiai,
irodalmi elméleti hattér megismeréséhez.

3. A TESTTUDAT FEJLESZTESE NEPMESEK ES NEPKOLTESZETI ALKOTASOK
SEGITSEGEVEL a test témakorét jarta korbe, az élet értékét hangstlyozva.

4. NEPMESEKINCSTAR MESEPEDAGOGIA TERVEZESI GYAKORLATAT mutatta be
a negyedik modul, a mesék- helyét és szerepét a témak és az €letkorok sszefliggésében.

5. A BENNUNKET KORULVEVO VILAG A NEPMESEKBEN ES A NEPKOLTESZETI
ALKOTASOKBAN cimet kapta az 5. modul. A modul bemutatta a csalad, a baratok és
ellenfelek; az allatok, a novények, a természeti jelenségek, az id6, a szamok, a talalos
kérdések mesei vilagat és kapcsolatukat a gyermeki vilagképpel, gondolkodassal. Ebben a
részben kiilon hangsulyt fektettiink a gyermekvédelemben €16k specialis helyzetére, specialis

viszonyaikra.

6. SZULETES-ELET ES HALAL KORFORGASA A NEPMESEKBEN ES
NEPKOLTESZETI ALKOTASOKBAN, SZEREPUK A NEVELESBEN cimmel
kozelitettiink a témahoz, azzal a céllal, hogy a téma, preventiv jelleggel, mar
kisgyermekkorban megjelenhessen a pedagogiai munkaban.

7. A KEPZES OSSZEGZESE ES ZARASA volt a 7. modul téméja, amely gyakorlati és
elméleti Osszefoglaldsat jelentette a képzésen elhangzottaknak. A résztvevdk lelkesedése,
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érdeklédése, nyitottsaga, reménykelté volt arra nézve, hogy a jovében is mesélni fognak.
Megértették a napi, rendszeres mesélés szerepét, jelent6ségét, a benne rejlé lehetdségeket.

OSSZEGZES:

A projekt a gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedd gyermekeket, fiatal felnétteket,
kozvetve a velik foglalkozod szakembereket célozta Meg, rajtuk keresztiil pedig az Oket
koriilvevé mikro- €s makrokérnyezet tagjait. Ebbe beletartoznak mind a koézvetlen
hozzatartozok, szomszédok, a szolgaltatdsok igénybevétele és tigyintézés kozben veliik
interakcioba 1ép6 emberek, tovabba az érintett intézmény szakmai munkatarsai.

A kozvetlen mikrokOérnyezet szdméra elengedhetetlen a folyamatos, részletes, atfogd
informacionyujtds annak érdekében, hogy megismerjék és megértsék a kornyezetiikkben
végbemend fejlesztéseket. -

A kozvetett makrokOrnyezet szamara elsésorban tajékoztaté jellegli informaciokkal elegendd
szolgalni annak érdekében, hogy képet kapjanak a megvalosult fejlesztésekrol.

A folyamatos tajékoztatasban szerepet kaptak a szakemberek, a nevelGsziildi tanacsaddk,
gyamok, nevel6k, lakasotthon vezetdk, hiszen a kiterjedt kapcsolati rendszeriik segitségével
els6 kézbdl tudtak személyesen tajékoztatni a kapcsolodo intézményhaldzatok képviselbit, AZ
iskoldkat, gyambhivatalokat, gyermekjoléti alapellatds intézményeit illetve a leendd
neveldsziiléket is.

Nem csak a projekt megvalositasa soran térekedtiink figyelembe venni a kérnyezetvédelmi és
es€lyegyenlOségi szempontokat, de azok nyilvanossag felé torténé kommunikalasara is nagy
hangsulyt fektettiink.

A palyazat keretében megvalositott programok, el6adasok, foglalkozasok soran szerzett
tapasztalatok megosztasa folyamatosan megvalosul a szakmai vezetSk kozott.
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