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., Az egyéni valasztasok — tudunk rola vagy sem — tobbnyire
a csaladi mult hatterébdl torténnek.”
Boreczky Agnes

(nevelésszocioldgus)
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BEVEZETES

Az elmult évtizedekben végzett normalpopulacios vizsgalatok a szenvedélyszer
hasznalat novekvé tendenciajat jelzik, és egybehangzoan ramutatnak, hogy azok a fiatalok,
akiknek a nevelésében aktualisan nem vesz részt vér szerinti sziilé, a kiilonb6z6
szenvedélymagatartasoknak valo Kitettség szempontjabol az atlagosnal egyértelmiien

veszélyeztetettebbek.

A gyermekotthonban ¢€l6 fiatalok szerhasznalat tekintetében kiilondsen
veszélyeztetett csoportnak szamitanak. Az dllami gondozasban nevelkedd fiatalok esetében
a tiltott szerek fogyasztasdnak prevalencidja 1995 és 2003 kozott harom és félszeresére

nott.t

Azon gyermekek szamadra, akik nem vér szerinti sziileikkel nevelkednek, helyettesitd
védelmet kell biztositani. Erre akkor van sziikség, ha a gyermeket csaladja stlyosan
veszélyezteti, illetve, ha azt a fiatalkorii sajat devians magatartdsa indokolja. A
Gyermekvédelmi torvény eldirja a csaladjukat atmenetileg, vagy tartésan nélkiilozni

kényszeriild gyermekek szamara a gyermekvédelmi szakellatas biztositasat.

A gyermek- ¢és ifjasagvédelem olyan intézményrendszer, amelynek célja a
gyermekek csaladban torténd nevelkedésének eldsegitése, veszélyeztetettségiik
megelézése és megsziintetése. Ezentl tovabbi feladata azoknak a gyermekeknek a
helyettesitd védelme és a gondozasukrdl, nevelésiikrdl torténd gondoskodas, akik hatosagi

intézkedés kovetkeztében kikeriilnek vér szerinti csaladjukbol.

A gyermekvédelmi szakellatds rendszerében nevelésbe vett gyermekek

nevel6sziilokhoz vagy gyermekotthonokba keriilnek.

A csalad nélkiil nevelked6 fiatalok emocionalis kontrollja eltér a csaladban €16
kortarsaknal mért értékektol, a mentalis alloképességiik alacsonyabb szintli. Az allami
gyermekvédelemben nevelkedettek késobbi tarsadalmi beilleszkedése, az életben valod

boldogulasa mas kortars csoportoktol eltérden, 1ényegesen nehezebb €s koriilményesebb.

1 ELEKES — PAKSI, 2005: 1. 0.
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JELEN TANULMANY NEGY EGYMASSAL OSSZEFUGGO TERULETET ERINT:

I.  Gyermekvédelmi szakellatds aktuadlis helyzete, illetve jo gyakorlatok Borsod—A4bauj—
Zemplén Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

intézményeiben.

Az otthont nyujtdo ellatasok koziil részletesebben bemutatjuk a lakéds- ¢s
gyermekotthonok miikddését, szakemberellatasat, az ebbdl fakadé nehézségeket, az ott
laké gondozottak jellemzdit. Kitériink az otthonok szakmai programjaira, kiemelve
néhany jo gyakorlatot. Felvazoljuk a szakemberek véleményét a droghasznalat okozta

problémakkal kapcsolatban és bemutatjuk a prevencios Otleteiket.

Il. Az wuj pszichoaktiv szerek (designer drogok) elterjedésével, hasznalataval

kapcsolatos helyzetfelmérés, a nemzetkozi és hazai helyzet bemutatasa.

Magyarorszagon — az Eurdpai Uni6é tobb mas orszagahoz hasonléoan — komoly
aggodalomra ad okot az 01j pszichoaktiv szerek megjelenése €s gyors elterjedése E fejezet
epidemiologiai helyzetképet tar az olvaso elé, mely az elmult évek nagymintas kutatdsai
révén bemutatja, hogy az uj pszichoaktiv szerek el6fordulasi gyakorisdga, pozicidja
miként alakult a szerstrukturaban. Jollehet az epidemiologiai adatok alapjan nem ugy
tlinik, hogy a szerhaszndlok korében ezek a drogok lennének a legnépszeriibbek,
ugyanakkor a fiatalok — kozépiskolas populacio — és a felndttek korében végzett
vizsgalatok is egybehangzoan arra engednek kovetkeztetni, hogy ezek a szerek elsd
megjelenésiik utdn hét-nyolc évvel mar a 3-5. helyen allnak a leginkabb preferalt

pszichoaktiv szerek kozott.

A feltart adatok azt is meggy6zden mutatjak, hogy a piac viselkedése lekdveti a
szabalyozasi torekvéseket. Egy szer vagy torzsképlet kontroll ala vonéasa kétségkiviil
mérsékli az adott szer piaci eléfordulasi gyakorisagat, ugyanakkor hamarosan egy tjabb
¢s az eddigieknél még kevésbé ismert, ezért kockazatosabb szer piaci megjelenését

provokalja.
. Osszehasonlité kutatds.

A kutatés célja a gyermekvédelmi szakellatasban ellatottak és a szakellatason kiviili
fiatalok droghasznélati és szabadid6-eltoltési szokasainak Osszehasonlitdo elemzése. A

kutatas keretében megvizsgaltuk, hogy milyen kiilonbségek és szignifikans eltérések
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vannak a gyermek- és lakasotthonban clhelyezett, valamint a hagyomanyos csaladban

nevelkedd fiatalok szabadid6 eltoltési és drogfogyasztasi szokasai kozott.

IV. A negyedik fejezet bemutatja, hogy egy-egy drogfogyaszto milyen terhet jelent a
nevelo kozegre, kornyezetére, és a tarsadalom egészére nézve a szakemberek véleménye

alapjan.

A gyermek- ¢és lakasotthonokban dolgozok korében végzett kérdbives kutatas
eredményeinek  bemutatasa, mely feltérképezte a  szakemberek, fiatalok
droghasznalataval 0Osszefliggd tudasat, ismereteit €S az ennek kapcsan kialakulo

nehézségeket.




A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

A BAZ MEGYEI GYERMEKVEDELEMI SZAKELLATAS

BEMUTATASA, JO GYAKORLATOK

A Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI.
torvény (Gyvt.) értelmében alapvetd kivanalom, hogy a gyermekek és a csaladjaik
minden segitséget megkapjanak ahhoz, hogy a gyermekek csaladban nevelkedhessenek.
Vannak azonban olyan esetek, amikor kiilonb6z6 okok kovetkeztében a gyermek nem
maradhat sajat sziileivel. A Gyvt. a csalddjukat dtmenetileg, vagy tartosan nélkiilozni
kényszeriild gyermekek szamara a gyermekvédelmi szakellatas biztositasat irja eld. A
személyes gondoskodast nytjto szakellatas keretébe az otthont nyujtod ellatas, az

utégondozoi ellatas, valamint a teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatas tartozik.

|.1. A GYERMEKVEDELMI RENDSZER MUKODESET SZABALYOZO JOGI HATTER

A gyermekvédelmi rendszer milkddtetése allami és Onkormanyzati feladat,
melyben egyarant részt vesznek civil és egyhazi szervezetek. A rendszer jogi hatterét
sokrétli szabdlyozds hatirozza meg. A ,.gyermekvédelmi rendelkezések” specidlis
szabdalyozasai a legkiilonboz6bb agazati jogszabalyokban — egészségligyi, koznevelési,

fogyatékossagiigyi, szocialis stb. teriilet — jelennek meg.

o A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény
(Gyvt)
e A gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyadmiigyi eljarasrol szolo

149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet (Gyer.)

-+ I
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e A gyermekvédelmi ¢és gyamiigyi feladat- €s hataskorok ellatdsarol, valamint a
gyamhatosag szervezetérol és illetékességérdl szold 331/2006. (XII. 23.) Korm.
rendelet (Gyar.)

e A Polgari Torvénykonyvrol szolo 2013. évi V. torvény (Ptk.): Masodik Konyv —
Az ember, mint jogalany; Negyedik Kényv — Csaladjog

e A kozigazgatasi hatosagi eljards és szolgaltatas altalanos szabélyairol szolo

2004.évi CXL. tdrvény (Ket.)

Magyarorszagon a szocialis és gyermekvédelmi ellatérendszerben az elmult
¢években jelent6s atalakulasok mentek végbe. Tobbek kozott meghatarozo valtozas volt,
hogy 2012. januar 1-jével a megyei onkormanyzatok konszolidacidjarol, a megyei
onkorméanyzati intézmények és a Févarosi Onkormanyzat egyes egészségiigyi
intézményeinek atvételérol szo6lo 2011. évi CLIV. torvény alapjan a megyei
onkorményzatok fenntartdsdban 1évd szocidlis és gyermekvédelmi intézmények allami

fenntartasba kertltek.

2013. januar 1-jét6l ugyancsak allami kotelezettséggé valt a szenvedélybeteg, a
pszichiatriai beteg és a fogyatékos személyek atmeneti és tartdés bentlakéast nyujtd

ellatasanak megszervezése ¢€s az intézmények fenntartasa.

Az éllam fenntart6i feladatait a Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatosagrol
sz6l6 316/2012. (XI. 13.) Korm. rendelet szerint 2013. janudr 1-jét6l az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma kozvetlen irdnyitasa alatt allo Szocialis és Gyermekvédelmi
Féigazgatosag latja el, amely kozponti szervbdl, valamint megyei és fovarosi

kirendeltségekbdl all.
1.2. LAKAS- ES GYERMEKOTTHONOK BEMUTATASA

Ennek a fejezetnek a megirasdhoz a BAZMGYK-TEGYESZ altal az elmult harom
évben (2017-2019) készitett szakmai beszamolokat hasznaltuk fel.? A Szocialis és
Gyermekvédelmi Foéigazgatosag Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kirendeltségének
fenntartasaban harom szocialis és két gyermekvédelmi intézmény, valamint azok

telephelyei miikkodnek. A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és

2 BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEI GYERMEKVEDELMI KOZPONT ES TERULETI GYERMEKVEDELMI SZAKSZOLGALAT
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Teriileti  Gyermekvédelmi  Szakszolgalat  altal  fenntartott  gyermekvédelmi

intézményekben 1500 gyermek és fiatalkoru ellatasa biztositott.

A Borsod-Abatj—Zemplén Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti

Gyermekvédelmi Szakszolgalat 29 engedélyes szolgaltatassal rendelkezik:

. 7 Gyermekotthon: 1 Kiilonleges Gyermekotthon, 1 Befogadé Otthon, 2
Gyermekotthon specidlis csoporttal, 3 Gyermekotthon

. 20 Lakasotthon: 11 Kiilonleges Lakasotthon, 8 Lakasotthon, 1 Utégondozoéi
Lakésotthon

. 1 Szakszolgdlat

. 1 Kiilso férchely

. 1 Nevelosziiloi Halozat

AZ OTTHONT NYUJTO ELLATASOK KOZUL A LAKAS- ES GYERMEKOTTHONOK MUKODESET

MUTATIJUK BE, TEKINTETTEL ARRA, HOGY A TANULMANYBAN PUBLIKALT KUTATASOK

ERRE AZ ELLATASI FORMARA FOKUSZALNAK.

Az otthont nyujté ellatas keretében az intézmény biztositja az ideiglenes hatéllyal
elhelyezett, nevelésbe vett gyermekek szamara az életkoruknak és sziikségleteiknek
megfeleld teljes kori ellatast, a csaladi kornyezetbe torténd visszahelyezés el6készitését,
illetve a gyermekek csaladi kapcsolatainak apolasat segitd tamogatast. Amennyiben ez
nem lehetséges, abban az esetben biztositja szamukra az rokbefogadas eldsegitését és a

csaladjukba torténd visszailleszkedéshez sziikséges utdgondozast, utdbgondozoi ellatast.

Az otthont nyujto ellatas keretében kiilonleges ellatast biztositanak a tartosan beteg,
illetve fogyatékos, vagy koruk miatt sajatos sziikségletekkel biré harom év alatti

gyermekek szamara, tovabba specidlis ellatast biztositanak:

o
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. a sulyos személyiség fejlodési, érzelmi élet- €s impulzus kontroll zavarokkal kiizdo,
illetve stlyos pszichotikus tiineteket mutatd gyermekek (egyiitt: sulyos

pszichotikus tiineteket mutato),

. a sulyos magatartasi ¢és beilleszkedési zavarokat vagy sulyos antiszocialis
viselkedési formdkat tanusitd gyermekek (egyiitt: sulyos disszocialis tiineteket

mutatd),

. az alkohol, drog ¢és egyéb pszichoaktiv szert hasznalé gyermekek (egyiitt:

pszichoaktiv szert hasznald) szdmara.
GYERMEKOTTHON

Megszakitas nélkiili munkarend szerint miikodd bentlakasos gyermekintézmény,
amely a gondozott gyermekek szamara alaptevékenységként biztositja az otthont nyujto,
illetve a fiatal feln6ttek szamara az utdgondozoi ellatast. Sziikség esetén kiilsd
féréhelyeket mikodtet. A gyermekotthonok legalabb 12, legfeljebb 48 {6 ellatasara

alkalmasak.

A gyermekotthonokban a gyermekek csoportokban élnek: egy csoport 1étszama
maximum 12 {6 lehet. A  gondozast-nevelést szakképzett neveld(k)bdl,
gyermekfeliigyelokbdl ¢és gyermekvédelemi asszisztensekbdl 4all6 munkacsoport
biztositja. Rajtuk kiviil minden gyermekotthonban dolgozik csaladgondozd, utogondozo,

pszichologus és fejlesztd pedagdgus is.
LAKASOTTHON

A gyermekotthon sajatos formaja a lakasotthon, amely 6nall6 lakasban vagy csaladi
hazban legfeljebb 12 gyermek részére nyu;jt ellatast, csaladias koriilményeket biztositva.
A lakasotthonokban kialakitott csoportgazdalkodas pedagogiai célja a csalddi haztartas
vezetésének modellezése annak érdekében, hogy a gondozott gyermek késdbbi felnott

életében képessé valjon sajat haztartas vezetésére.

A lakasotthoni csoportokban elhelyezett gyerekekkel altalaban 6 munkatarsbol allo
neveldi team foglakozik. A specidlis ellatds egyarant kiterjed a gyermek kordhoz,

allapotahoz ¢és sziikségleteihez igazodd oktatasra, szakképzésre, foglalkoztatdsra,

=« 1N
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valamint 4polasara, szocializacidjara ¢€s reszocializaciojara, tovabba habilitacios ¢€s
rehabilitacios kezelésére is.

A szakmai egységek munkajat szakmai egység-vezetok iranyitjak. A szakmai
egységen beliil az egyes lakasotthonokat lakasotthoni neveld, a gyermekotthoni

csoportokat csoportvezetd neveld irdnyitja.

Az intézmény infrastruktarajat — a székhely kivételével — a lakas és gyermekotthoni
halozat épiiletei, épiiletegyiittesei jelentik. Az intézmény lakas és gyermekotthoni
halézata Miskolc és Borsod—Abatj—Zemplén Megye teriiletén 12 szakmai egységet
miikodtet, melyb6l 6 gyermekotthonokat, 6 pedig lakasotthonokat fog dssze.

SZAKMAI EGYSEGEK

° DI10SGYORI LAKASOTTHONOK SZAKMAI EGYSEG

. ALSOZSOLCAI LAKASOTTHONOK SZAKMAI EGYSEG

° GIRINCSI KULONLEGES LAKASOTTHONOK SZAKMAI EGYSEG

° TORNANADASKAI KULONLEGES LAKASOTTHONOK SZAKMAI EGYSEG
° KURITYANI KULONLEGES LAKASOTTHONOK SZAKMAI EGYSEG

° ALSOZSOLCAI GYERMEKOTTHON SZAKMAI EGYSEG

° GONCI GYERMEKOTTHON SZAKMAI EGYSEG

° ARANYHID GYERMEKOTTHON ES LAKASOTTHON SZAKMAI EGYSEG

° FRUSKA GYERMEKOTTHON SZAKMAI EGYSEG

° JUNIOR GYERMEKOTTHON SZAKMAI EGYSEG

° NAGYBARCAI KULONLEGES GYERMEKOTTHON SZAKMAI EGYSEG

° NAGYBARCAI  LAKASOTTHONOK ES  KULONLEGES ELLATAST NYUITO

GYERMEKCSOPORTOK SZAKMAI EGYSEG

_» 1R
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1.2.1. HUMANEROFORRAS GAZDALKODAS

Az 1. 4bran lathato, hogy az elmult években a humaneréforrds gazdalkodasban
1étszambdviilés tapasztalhatd: nétt az engedélyezett szakmai allashelyek létszama,

beleértve a lakas- és gyermekotthonok statuszait is.

1. ABRA
ENGEDELYEZETT ALLASHELYEK EVES ALAKULASA
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B Engedélyezett |étszdm B Szakmai létszédm m | akds- és gyermekotthon létszdm

Ugyanakkor folyamatos gondot jelent a tartosan iires allashelyek és a megbizasi
szerzOdéssel foglalkoztatottak allashelyeinek betoltése. A statuszok jelentkezOk
hianyaban gyakran nem kertilnek betoltésre, az allasportalon torténd hirdetések sokszor

eredménytelenek. E jelenség nem helyi sajatossag, hanem altalanos, orszagos tendencia.

Ugyanakkor az adatokbol kirajzolodo tendenciak (2. abra) kezelésére intézményi
szinten korlatozottak a lehetdségek. A strukturalis problémdk tartés megoldéasa

agazatiranyitasi és fenntartdi dontéseket, valamint jogszabalyvaltozasokat igényel.
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2. ABRA
BETOLTOTT LETSZAM ALAKULASA
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A 2017. évihez képest megnovekedett lires allashelyek szama a Szerencsi Idések

Otthonanak atadasabol ered: az engedélyezett 1étszam 52 fével emelkedett.

Tovabbi gondot jelent, hogy tobb teriileten/telepiilésen szakképzettséggel

rendelkezé neveldt — megfeleld képesitésli jelentkezé hidnyaban — tartésan mar nem
tudnak foglalkoztatni. Igy van olyan neveléi statusz, amely gyermekfeliigyeldi

végzettségli munkatarssal keriilt betoltésre.
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2019-ben a munkakor betoltéséhez jogszabalyban eldirt szakképesitéssel 542 f6

rendelkezett.®

° Ebbdl kozalkalmazott: 389 16

° Neveldsziilo: 153 16

Képesités megszerzésére kotelezett: 115 {6
o A munkakor betoltéséhez kinevezésben meghatarozott képesitési eldirdssal
rendelkezik: 34 {6 kozalkalmazott.

J A munkakor betoltéséhez jogszabaly alapjan képzésre kotelezett (neveldsziild): 81

f6.

A 2018 évhez képest a nevelOsziilok vonatkozasidban a jogszabalyban eldirt
képesitéssel nem rendelkezd alkalmazottak szama jelentds mértékben, 21 fével
emelkedett. Ehhez részben hozzajarult a KOP-képzések atmeneti felfiiggesztése. A
kozalkalmazottak esetében a szakképzetlenek aranya Osszességében nem emelkedett,
ugyanakkor a szakképzettséggel nem rendelkez6, 0 felvételre keriild alkalmazottak
aranya emelked6 tendenciat mutat. Szakképzetlen munkaeré felvétele — képesitett
jelentkez6k  hidnyaban — kiilonésen a megiresedd kisgyermekneveld ¢és

gyermekfeliigyel6 munkakorok esetében jellemzo.

A fluktuaciéo mértéke az engedélyezett 1étszamhoz viszonyitva tavaly 18,71% volt,
mely a 2018 évi adatokhoz képest 1,72%-o0s emelkedést mutat. 2019-ben a fluktuacio
kiilonosen az 0j — sokszor kényszermegoldasbol alkalmazott — dolgozok esetében volt
magas: egy éven beliil 40 fonek sziint meg a jogviszonya, akik koziil 35 fonek még a
probaidd letelte eldtt. A legnagyobb fluktuacid a gyermekfeliigyel6 munkakorben
tapasztalhato: a jogviszonya 21 gyermekfeliigyelének és 6 nevel6 munkakorben

foglalkoztatott munkavallalonak mar a probaidé alatt megsziint.

A fenti adatok egyértelmiien ravilagitanak arra, hogy az intézményrendszerben az

egyik legnagyobb problémat a humaneréforras elégtelensége jelenti, egyes

32018-ban ez az adat 537 f6 volt.
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tagintézmények esetében gyakran kritikus, a hatékony mikodést veszélyeztetd helyzetet

eldidézve.

A PROBLEMA OKALI:

a szakember hiany kovetkeztében sokasodo iires allashelyek nagy szama

az egyre novekvo fluktuacio

egyes munkakorok jogszabalyi valtozas kovetkeztében torténé megsziintetése

(pl. csaladgondozoi munkakdr megsziintetése a lakas és gyermekotthonokban)

elégtelen szakmai l1étszam eléirdsok

A szakemberek palyaelhagyasa tomeges. Az lires allashelyek betoltése egyre
nehezebb, egyes foldrajzi teriileteken, illetve egyes munkakdrdkben napjainkra
gyakorlatilag lehetetlenné valt. Kiilondsen annak tiikrében kritikus a helyzet, hogy e

folyamattal ellentétben, az intézményrendszerben ellatott fiatalok szdma folyamatosan

novekszeik.

[
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1.2.2. TENDENCIAK, STATISZTIKAI ADATOK

A Borsod- Abatj- Zemplén megyei gyermekvédelmi szakellatasban él6 fiatalok
Iétszama évek oOta folyamatosan emelkedd tendenciat mutat. Mikézben a megyei
szakellatas rendszer 2012-ben 1956 kiskoru és 243 utdégondozott teljes korh ellatasat
biztositotta, addig 2019. december 31.-én az ideiglenes hatallyal elhelyezett, valamint
nevelésbe vett kiskortak szdma 2492 fére emelkedett. E tendencia mar az el6z6 évtized
elején megfigyelhetd volt: 2012 és 2013 kozott 52 tovel, 2013 és 2014 kozott mar kozel
150 fovel nétt az ellatotti 1étszam. Az elmult hat év adatait vizsgalva megallapithat6, hogy
az utégondozoi ellatasban részesiilok szdmanak csokkenése, illetve stagnalasa mellett, a

kiskortiak szdmanak szignifikdns novekedése figyelheté meg.

A folyamat — amennyiben nem torténik érzékelheté valtozas a prevencid és a
gyermekjoléti alapellatasok terén — a jovore nézve is prognosztizalhatd, mely azért is
figyelemre méltd, mert az érintett életkori populacid aranya az Gssznépességen beliil

csokken.

1. TABLAZAT
2019. DECEMBER 31-1 LETSZAM BORSOD—ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEBEN
A SZAKELLATASBAN ELO GYERMEKEK SZUKSEGLET ES OTTHONT
NYUJTO ELLATASI FORMA SZERINTI MEGOSZLASA*

1281 573 0 103 1957
387 221 30 49 687
1668 794 30 152 2644

A megyében a szakellatasban €16 gyermekek 74%-a neveldsziiloknél nevelkedik.

Ez az adat a 2018 évihez képest 1%-os emelkedést mutat. Az adatok részletesebb

4 FORRAS: BAZMGYK-TEGYESZ 2019. VI SZAKMAI BESZAMOLOJA, 19. 0.

A
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elemzése soran azonban kitlinik, hogy amig a normal sziikségletii gyermekek 76,8%-a és
a kiilonleges sziikségletli gyermekek 72%-a neveldsziiloknél él, addig a specialis
sziiksegletii ellatottak tekintetében gyakorlatilag kizarolagos az intézményes ellatas. A
specialis sziikségletii gyermekek 2019 évben 100%-ban intézményes elhelyezésben
részestiltek! Mindemellett a tartos betegség, fogyatékossag miatt kiilonleges sziikségletii

gvermekek esetében is dominans az intézményes elhelyezés.

A 2018. évi adatokkal 6sszevetve a nevel6dsziilonél elhelyezett normal sziikségletli
gyermekek ardnya nem valtozott, a kiilonleges sziikségletli gyermekek esetében viszont

2%-0s emelkedés tapasztalhato.

A megyében a tarsadalmi és jogszabalyi elvardsoknak megfelelden prioritast élvez
a csaladi kornyezetben — neveldsziiléi csalddokban torténd — elhelyezés. Ugyanakkor
egyre nagyobb nehézséget okoz a kiilonleges sziikségletli —a fogyatekkal €16, a magasabb
életkortl, és kiilondsen a specidlis sziikségletli — gyermekek elhelyezése, szamukra

személyiségallapotuknak ¢és sziikségleteiknek megfeleld féréhely megtalalasa,

biztositasa.
3. ABRA
AZ INTEZMENYBEN ELO GYERMEKEK SZUKSEGLET SZERINTI
MEGOSZLASANAK VALTOZASA
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KULONLEGES SZUKSEGLET

A fogyatékos, tartosan beteg gyermeknek joga van a fejlédését és a személyisége
kibontakozasat segit6 kiilonleges ellatashoz. A sziikségletre vald jogosultsag tekintetében
az e€l6z6 évhez képest nem tapasztalhato jelentds valtozas. 2019-ben a Szakért6i Bizottsag
folyamatosan végrehajtotta az ellatds megallapitasat, illetve feliilvizsgalatat. A bizottsag
onallo, illetve szakmai véleményhez mellékelt javaslat formajaban 149 gyermek esetében

hozott dontést.
SPECIALIS SZUKSEGLET

Specidlis ellatasi sziikséglet megallapitasa a Gyvt. 53 § (2) bekezdésében
meghatarozott vezetd tiinetek alapjan torténik. Az érintett idOszak adatai alapjan
megallapithatd, hogy tovabbra is vezetd tiinet a sulyos disszocialis magatartas. 2019-ben,
az el6z6 év adataihoz viszonyitva a rendszeres pszichoaktiv szer haszndlat miatt
megdllapitott specidlis elldtdsi sziikséglet emelkedd tendencidt mutatott. A vizsgalatok
eredményei, illetve a tapasztalatok azt igazoltdk, hogy az intézményes keretek kozott €16
gyermekek esetében a devians magatartasi formak magasabb aranyban fordultak eld. A
pszichoaktiv szerek kiprobadlasi aranya, alkalomszerii fogyasztisa magas, a kortdrs
kozosség befolyasa a csoportnormdahoz valo alkalmazkodas hatdsara erételjesen

érvényesiil.

Az otthont nytjté ellatdsban nevelkedd, szerhaszndlattal érintett gyermekekkel
foglalkozd szakemberek alap-, és szakmai tovabbképzése jelenleg orszagosan nem
biztositott. A szakemberek szerint a szakmai fejlédés érdekében indokolt a gyermekekkel
valo megfeleld foglalkozéasra felkészitd, gyakorlatorientalt, akkreditalt képzések

kidolgozasa €s a képzésekhez valo hozzaférés biztositasa.

O
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1.2.3. LAKAS- ES GYERMEKOTTHONI HALOZATABAN ELLATOTTAK SZAMA

A lakas és gyermekotthoni féréhelyek kihasznaltsaga nagyon magas, ugyanakkor a
kiilonleges sziikségletii ellatottak szamara biztositott fér6helyek tekintetében — Nagybarca,
Girincs, Tornanadaska, Kurityan — jelentés hiany mutatkozik. A Nagybarcai Kiilonleges
Gyermekotthon kihasznaltsdga kirivoan magas volt: 2017 elsdé felében megkdzelitette a
180%-ot, azonban ez az arany az inaktiv atmeneti gondozast biztositd férohelyek miatt

valamelyest kedvez6bbnek mutatkozott.

2. TABLAZAT
AZ OSSZES ELLATOTT MEGOSZLASA ELETKOR SZERINT
(2017-2019)

Létszam
Korcsoport
0-3 év
3-6 év
6-14 év
14-18 év
18 év felett

Osszesen

A helyzet 2018-ban rendez6dott, és kisebb ingadozasokkal 2019-ben is fennmaradt.
A megyében ez elsésorban a gyermekvédelmi szakellatas teriiletére belépd 1j
szolgaltatoknak koszonhetd, hiszen a bedramlas évek 6ta emelkedd tendenciat mutat, és

kiilonosen magas a 03 éves korosztaly vonatkozéasaban.

A gyermek- és lakasotthonok miikodé féréhelyeinek kihasznaltsaga folyamatosan
100% koriil mozog. Ugyanakkor a rendelkezésre allo fér6helyek szama és struktiiraja nem
koveti a szakellatasba keriil6 gyermekek szamat és Osszetételét: mindkét tekintetben

egyarant beszélhetliink mennyiségi és mindségi problémarol is.
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o A magas féréhely kihasznaltsag miatt gondot jelent a nagy testvérsorok egyiittes
elhelyezése.

J A szakellatasban 1évé anyak ¢€s gyermekeik egyiittes elhelyezése nehezen
megoldhato6.

o Magas a kamasz korosztaly — kiilondsen a 16. életévét betoltott, mar nem tankoteles

— fiatalok bedramlésa az intézményi rendszerbe. Tobbségiik nagyon rossz pszichés
allapotban keriil a gyermekvédelmi szakellatds rendszerébe, ezért a lakas és
gyermekotthonok gyermekkozosségébe vald beilleszkedésiik szinte lehetetlen. A
jelenlegi személyi, targyi és szakmai feltételek k6zott az intézményegységek nem —
vagy csak korlatozottan — tudnak szdmukra megfeleld segitséget nyujtani.

J Egyre tobbszor jelent problémat a nem életkoruk miatt kiilonleges sziikségletii
gyermekek szamara adekvat féréhely biztositasa. Jelentésen megemelkedett az
¢letkoruk miatt kiilonleges sziikségleti (0-3 éves) gyermekek szakellatasba
keriilése, ugyanakkor idészakos elhelyezésiik megfelelé neveldsziild hianyaban

szintén szadmos nehézséget okoz.

1.2.4. AZ UJONNAN BEKERULT GYERMEKEK JELLEMZOI

A gyermekvédelmi szakellatasba keriilok 1étszama folyamatosan novekszik, mely a
jovOben is prognosztizalhatd. A szakemberek szerint mindez mar 6nmagaban is felhivja a
figyelmet a gyermekjoléti alapellatds nehézségeire, elégtelen miikddésére, az i1ddben

torténd probléma felismerés és az dsszehangolt, megfeleld beavatkozasok hianyéra.

Magas a kamasz korosztaly — a szakemberek altal sok esetben indokolatlannak,
illetve megkésettnek tartott — bearamlasa, kiilondsen a 16. életévét betdltott, mar nem
tankoteles fiatalok vonatkozasaban. 2018-ban az 6sszes beutalas 5%-a, 2019-ben pedig mar
6,5%-a tartozott ebbe a korosztalyba. A4 fiatalok t6bbsége nagyon rossz pszichés dllapotban,
kornyezetét veszélyezteté magatartdsi problémakkal, rendszeres drogfogyasztokeént keriilt

a gyermekvédelmi szakellatds rendszerébe.

A lakas- és gyermekotthonok gyermekkozdsségébe valod beilleszkedésiik nagyon

nehéz, a legtobb esetben gyakorlatilag lehetetlen. A sokszor agressziv magatartasukkal,

B
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mar kialakult viselkedési mintaikkal, alkohol és drogfogyasztasukkal vesz€lyt jelentenek a

gyermekkozosségekre.
4. 4bra
AZ INTEZMENYBE UJONNAN BEKERULTEK SZAMANAK ALAKULASA
AZ ELMULT 3 EVBEN
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A SZAKELLATASBA TORTENO BEUTALAS FOBB INDOKALI:

a gyermeket nevelo csalad elégtelen élet és lakaskoriilményei, sulyos elhanyagolas
sziilok szerhaszndlata, csaladi konfliktusok

csaladi krizis

a gyermek feliigyelet nélkiil hagyasa

iskolai hianyzas, iskolakeriilés és ezzel Osszefiiggd magatartasi, viselkedési

probléemak

2019-ben a beutalasok vezeté oka a gyermeket neveld csalad elégtelen ¢let és

lakaskoriilményei voltak (42,5%). Az adatok ravilagitanak arra, hogy a gyermekvédelmi

szakellatasba keriilé gyermekek beutaldsanal a szocialis indokok, anyagi tényezdk jelentds

stllyal szerepelnek. A szakemberek szerint az esetek jelent6s részében a korai felismerés

¢s intenziv, O0sszehangolt szolgaltatdsnytjtas esetén a szakellatdsba keriilés jo eséllyel

megelézhetd lenne.

2 1R



A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

A szolgaltatasok elégtelensége és/vagy megkésettsége miatt indokolatlanul
szakellatasba keriil6 gyermekek szdmanak csokkentése a gyermekvédelemben érintett
intézmények szakmakozi szolgaltatdsdnak bovitésével, egyiittmiikodésével, valamint

célzott szakmaszervezéssel valhatna elérhetové.

5. ABRA
A SZAKELLATASBA TORTENO BEUTALAS INDOKAI 2019-BEN

16,80%

19,60%

13.10%

m A csaldd élet-és lakokoriiményei u Csalddon belUli kapcsolatok
B A sz0l6i felUgyeletet érinté okok B Csaladi krizis

B Gyermek dllapota

1.2.5. KAPCSOLATTARTASOK JELLEMZOI

A gyermekek ¢€s vérszerinti sziileik kozotti kapesolattartas eldsegitése, apolasa tobb

szempontbdl is kiemelked? jelent6ségii feladat:

e A csaladjukbol kiemelt gyerekek és vérszerinti sziileik kozotti érzelmi kotédést
fenn kell tartani, st lehetdség szerint erdsiteni kell, mert e nélkiill nehezen
képzelhetd el a sikeres hazagondozas.

e A sziiléknek jogszabaly altal deklaralt joga, hogy gyermeke gondozasarol,
nevelésérdl, ellatasarél rendszeresen tajékozodhasson, igy ez a cél is
megvaldsulhat.

o A gyermekek személyiségfejlodésére pozitiv hatdssal van a sziildvel valod

rendszeres és személyes talalkozas. A sikeres hazagondozasok szamanak novelése

=
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érdekében tehat torekedni kell a sziilok és gyermekeik kozotti érzelmi kotodés
fenntartasara, lehetdség szerinti erésitésére.

3. TABLAZAT
A KAPCSOLATTARTAS ALAKULASA

GYAMHIVATALI
HATAROZAT
IDOSZAKOS

KAPCSOLATTARTAS
FOLYAMATOS
KAPCSOLATTARTAS

A 3. tablazatban lathatd, hogyan alakult az elmult 3 évben a gyamhivatali hatarozat
szerint szabalyozottnak megfeleld — idészakos vagy folyamatos — kapcsolattartas a
vérszerinti sziilokkel. A 2017-es évhez képest a gyamhivatali hatarozatok ardnya csokkend

tendenciat mutat.

A rendszertelen, alkalmankénti — nem nyilvantartott, formajat tekintve folyamatos —
kapcsolattartassal, az ellatottak kozel 70 %-a rendelkezhetett. Ez az érték azonban nehezen
pontosithatd, tekintettel arra, hogy a kapcsolattartasok nyilvantartasat az ellatottak
tulajdonaban 1évé mobiltelefonok, tovabba az internet hozzaférés lehetdségeinek boviilése

(chat, e-mail, messenger) nem teszi lehetové.

e A kiskortak a sziinidei iddszakos kapcsolattartdsokrol nem megfeleld higiéniai

allapotban érkeznek vissza a gondozasi helylikre, veszélyeztetve ezzel a tarsaik
egeészseéget.

e Az otthoni szabalyozatlanabb elvarasok, kovetelmények, illetve sok esetben a
szabalyokat teljesen nélkiiloz6 kozegbdl a gyermekek a kapcsolattartas végén nehezen
illeszkednek vissza a gondozasi hely altal felallitott szigorubb szabalyrendszerbe, mely
gyakran a gyermekek és a teamek kozotti konfliktusokhoz vezetnek.

o
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1.2.6. HAZAGONDOZAS

A 6. abran az lathat6, hogy a vizsgalt idészakban hogyan alakult az otthonokban é16
ellatottak sikeres hazagondozasa sajat vérszerinti csaladjukba. 2019-ben ez a lakas és
gyermekotthonokban nevelked6 kiskortak 6,25%-at jelentette, mely érték az el6z6 évi

adatokhoz képest szignifikansan alacsonyabb volt.

6. ABRA
A HAZAGONDOZAS ALAKULASA
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A gyermekvédelmi szakellatas elsddleges célja, hogy az ellatottak a lehetd
legkevesebb 1dot toltsék a rendszerben: minddssze addig maradjanak nevelésben, amig
sajat vérszerinti csaladjuk ismételten alkalmassa nem valik a nevelésiikre. A kiskortiak
sorsanak hosszl tava rendezése érdekében a szakemberek az egyik legfontosabb feladatnak

a hazagondozas elOsegitését tartjak.

Altalaban a visszafogadas legfébb hatraltatd tényezéje a gyermek vérszerinti
csaladjanak felkésziiletlensége. Altalanos tapasztalat szerint, a gyermekvédelmi alapellatas
eszkozeivel segitett csalad nem tudja megsziintetni a gyermekvédelmi szakellatasba valo
beutalas indokaul szolgald okokat, ezért gyakori eset, hogy a hazagondozas a gyermek

esetleges felkésziiltsége ellenére is sikertelen.

Az intézményben dolgozd szakemberek a hazagondozasok eldsegitése kapcsan

kiemelt szakmai feladatnak tartjdk a Borsod—Abatj—Zemplén Megyében miikodo

= 1R




A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

gyermekjoléti alapellatasat nyajté ¢€s koordindld gyermekjoléti kozpontokkal vald

egylittmiikodés erdsitését, fejlesztését.

1.2.7. ISKOLAZTATASI MUTATOK

A szakemberek szerint ezen a téren a legtobb nehézséget az a jogszabalyi valtozas
okozta, mely a tankotelezettség alsd korhatarat 16 évre csokkentette. Emiatt gyakran
eléfordul, hogy a magatartasi, beilleszkedési, viselkedési zavarokkal kiizdé gyermekeket
16. életéviik betoltését kovetdben — egyes esetekben kiilonosebb indoklas nélkil —

eltanacsoljak az iskolabol, ezzel megszakitva tanuldi jogviszonyukat.

Az elébb emlitett valtozas komoly nehézségek elé allitja a lakasotthonokban és
gyermekotthoni csoportokban a munkaszervezést: a délelotti szolgélatot az otthon maradé
didkok — néha csak egy- két gyerek miatt — biztositani kell, ami jelentésen megneheziti a

munkaido beosztasok elkészitését.

2019-ben a tankoteles kora ellatottak szama Gsszesen 245 f6 volt, amelybdl 243 6
rendelkezett tanuldi jogviszonnyal. Ugyanebben az évben a nem tankételes ellatottak

szama 114 f6 volt, amelybdl 57 {6 rendelkezett tanuldi jogviszonnyal.

B
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7. ABRA
ISKOLAZTATASI MUTATOK ALAKULASA
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Az ellatottak nevelésében fontos szerepet jatszik a felzarkoztatds, hiszen gyakran
el6fordul, hogy nincs egyenes megfelelés a gyermek életkora és osztalyfoka kozott.
Mindemellett a lakas- és gyermekotthonokba bekeriild gyerekek szamos esetben olyan
mértekli készség-képesség deficittel rendelkeznek, amely megneheziti az oktatési

intézmények altal megfogalmazott elvarasoknak és kovetelményeknek valé megfelelést.

Ebben a helyzetben kiemelt szerep harul a nevel6kre és a fejlesztépedagogusokra,
illetve mellettiik pszichologusok is részt vesznek a felzarkodztatasban. A fejlesztd
pedagogus 6nallé munkaterv szerint végzi tevékenységét. A fejlesztési tervek tobbek kozott

részletesen kitérnek az oktatasbol kieso ellatottak fejlesztési lehetoségeire is.

1.2.8. ENGEDELYNELKULI ELTAVOZASOK

Az engedélynélkiili eltavozasokban leginkabb azok az otthonok érintettek, ahol
specialis csoport is miikodik. Az ide beutalt gyerekek k6zott magasabb szamban fordulnak

el devians magatartasi megnyilvanuldsok.

o
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8. ABRA
JAVITOINTEZETI, RENDORSEGI ELJARASI ES BUNTETES-VEGREHAJTASI
INTEZETI ESETEK ALAKULASA

30

. p “/\

20

2016 2017 2018 2019

Javitéintézet  —M=—BUntetés-végrehajtdsiint.  —&=—Renddrségi eljdrdas

Gyakori, hogy a specialis sziikségletli kiskortuak javitointézetekben, vagy biintetés-
végrehajtasi intézetekben tartozkodnak, igy nevelésbe vételiik csak formalis. Ugyanakkor
ezekben az esetben a gyermek gondozasi helye nem betolthetd. A szakemberek gyakori
problémanak tartjak, hogy a rendszeresen szabalysértéseket, kisebb blincselekményeket
elkovetd ellatottakat nem lehet kiemelni az adott gondozasi helyrdl, ezért az eljaras végét

az esetleges elkdvetdnek a sértettel kozos gondozasi helyen kell kivarnia.

A gyermek- ¢és lakasotthonokban az engedély nélkiili eltdvozasok komoly

problémaként jelentkeznek.

AZ ENGEDELYNELKULI ELTAVOZASOK TIPUSALI:

e Az els csoportba sorolhatjuk azokat az ellatottakat, akik még az ideiglenes
hatalyu elhelyezés alatt vagy esetleg mar eldtte is szokésben voltak. Esetiikben a
nevelésbe vétel csak papiron valosult meg, hiszen fizikailag meg sem érkeztek a
gondozasi helyiikre. Az ilyen gyerekek vonatkozasaban a gondozasi helynek
tulajdonképpen nincs érdemi lehetésége neveld, rahatd hatast gyakorolnia, ezért a

gyerekek kozosségbe torténd beilleszkedése sem valosulhat meg. Nem ritka, hogy
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a rendOrség szallitja 6ket gondozasi helyiikre, azonban gyakori a gondozasi hely
ismételt, engedély nélkiili elhagyasa.

e A szokések nagyobb hanyadat az ismételt engedély nélkiili eltdvozasok teszik ki.
Ezekben az esetekben az ellatottak hosszabb-rovidebb idot toltenek engedély
nélkiil tdvol a gondozasi helyiiktdl, visszaszallitdsukat kovetden pedig notorius
sz0kOkként ujra elhagyjak az intézményt. A szokés idétartama ilyenkor néhany
naptol egészen néhany hétig terjedhet.

9. ABRA
ENGEDELYNELKULI ELTAVOZASOK ALAKULASA EVES BONTASBAN
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A vizsgalt évek koziil 2018-ban kiugroan magas volt a szokések szama, ugyanakkor

ez az értek 2019-ben az el6z6 évhez képest 25%-kal csokkent.

Ezekben az esetekben a szakmai vezetOk tapasztalatai szerint a gyerekek
leggyakrabban a vérszerinti sziileiknél vagy mas kozeli hozzatartozoiknal, rokonaiknal
tartozkodtak. Sokszor azt tapasztaltak, hogy a sziilék nem voltak egyiittmikodoek: a
kiskorut rejtegették, sem az intézményt, sem a hivatalos szerveket — a rendérséget, a
gyermekjoléti szolgalatot, az illetékes Onkormanyzatot — nem értesitették, illetve a

gyermekeket sem szallitottak vissza gondozasi helyiikre.

A szakemberek véleménye szerint a szakmai egységek és a helyi rend6ri szervek

kozott megfeleld az egylittmiikodés. Engedély nélkiili eltavozas esetén a lehetd legrovidebb

s
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id6n belil megprobaljak felkutatni a kiskoruakat. Amennyiben ez nem vezet eredményre,
akkor a 14 éven aluli és tartésan beteg, illetve fogyatékos gyermekek esetében
haladéktalanul, mig a tobbi esetben 24 6ra elteltével tdjékoztatjak a szokésrdl az illetékes
renddri szervet, megadva a legfontosabb informaciokat (személyleiras, koriilmények, okok,

vélt feltalalasi helyek).

1.2.9. A GYERMEKEK, FIATAL FELNOTTEK DROGHASZNALATA

A nevel6sziiloi hdalozatban nevelkedd gyermekeknél és fiatal felndtteknél az elmult
évekhez hasonléan nem jellemzdek droghasznalati problémak: informacionk szerint 2019-
ben rendszeres droghasznald gyermek minddssze 1 f6 volt. Alkalmi drogfogyasztas is csak

néhany esetben fordult eld.

A KUTATAS CELCSOPORTJANAK AZERT VALASZTOTTUK A LAKAS- ES GYERMEKOTTHONBAN

ELO FIATALOKAT, MERT ESETUKBEN A DROGHASZNALAT NAGYOBB MERTEKBEN JELENIK

MEG. (LASD IlI: FEJEZET)

10. ABRA
DROGFOGYASZTAS ALAKULASA EVES BONTASBAN

30
27
28
25

20
20

15

F&

10

2017 2018 2019




A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

A SZAKEMBEREK ELMONDASA SZERINT A LAKAS- ES GYERMEKOTTHON LAKOI KOZOTT

ALLANDO PROBLEMAT JELENT A DROGHASZNALAT!

A gyerekek sok esetben mar nevelésbe vételiiket megelézéen kapcsolatba keriilnek
kiilonféle tudatmodositd szerekkel: mindenekel6tt alkohollal, herballal, kristallyal,
higitoval, ongyujtogazzal. Ezek a szerek a megyében mar a kisebb telepiiléseken is konnyen

beszerezhetéek.

A szakemberek beszamoldja szerint a drogfogyaszt6 ellatottak gondozasat neheziti,
hogy azok az egészségiigyi hattérintézmények nem allnak rendelkezésre, amelyek
kozvetleniil segiteni tudnanak. Tapasztalatuk szerint a szerhasznélat szorosan dsszefiigg a
blincselekményekkel, devidns magatartassal, hiszen a drogfogyaszt6 ellatott a

tudatmodositod szerek megszerzése érdekében gyakran a biinelkovetéstdl sem riad vissza.

11. ABRA
A DROGFOGYASZTAS JELLEMZOI EVES BONTASBAN
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A11. abran lathato, hogy a lakas- és gyermekotthonok ellatottjai kozott nem jellemzd
a rendszeres drogfogyasztas, ugyanakkor az alkalmi — legalabb egyszeri — Szerhasznalat

gyakori jelenség.
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1.2.10. MENTALHIGIENES SZOLGALTATASOK

A lakas- és gyermekotthonokban fejleszté pedagégusok ¢és pszichologusok
biztositjak a mentalhigiénias szolgaltatasokat.

A FEJLESZTO PEDAGOGUS FELADATAI:

J Az intellektus és az életkornak megfeleld részképességek fejlesztése, hogy az
ismeretszerzes eszkozéve valhasson.

o Az ellatottak tanulmdnyi munkdjanak segitése.

o Egyeéni fejlesztési terv kidolgozdsa, megvalositasa, mellyel kompenzaljak az

ellatottak szocializacios deficitjeit.
A PSZICHOLOGUS FELADATAI

. A gyermekek és fiatalok sziikség szerinti diagnosztizalasa, pszichologiai vélemény

készitése tovabbi szakvizsgalat és gyogykezelés céljabol.

o A nevel6k szakmai segitése a nevelés sordn eldfordulo problémdk megoldasaban.
. A fesziiltségek levezetése érdekében ventillacios beszélgetések folytatasa.
. Egyéni és kiscsoportos formdaban kommunikdcios és kKonfliktuskezeld technikdak

tanitasa, megismertetése.

. A gondozottak szamadra esetmegbeszélé és onismereti csoportok szervezése és
miikodtetése.

. Magatartasi és élethelyzetbol adodo zavarok esetén egyéni terapiak alkalmazasa.

. Tovabbi kezelést igénylo esetekben a gyermek egészségiigyi ellato intézménybe

valo bejutasanak eldsegitése.

. Aktudlis krizishelyzetek kezelése.

Eveken at komoly problémat jelentett, hogy a pszicholdgus statuszokat nem tudtak
foallast szakemberrel betdlteni, ezért a szolgaltatas — elsdsorban a terapias ellatas — csak
korlatozottan volt biztositott. Ezen a teriileten 2019-ben jelent6s elérelépés tortént, ennek
koszonhetden napjainkban valamennyi lakas és gyermekotthoni szakmai egységben

foglalkoztatnak pszichologust.
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I. 3. JO GYAKORLATOK

A lakas- és gyermekotthonokban nevelked? fiatalok részére rendszeresen szerveznek
szabadidds és sport programokat. A szakemberek arra torekednek, hogy a fiatalok szamara
mind a hétkdznapokban rendelkezésre allo szabadidd, mind az iskolai, illetve nyari
sziinetek tartalmasan, maradandé ¢élményeket addan teljenek. Az egynapos
rendezvényeken, programokon kiviil valamennyi lakas és gyermekotthon szervez tobb
napos, akar egyhetes nyaralast is. A programok megszervezéséhez, lebonyolitasdhoz

sziikséges anyagi forrdsokat elsésorban az intézmény palyazati programjai biztositjak.

A lakéds és gyermekotthonokban ¢l6 gyermekek a tavalyi évben a kdvetkezo

szabadid6s programokon vettek részt:

12. ABRA
A SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK MEGOSZLASA 2019-BEN

35,9%
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1.3.1. KULTURALIS PROGRAMOK — ,,DOB0OZ” MOZGASSZINHAZ

Az otthonok valtozatos szabadidés programokat szerveznek a gyermekek, fiatalok
részére: szinhazlatogatas, muzeumlatogatas, kirandulas, strandolés, nyari taborozasok,

cirkuszlatogatas.

A programok koziil kiemelkedd a girincsi szakmai egységben — a lakasotthon
fejlesztopedagogusanak iranyitdsaval és kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekeik és

neveldik részvételével — miikodo ,, Doboz Mozgdsszinhaz ™.

A ,,Doboz szinhaz” 2016 0szén azzal a céllal jott 1étre, hogy a lakéasotthonban ¢€l10,
értelmileg akadalyozott gyermekek és fiatalok személyiségfejlesztését a miivészeti nevelés

erejével, a dramapedagogia és mozgasszinhaz eszkozeivel segitse eld.

A pedagdgiai gyakorlat kiilonb6z6 szinterein €s szintjein alkalmazott dramatikus
pedagobgiai eljarasok gylijténeve. Kozéppontjaban a cselekvés, ezen beliil is elsdsorban a
dramatikus cselekvésen keresztiil megvalosuld tanulas all. A drama olyan csoportos
jatéktevékenység, amelynek soran a résztvevok képzeletbeli, fiktiv vilagot épitenek fel,
majd szereploként ebbe a képzeletbeli vilagba kapcsolodnak be. A fiktiv vilagon beliil
ugyanakkor valdés problémakkal taldlkoznak, s ezekbdl a taldlkozasokbol a
mindennapokban is hasznosithato tudasra €s tapasztalatra tesznek szert. Annak ellenére,
hogy a drama a szinhaz eszkoztarat alkalmazza, a dramapedagogiai tevékenység a nevelés
folyamatat hangsulyozza, amelynek nem feltétlen velejargja a résztvevok altal kozonség

elott bemutatott eloadas.

A dramapedagogia kovetelményei, hogy gyakorlatok soran sajatitsdk el a dramai
kifejezési formakat, melyek a mindennapi kapcsolatfelvételt és kapcsolattartast is
megkonnyitik. Elsddleges cél, hogy az otthonokban €16 fiatalok egy-egy gesztus,
hanglejtés, arckifejezés és viselkedés tiikrében ismerjék meg sajat magukat, tarsaikat és

kornyezé vilagukat.®

5 https://hu.wikipedia.org/wiki/Dr%C3%Almapedag%C3%B3gia
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Az emberi test mozgasformaibol kiinduld, alapvetéen nem verbalis szinhazi
kifejezési formak oOsszefoglaldé neve. A legkiilonb6zdbb szellemi indittatasu ¢és a
legvaltozatosabb mozgasnyelvezetet, illetve szcenikai megoldasokat felhasznalo
vilagukat, amely a nézében asszociaciok, érzések, hangulatok és gondolatok dramlasat
idézi el6.5

A tarsulat a tavalyi évben is szamos fellépésre kapott meghivast. B.—A.—Z. Megye
képviseletében tobbek kozott részt vettek az egyik legjelentdsebb orszagos rendezvényen,
a Pajtaszinhaz Fesztivalon. Az ott szinpadra vitt eléadasukat késébb Budapesten, a Nemzeti

Szinhazban is bemutattik.

A csoport gerincét els6sorban a lakasotthonban €16 fiatalok alkotjak, ugyanakkor a
kezdeményezés sikerét igazolja, hogy a telepiilésen €16 felndtt lakosok is csatlakoztak
hozzéjuk. Tulajdonképpen ezaltal az eldadds nem mas, mint a felzarkozas, egytittmiikodés
¢s beilleszkedés egyik kitling és sikeres példaja. A produkcid kiilonlegessége volt, hogy a
szereplok mondanivalojukat, gondolataikat Szavak helyett Kkizarélag mozgassal

kozvetitették a kozonség felé.

1.3.2. PREVENCIOS PROGRAMOK

A droghasznalat visszaszoritisara — a blinmegel6zési programon belil —
drogprevencios program all rendelkezésre. Minden évben egyszer az Osszes Szakmai
egység ellatottjai és dolgozoi drogprevencios képzésen vesznek részt. Az érintett egységek
kapcsolatban allnak a Drogambulancia Alapitvannyal, az intézmény pedig a témaban kiirt
palyazatokon onalldan is indul.

A szakemberek egybehangzo véleménye szerint a drogfogyaszto ellatottak kezelését
jelentésen megneheziti, hogy nem 4llnak rendelkezésre azok az egészségligyi
hattérintézmények, amelyek kozvetlentil és hatékonyan segiteni tudndnak. A szerhasznalat

gyakran szorosan Osszefiigg blincselekményekkel és devians magatartassal, hiszen a

& Www.MEK.0SZK.HU
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drogfogyaszté ellatott a tudatmodositd szerek megszerzése érdekében gyakran a

bunelkovetéstdl sem riad vissza.

MESETERAPIA

A Nagybarcai Lakdsotthonban az anyak és gyermekeik szamara mar évek ota, havi
két alkalommal meseterapias foglalkozast szerveznek. A meseterapia célja, hogy az anya-
gyermek kapcsolatok a tanmesék altal erésodjenek. A sikeres gyermeknevelés soran
nélkiilozhetetlen eszkoz kiillonb6zo versek, mondokak tanulasa és alkalmazasa. A

meseterapiat képzett szakember, egy tanc- és dramapedagogus végzi.

A meseterapia a miivészetterapia, s azon belill biblioterdpia egyik &aga. A
miivészetterapia a kiilonféle muivészeti dgakat hasznalja terapids modszerként. Tagabb
értelemben a biblioterapia a személyes problémak megoldasanak segitését jelenti iranyitott

olvasassal.

A mesélés és a meseterdpia elsdsorban mint prevencid, a betegségek és mentalis
zavarok kialakuldsdnak megeldzésére szolgdl, valamint a problémaink megolddsdhoz
vezetd Utmutatoként miikodik, segit a kozosségek épitésében és az donmegismerésben is,
ahogyan a mesék mar évszdzadok oOta teszik. Gyermekeknél azért alkalmazhatd ez a
terapias tipus, mert gondolkodasuk még éretlen, kevés az ismeretiik, az érzelmek vezérlik
a gondolataikat, és a tapasztalatok alapjan tdjékozodnak. Szamukra csak az a fontos a
vilagbol, amirdl tudnak, vagy ami magaval ragadja 6ket. Mesehallgatas soran gazdagodik
a gyermek fantdzidja €s szokincse, €s ha bele¢li magat a hdsok szerepébe, akkor még a
tudattalan fesziiltségeit is oldhatja. A megfeleld mese kivalasztasdhoz figyelembe kell
venni a gyermek érdeklddését, fejlodési és érési sajatossagait. Sokak szerint a népmese

miifaja jol megfelel a célnak, mivel a kollektiv tudattalant hordozza, ezért kozel all a

gyerekhez.’

" Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Meseter%C3%Alpia
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1.3.3. ,,SZIVARVANY-HID”

A, Szivarvany-Hid” program 2018-2019 kozott palyazati forrasbol valosult meg.® A
projekt elsédleges célja a gyermekvédelmi szakellatasba kertilt gyermekek, fiatal felnéttek
részére olyan komplex programok megvaldsitasa volt, melyek az ellatottak onfenntartd
képességének kialakitasat, aldozattd valasdnak megel6zését, prevencids programokon
keresztiil ismeretek atadasat, csaladi életre valo felkészitését, valamint a vérszerinti és a

neveldsziiloi csaladjaik bevonasat célozta.
A PROJEKT SORAN MEGVALOSULT TEVEKENYSEGEK:

1. Szenmvedélybetegségek prevenciojat célzo programsorozat
A személyiségfejlesztésre alapozott drogmegel6zési foglalkozasok kiemelt
feladata volt a konfliktusok okainak és kovetkezményeinek azonositasa, a
konfliktuskezelési modszerek elsajatitasa és a ,,nem-et” mondas képességének
kialakitasa.

2. Szexualis felvilagositast célzo programsorozat
A programsorozat célja volt ravilagitani a szerelemre és a szexualitasra, mint
oromforrasra, egyuttal nagy hangsulyt fektetve a megfontolt, felelosségteljes
gondolkodas és cselekvés fontossagara. Az edukécio tehat nem betegség, hanem
mindenekel6tt egészség- és személykozpontu Volt.

3. Internetes zaklatas, megfélemlités, aldozatta valas megelozését szolgalo
programsorozat
Célja az ismeretterjesztés, érzékenyités, védelem, kockazatok ¢€s veszelyek
tudatositasa volt. Hosszi tava célként keriilt megfogalmazasra: az internetes
zaklatds, aldozattd valads megeldzése, hatékony cselekvési terv kidolgozasa az
ilyen tipust esetekkel torténd megbirkozasra, a lelki sériilések elkeriilésére,
kezelésére.

4. Csaladon beliili kapcsolatokat tamogato program
Egynapos rendezvények keretében az ellatottak, csalddtagjaik és neveldik szamara
lehetdséget biztositottak arra, hogy kulturalt kornyezetben, hasznosan toltsék el

szabadidejiiket. A cél az volt, hogy a gyermekeket ¢s a veliik foglalkozo
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szakembereket, neveldsziiloket Kiszakitva a mindennapos feladatok és teenddk
alol, a programok adta lehet6ségek koziil szabadon valasztva oOnfeledten,
¢lményekkel gazdagodva és feltdltddve térhessenek haza gondozasi helyiikre. A
rendezvény nem utolsdsorban lehetdséget biztositott a gyermekek sziileikkel valod
talalkozasara, beszélgetésre, a programokon vald kozos részvételre, és a csaladon
beliili kapcsolatok erdsitésére.

5. Mozgasterapias foglalkozas
Els6dleges feladata olyan alapkovetelményi mozgasanyag elsajatitasa volt, amely
magaba foglalta a mindennapokban sziikséges ¢és az egészséges ¢lethez
elengedhetetlen természetes mozgasfajtakat. A mozgasterapia altal olyan alapokat
kapott a test, amelyre a jovoben barmely mas tanc- és mozgastechnika, de akar
sporttevékenység is felépithetd.

6. Csalddi életre felkészité program
(csaladtervezés, parkapcsolati tandcsadas, sziildi szerepek, gyermekvallalas)
A program célja a gyermekvédelmi szakellatdsban részesiilok Onfenntarto
képességének fejlesztése, a sikeres csaladi életre valo felkészités Volt.

1. Zeneterapia
Feladata a kudarcélmények feldolgozasanak, a szocialis kompetenciak és az egész
személyiség harmonikus fejlesztésének eldsegitése volt. A csoportok tagjai a
zenén keresztiil kifejezésre juttathattdk a kornyezetiikhoz vald viszonyukat,
ugyanakkor fejlédtek kommunikacios képességeik, egyuttal nyitottabba valtak.
Elébb a csoporton beliil, majd azon kiviil is konnyebbé valt a kontaktusteremtés
¢s az onkifejezés, fejlddott az Gnismeret.

8. Ugyintézési készségek fejlesztésére iranyuld foglalkozdsok
A program célja az volt, hogy a fiatalok tudatosabban viszonyuljanak a tarsadalom
miikodésekhez, a pénziigyi folyamatokhoz, jobban eligazodjanak a mindennapi
életiikben, végsd soron ne valhassanak kiszolgaltatott aldozatava az ligyintézési
folyamatok nehézségeinek.

9. Az oénellato, onfenntarto életvitelt és munkaeré-piaci integrdciot tamogato
tevekenységek
A program feladata volt, hogy segitse a fiatalokat abban, hogy allaskeresévé

valasuk idején céljukka valjon jovojiik tudatos, megalapozott alakitasa, valamint
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ismerjék meg azokat a potencidlis buktatokat, amelyeket az allashirdetésekre
torténd jelentkezés magaban hordozhat, illetve tanuljak meg értékelni, értelmezni
az allashirdetések informacidtartalmat.

10. Csaladkonzultacio, parkonzultacio, konfliktuskezelo tanacsadas
A csaladterapia és a csaladkonzultacid olyan segitségnytjtasi forma, mely soran
segit abban, hogy a csaldd szakemberek segitségével — valamennyi csaladtag
bevonasaval — sajat erdéforrdsait mozgositva megtaldlhassa a megoldast a

problémaira.
ELERT EREDMENYEK

A programsorozat el@segitette a hatranyos helyzetii fiatalok felkészitését az 6nallo,
sikeres életkezdésre, emelkedett szocialis kompetenciajuk, felkésziiltebbek lettek a csaladi
életre. A szabadidd hasznos eltoltése mellett ismereteket szereztek, erdsodtek csaladi

kapcsolataik.

1.3.4. AMADE SPECIALIS CSOPORT

A Gonci Gyermekotthon terapias jellegli foglalkozésa: az ,,Amadé specialis csoport”.
Gyogyitd programjuk célja a test és a lélek egészségének megdrzése, a gyermek lelki
érzékenységének fejlesztése, az ingerkiiszob csokkentése, az érzelmi intelligencia

novelése.
A PROGRAM FOBB IRANYVONALAI, OSSZETEVOI, SEGEDANYAGAL:

o Jellemfejlesztd beszélgetések bibliai torténetek alapjan.

o Erkolesi értékeket kiemel6 tanulsagos, felemeld olvasmanyok elemzés.
Pl.: Eleted forrasa, Esti torténetek gyermekeknek (SZERZO: Vanké Zsuzsa)

o A Zzene jotékony hatasanak kiaknéazasa.
»Ha helyes és jo zenét hallgat valaki, majd hajlik arra, hogy jo ember legyen.”
(Arisztotelész)

o . Eden” beszélgetd, foglalkoztatd sarok kialakitdsa. ,,Békesség patika”

alkalmazasa, ahol a fiatalok jatékos formaban keresnek gyogyirt sajat

problémaikra. A patikdban gyogycukorkdkat kindlnak a kovetkezd
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elnevezésekkel: szivesség, nyugalom, békesség, josag, kedvesség stb., illetve
recepteket olvasnak fel, melyeken kedves bibliai idézetek talalhatok.
OSZTONZES
A fiatalokat a legkisebb produktum elérése esetén is folyamatosan dicsérik és
0sztonozik, a ,dicsérdfalon” minden napot értékelnek. A honap végén Osszegzik az
értékelést és a gyodztes ajandékot valaszthat jutalmul. A ,josdglétran” a kovetkezd

fokozatok talalhatoak: jo leszek, jo vagyok, jobb vagyok, legjobb vagyok.

REKREACIOS SZOLGALTATASOK:

. A rekredciot aktiv és passziv pihenés formdjaban biztositjdk.
. Aktiv pihenés: sportolds, természetjaras, kerékparozas, kirandulas.
. Passziv pihenés: megfelel6 alvasido biztositdasa, templomldtogatas, vendégség,

tarsas egyiittlét, tarsasjatékozas, beszelgetées.

ONISMERETI CSOPORT

A szakemberek tapasztalata szerint a bekeriild serdiilok énképe, Onismerete gyakran
bizonytalan, irredlis, téves, ezért lehetdséget biztositanak a csoportos Onismeret-
fejlesztésére. A csoport muikodésének alapvetd hatotényezdje a serdiilok természetes,
¢letkori sajatossagként megjelend Onismereti igénye, valamint egy szamukra fontos

kozosséghez valo tartozas érzése.

A FOGLALKOZASOK EREDMENYETI:

. Onmagukrol és tarsaikrol hiteles képet kaptak.

. Kialakult a redlis és optimalis tavolsagu énkép-énidedl diszkrepancia, ezaltal
megtanultak az egymasra valo odafigyelést és elfogadast, a masik és sajat
maguk személyének tiszteletben tartdsat.

o Megtanultak a  hatékony  érzelemfelismerést/érzelemkifejezést, — ezaltal

kompetenssé valtak az érzelmi-indulati életiik kezelésében.
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A7 ONISMERETI-CSOPORT FEJLESZTESI CELJAI A NORMALIZACIO TUKREBEN:

o A serdiilok realis testképpel rendelkezzenek.
. Legyenek tisztaban sajat intellektualis képességeikkel.
. Teljesitsék ki sajat képességeiket, tudatositsak a fejlesztés hasznat és

eredményét, tanulmanyaik soran képesek legyenek alkalmazni azokat.

. A gyermekek megtanuljak szabadon, nyiltan kommunikalni sajat és masok iranti
érzelmeiket.

. Kompetenssé valjanak az érzelmek felismerésében.

. Hatékony agresszidkezelési modokat sajatitsanak el.

o Tudatositsak sajat céljaikat, motivacios rendszeriiket.

. Az érzelmi-motivacios-akarati szféra megismerésével kialakuljon az érzelmileg

stabil, onvizsgalatra és Onfegyelemre képes személyiség.

o Ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképiiket és 0sszetevoit.

o Legyenek képesek onvizsgalatra, megfeleld kritikaval szemléljék sajat magukat
¢s tarsaikat.

o Ismerjék meg félelmeiket, szorongasaikat, tudjanak szembenézni veliik, és
hatékonyan tudjék oldani ezeket.

o Onbizalmuk novelésével optimistan nézzenek szembe a rajuk varé feladatokkal,
kihivasokkal €s merjék felvallalni azokat.

. A serdiilok toleranciaval, elfogadassal és empatidval forduljanak egymas és a
tagabb szocidlis kornyezet felé.

o Ismerjék meg az elditélet fogalmat, folyamatat és azokat a lehetdségeket,
amelyek segitségével lekiizdhetdve valik, illetve nem alakul ki.

o Legyenek tisztaban sajat csoportjuk jellegzetes szerkezetével, a csoportban zajlo
folyamatokkal, hatékonyan tudjak kezelni azokat, és ki tudjak vetiteni csoporton
kiviili tarsas életiikre.

o Ismerjék csaladi, tarsas, csoporton beliili szerepeiket, illetve fel tudjak oldani

esetleges szerepkonfliktusaikat.

. Legyenek tisztaban tarsas készségeikkel, tudatosan hasznaljdk és fejlesszek
azokat.
o A serdiil6k ismerjék az identitas és az identitaskrizis fogalmat.

o
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. Ismerjék az identitaskrizis optimalis és hatékony megoldasat.

. Be tudjak illeszteni a csaladi, sziiloi, nevelési értékeket sajat értékrendjiikbe.

o Legyen jovoképiik.

o Képesek legyenek olyan palyat, foglalkozast valasztani, amely
személyiségiliknek, igényeiknek megfelel, azokkal 6sszhangban van.

o Palyaorientacios tréning soran sajatitsak el azokat az értékeket, attitlidoket,

amelyek sikeressé tehetik Oket a palyajukon.

TEMACENTRIKUS CSOPORTOK
Tiinetek korrekcidja, kezelése.

Disszocialitds primer és jatrogén tlinetei, pszichoaktiv szerekt6l valo fliggés,
neurotikus gyermekek terapids lehetdségei:

e A motivacios-érzelmi-akarati élet korrekcioja és fejlesztése: mindamellett, hogy
ezen foglalkozasok soran a fiatalok megismerik érzelmi vilagukat, egyéni
motivacios hierarchidjukat, megtanuljak azokat hitelesen €és nyiltan, de mégis
szublimaltan, a tarsadalmi normaknak megfelelden kifejezésre juttatni. A csoport
elfogaddsa, nyitott légkore lehetévé teszi a szabad érzelemkinyilvanitast,
ugyanakkor a szakember segitségével megtanuljak kanalizdlni azt. Az életkor
sajatossagait figyelembe véve nagy hangsulyt fektetnek a kortarscsoport, barati
tarsasag, szerelem, parvalasztds és a szexualitds kérdésére, a veszélyek és
problémak feltarasara, ismeretterjesztésre, tajékoztatasra és tanacsadasra.

J Szocidlis készségek korrekcidja és fejlesztése: fontosabb szempontként kezelik a
disszocialis személyiségen beliil a szocialis szféra zavarat, mint tiinetet. Ezért nagy
hangsulyt fektetnek azon képességekre, amelyek segitik a kikeriild gyermeket,
fiatalt a tarsadalomba valo beilleszkedésben, illetve a sziikebb kornyezetbe —
csalad, lakasotthon — valo integralodasban. Ezek kozott szerepel az empaétia-,
tolerancia-, kommunikacio- és konfliktuskezelés fejlesztése, az ezekben valo
jartassag megszerzése, valamint a sziikebb és tagabb értelemben vett csoportban
¢lés szabalyainak (normak, versengés, kooperacid) elsajatitasa.

. Tanulasi képességek és tanulasi motivacio: a tanulasi zavar a disszocialis zavar
velejaroja, kisérd tiinete lehet. A tanuldsi zavar, mint tiinet mogott tobbféle ok
huzodhat meg: tanulashoz sziikséges részképességek nem megfeleld fejlettsége,

inadekvat tanulasi technikak és stratégidk, tanuldsban vald motivéltsag zavara
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vagy hidnya. Ezen témacentrikus csoport hivatott feltérképezni a tanulasi zavar

mogotti okokat, hatotényezdket és kompetenssé tenni a serdiilét ezek kezelésében.

A beszdamoldk alapjan megdllapithato:
A gyermekvédelmi szakellatas intézményeiben foglalkoznak a szerhasznalatot megel6z6,
prevenciés programokkal. A legtobb ilyen jellegli kezdeményezés ugyanakkor nem

rendszeres, kiilonb6z6 modszereket alkalmazoé hosszutavu program, hanem dontéen kiilsé

forrdsok, palyazatok altal finanszirozott, tobbnyire egy kiilsd szakember, intézmény

meghivasat és direkt megel6z6-felvilagosito tajékoztatasokat jelent.

Osszegezve a tevékenységeket, programokat:

Egyedi — szakember és intézmény altali — probalkozasok vannak, amelyek kozott akadnak
jO gyakorlatok. A programok azonban nem rendszerszintliek, nem egységesek. A probléma
hatékony kezelését ugyanakkor az egyéni esetkezel€s, a nevelok tdmogatasa, képzése, a
nevel6hoz vald személyes kotddés €s a neveld szakmai felkésziiltsége jelentés mértékben

el6segitheti.
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l.4. VELEMENYEK, ELKEPZELESEK

Az ¢l6z06 részben bemutattuk, hogy a lakas- és gyermekotthonokban milyen ,,jo
gyakorlatok” alakultak ki, és az intézményben dolgoz6 szakemberek a gyermekek és
fiatalok szamara milyen szabadidés tevékenységeket szerveznek. Ugyanakkor kivancsiak
voltunk arra is, hogy a szakemberek mit gondolnak arr6l, hogy a megvaldsulo sport,
szabadid6s €s kulturalis programok milyen protektiv hatdssal vannak a drogfogyasztassal

szemben.

A szakemberek szamara onkéntes, anonim online kérdéivet allitottunk 6ssze, melyet

48 lakas- és gyermekotthonban dolgozé szakalkalmazott toltott ki.

A valaszadok 98%-a ndé volt: tobbségiik (83,3%) 36-65 év kozotti és 42%-uk
rendelkezik valamilyen fels6foku végzettséggel.

13.ABRA
ELETKOR SZERINTI MEGOSZLAS

E18-25év m26-35év m36-45év m46-55év m56-65év

A kérdoivet kitoltok tobbsége tobb, mint 6 éve, kétharmaduk tobb mint 10 éve
dolgozik mar az intézményrendszerben.
A MINTA OSSZETETELE MUNKAKOR ALAPJAN:
o 25% szakmai vezeto

e 37,5 % neveld

o 37,5 % gyermekfeliigyeld

e
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14.ABRA
MUNKAKOR SZERINTI MEGOSZLAS

37.50%

37.50%

m Gyermekfeligyel6 mNevel§ mSzakmaivezetd

A valaszadok 79,2% jelezte, hogy munkaja soran mar tapasztalta, hogy az otthonban
valamelyik fiatal drogot fogyasztott. Ez 6sszecseng azokkal a kutatasi eredményekkel (lasd
I1-111. fejezet), melyek szerint azok a fiatalok, akiknek nevelésében aktualisan nem vesz
részt vérszerinti sziilo, a kilonbozé szenvedély-magatartasoknak valé  kitettség

szempontjabol az atlagosnal egyértelmiien veszélyeztetettebbek. (15. abra)

s
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15.ABRA
DROGHASZNALAT ELOFORDULASA AZ OTTHONBAN ELO FIATALOK KOZOTT

ETapasztalta @ Nem tapasztalta

A 16. abran lathato, hogy a valaszadok kozel kétharmada (58,4%) a drogfogyasztast
a lakas- és gyermekotthonban €16 fiatalok korében nagyon nagy problémanak latja. Ez az
adat egyértelmiien jelzi a helyzet komolysagat, ugyanakkor a valaszadok harmada

bizonytalan a tekintetben, hogy a szerfogyasztas valgjaban mennyire sulyos probléma.

16. ABRA
A DROGFOGYASZTAS SULYOSSAGANAK MEGITELESE

Nagy probléma . 4,2

Eléggé probléma _ 16,6

Kismrtékben probléma . 4,2

Nem probléma 0

%

e
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A lakés- és gyermekotthonokban az ott laké gyerekek, fiatalok szdmdéra Szamos
programlehetdséget kinalnak. Ezek dontrészben hétkoznapi elfoglaltsagokat jelentenek,
példaul kirandulas, valamilyen kézmiives tevékenység, vetélkeddk. A prevencio terén az
intézmény sajat maga szamara megfogalmazott feladata: megprobalni a fiatalok idejét
lekdtni, a rendelkezésre allo lehetdségek figyelembevétele és maximalis felhaszndldsa

mellett a fiatalok szabadidejét tartalmasan kitolteni, strukturalni.

17. ABRA
SZABADIDOS ES PREVENCIOS TEVEKENYSEGEK

személyes beszélgetés
csoportfoglalkozdsok
labdarugd bajnoksdg
Unnepségek

nyari tabor

kézmUvesfoglalkozds

strandolds

kirdndulds

mozi, mUzeum, szinhdz Idtogatds

sportvetélkedd

rendszeres sport

o
N
o
N
o
o~
(@]
o]
(@]
o
o

%%

A szabadidd eltoltésére vonatkozoan lathatjuk, hogy a valaszadoé otthonok 70%-ban
megtalalhat6 a rendszeres sportolasi lehetdség, ami fontos személyiségformalo eszkoz. Az
otthonok kozel 80%-ban valosul meg kulturalis tevékenységek szervezése (mozi, szinhaz,
muzeum), ugyanakkor aktiv tevékenységet minden otthon szervez a fiatalok szdmara

(sportvetélkedd, kirandulas, strand).

Az intézményrendszerben €16 fiatalok szdmara biztositott a rendszeres sportolas
lehet6sége: folyamatosan szerveznek labdartigé-bajnoksagot, melynek allando résztvevoi
a megyében miikodd nem allami fenntartasu gyermekvédelmi intézmények ellatottjai is. A
gyermek- és lakasotthonokban ¢él6 fiatalok koziil sokan az adott telepiilés labdarugd
csapataiban is igazolt versenyzéként sportolnak. Az aktiv, rendszeres sportolasi lehetdség

nem csak a szabadid6 hasznos elt6ltését, a fiatalok mozgasigényének kielégitését szolgalja,

o
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hanem noveli alloképességiiket, teherbirdsukat, kitartasukat, kiizdeni akardsukat é&s

onfegyelmiiket.

Napjainkban e teriileten a legnagyobb problémat az jelenti, hogy a lakas- és
gyermekotthonok udvara — kevés kivételtél eltekintve —, csak részben alkalmas sportolasra.
A szakemberek véleménye szerint ahhoz, hogy a sport valoban a fiatalok mindennapjainak
részévé valjon és meghatarozd szerepet toltson be a szabadidd eltoltési szokasaikban, a
legtobb otthon esetében elengedhetetleniil sziikség lenne tereprendezésre, kapuk

beszerzésére, helyenként betonozasra, sporteszk6zok vasarlasara.

18. ABRA
AZ ALABBI TEVEKENYSEGEK MENNYIRE VEDENEK A DROGFOGYASZTASSAL SZEMBEN
(1-NEM VEDENEK — 5-NAGYON VEDENEK)

5
43 4,5 4,5

A VALASZADOK A FENTIEKEN KiVUL AZ ALABBI, DROGFOGYASZTASSAL SZEMBEN HATEKONY

VEDELMET NYUJTO TEVEKENYSEGEKET SOROLTAK FEL:

A VALASZADOK TOBB, MINT FELE AZ AKTIV SZABADIDOS TEVEKENYSEGET EMLITETTE:

® virdg és faiiltetés, kertészkedés

e barkacsolds

e alternativ, adrenalint névelo tevékenységek
Isziklamdaszas, barlangaszat, hegyi kerékparozas/

e dallatok gondozasa, lovaglas
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e onvedelem, karate

e zenetanulas

A VALASZOLOK HARMADA AZ ERZELMI ELETRE HATO FOGLALKOZASOK SZERVEZESET

TARTJA HATEKONYNAK:

e tartalmas, érzelmi kotodést kialakito tevékenységek
e  Jnismereti tréning szervezése
o kovetkezetes nevelés

o cegyértelmii értékrend kialakitasa, gyermekek felelosségenek, kotelességeinek

hangsulyozasa

NEHANYAN EMLITETTEK A VALLAS GYAKORLASAT, A HITELETET.

A megkérdezettek szerint az alabbi tevékenységek tovabbi segitséget nyujthatndnak a

hatékony drogprevencios munkahoz:

e A valaszolok egynegyedének sziiksége lenne szakmai segitségre: igénylik a
drogprevencios ecléadasokat, foglalkozasokat, filmnézést, szerepjatékok és
szinjatszokorok szervezését, 1étrejottét.

e A prevencioba tobben szeretnének absztinens drogbeteget bevonni. Véleményiik
szerint a fiatalok szamara — sok esetben szinte kizarélagosan — 6k mindsiilnek
hiteles forrasnak.

e Emlitették még a kiallitast, ,,hallucindcios szoba” kialakitasat, mint hatékony,

valoban maradando6 élményt és tanulsdgot nyujtod prevencids programot.




A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI
IlI. AZ UJ PSZICHOAKTIV SZEREK (UPSZ) ELTERJEDESE

Az ij pszichoaktiv szerek (UPSZ) az elmiilt tobb, mint tiz évben mind a hazai, mind
az europai drogpiacon dinamikusan névekvé mértékben vannak jelen. A 2005. évi XCV.
A torvényalkoté a kifejezés alatt azokat a forgalomban Gjonnan megjelent, gyogyaszati
felhasznalassal nem rendelkez6 anyagokat vagy vegyiiletcsoportokat érti, amelyek a
koézponti idegrendszer mitkodésének befolydsolasa révén alkalmasak a tudatallapot, a
viselkedés vagy az érzékelés modositasara, megvaltoztatasara. *° Eppen ezért az uj
pszichoaktiv szerek hasonlé mértékii fenyegetést jelenthetnek a kozegészségiigyre, mint a
kabitészer vagy pszichotrop listdkon szerepld anyagok. Nem véletlen tehat, hogy egy

korméanyrendeletben az 0j pszichoaktiv szereket azokhoz hasonlé anyagga mindsitették. !t

UPSZ-ek kozé az anyagok széles kore tartozik: szintetikus kannabinoidok, opioidok,
katinonok. Az emlitett szereknek nemcsak a hosszatava kovetkezménye bizonytalan, de
azonnali hatdsuk sem ismert teljes mértékben. Ezeket a veszélyes anyagokat a
drogterjesztok a torvényeket megkeriilve igyekeznek legalisnak feltiintetni és fiistoloként,
firddsoként vagy akar legalis fiként arusitani. A lefoglalasokban az els6, novényi
hordozoéra felvitt szintetikus kannabinoidok 2008 6szén jelentek meg a piacon. Ezek a
szerek eleinte ,,spice”, késébb ,herbal”, ,biofii”, ,zsdlya” neveken Keriiltek utcai

forgalomba. 1?

9 A 2005. évi XCV. térvény ,az emberi alkalmazdsra keriil6 gydgyszerekrél és egyéb, a gydgyszerpiacot
szabdlyozo térvények modositdsarol.”

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0500095.tv

10 A térvény elsd paragrafus 37. pontjanak teljes szdvege:

,Uj pszichoaktiv anyag: olyan, a forgalomban Ujonnan megjelent, gyégydszati felhasznaldssal nem
rendelkezd anyag vagy vegyuletcsoport, amely a kdzponti idegrendszer miikddésének befolydsoldsa révén
alkalmas a tudatallapot, a viselkedés vagy az érzékelés modositasara, megvaltoztatasara, és ezért hasonlé
mértékl fenyegetést jelenthet a kozegészségiigyre, mint az 1965. évi 4. térvényerejli rendelettel kihirdetett,
a New Yorkban, 1961. marcius 30-an kelt Egységes Kabitdszer Egyezmény mellékletének I. és Il. Jegyzékén,
az 1979. évi 25. térvényerejli rendelettel kihirdetett, a pszichotrop anyagokrdl szél6, Bécsben, az 1971. évi
februar ho 21. napjan alairt egyezmény mellékletének 1. és II. Jegyzékén, vagy a 2. szamu mellékletben
meghatarozott pszichotrép anyagok jegyzékein szerepl6 anyagok, és erre tekintettel azt az egészségligyért
felel6s miniszter rendeletében ilyen anyagga mingsitette.”
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0500095.tv

11 () PSZICHOAKTIV SZEREK PORTAL

http://drogfokuszpont.hu/uj-pszichoaktiv-szerek-portal/

12 NEMzETI DROG FOKUSZPONT, 2019.
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SZINTETIKUS KANNABINOIDOK ES MARIHUANA LEFOGLALASOK
SZAMA ES ARANYA HAZANKBAN 2010 Es 2014 KOZOTT

2010 201 2012

~

g : S
¥ marihudna

% névényi anyagok szintetikus kannabinoidokkal

Az elmult évtizedben nagy szamban keriiltek addig ismeretlen 0j anyagok a piacra,
tobbek kozott az amfetamin szerkezetére emlékeztetd, a katinonhoz hasonlito MDPV.
Magyarorszagon 2009-ben jelent meg elészor a mefedron, mely 2010 nyaran terjedt el
robbanasszertien. A hatosagok ezt az anyagot egyarant lefoglaltak por, kristaly, pakett,
kapszula és tabletta formajaban.'* Az uj szintetikus drogok alapanyagai leggyakrabban
Kinabdl és Indiabol szarmaznak és Eurdpédban keriilnek feldolgozéasra. A szakértéknek
sokszor honapokba telik, mire egy-egy Uj szintetikus kabitoszer Osszetételét sikertil

elemezni.t®

Az imént emlitett folyamat kovetkezménye, hogy minden fogyasztd egyfajta
veszélyes kisérletnek teszi ki magat, anélkiil, hogy ennek tudatdban lenne. Szamos kockazat
leselkedik a fogyasztokra, melyek koziil csak az egyik a fliggdség. A mellékhatasok kozott
gyakran el6fordul a méj- és vesekarosodas, illetve az idegrendszeri sériilés. Mindezek

ellenére mégis toretlen a kereslet a kiilonb6z6 szintetikus szerek irant.

13 FORRAS: NEMZETI DROGFOKUSZPONT 2015-0S JELENTESE.
HTTP://DROGFOKUSZPONT.HU/MEGIELENT-A-2015-EVI-EUROPAI-KABITOSZER-JELENTES/

14 Rompos, 2017: 288. 0.

15 NEmzeTI DROG FOKUSZPONT, 2019.

B



http://drogfokuszpont.hu/megjelent-a-2015-evi-europai-kabitoszer-jelentes/

A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

Az elmult években a kinalati oldalon a klasszikus kabitoszerek €s a designer drogok
aranya meglehet6sen stabil volt. A statisztikai adatok nem mutattak nagy eltérést: a
kiilonbdz6 designer drogok a lefoglalasok 30-40%-ban jelen voltak.®

KLASSZIKUS KABITOSZEREK ES DESIGNER DROGOK LEFOGLALASAINAK
ARANYA 2018 MASODIK NEGYEDEVEBEN!’

100%
90%
80%
0%
B Klasszikus kabitdszer
60%
50% Klasszikus kabitdszer +
designer drog

40%

B Designer drog
30%

20%
10%

aprilis majus junius
Egy kimutatds szerint a 2018. masodik negyedévében a Toxikologiai Szakértdi
Intézetbe (TSZI) beérkezett vér- és vizeletmintak analizise soran 50% koriil volt azoknak
az eseteknek az aranya, amelyekben csak klasszikus kabitoszereket mutattak ki. Ez az év
els6 negyedévéhez viszonyitva 10%-kal alacsonyabb érték. Designer drogok az esetek 35-

40%-ban fordultak elé. Aranyuk az elmult években ugyanakkor a klasszikus kabitoszerek

rovésara enyhe, de folyamatos novekedést mutatott.

Az elmult évtizedben a szakembereknek szamos 1) szer nevét €s azok hatasait kellett
megtanulniuk, analizalniuk. Magyarorszagon a hasznalat alapjan a desinger drogoknak két
csoportjat kiillonboztetjiik meg:

o a biofii-herbal-miifii-szintifii

e a penta-kristdly

Ezek egyike sem egy-egy konkrét szert jelent, hanem szercsoportokat. Az 1j szerek

— mint a kristaly és a herbal — egyre inkabb hattérbe szoritottak a klasszikus drogokat — a

16 NEMZETI SZAKERTOI ES KUTATO KOzPONT, 2019: 2. 0.

17 FORRAS: NSZKK KABITOSZERVIZSGALO SZAKERTOI INTEZET ES TOXIKOLOGIAI SZAKERTG! INTEZET MONITORING HIRLEVELE
2018/IV. HIRLEVEL

18 NSZKK, 2018/4: 2. 0.
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heroint, marihuanat, extasyt €s speedet —, jelentosen atalakitva a hazai drogpiacot. A

HKristaly” illetve a ,,herbal, biofii” azonban nem egy konkrét szer elnevezése, hanem mindig

az aktuélis, az adott iddszakban a piacon 1év6 leggyakoribb hatéanyagot takarja.®

I1.1. HERBAL (BIOFU, MUFU, SPICE)

A kdznyelvben bio, herbal néven ismert szintetikus kannabinoidok jellemzden ndvényi

tormelékre impregnalva jelennek meg az utcai forgalomban, ritkdbb esetben por

formatumban. A szakemberek az utdobbi években a szintetikus kannabinoidok tekintetében

harom 1) megjelenési format azonositottak be:

e a vardzsdohany, amely esetében a hatoanyagot a kordabban jellemzo hordozoanyagok

helyett dohanyra impregnaljak,

® a fogpiszkdlo, amikor a hatoanyaggal dtitatott fogpiszkalot kis darabokban vagy

lereszelve sodorjak cigarettaba, és szivjak el,

® a papir, amikor kiilonbozo papirokat, dokumentumokat impregnalnak a hatoanyaggal,

melyet cigarettaba sodorva fogyasztanak.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

SZINTETIKUS KANNABINOIDOK ARANYA A LEFOGLALASOKBAN
2018 MASODIK NEGYEDEVEBENZ

aprilis

9 Rompos, 2017: 292. o.
20 Forras: NSZKK Kabitdszervizsgald Szakértbi Intézet és Toxikoldgiai SzakértGi Intézet Monitoring hirlevele

2018/IV. Hirlevél

majus

junius
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A varazsdohany és a papir el0szor a fogvatartasi intézetekben jelentek meg, azonban

ezekhez az anyagokhoz 2017-t6] mar az utcan is széles korben hozza lehetett jutni.?

A szintetikus kannabinoidok koziill 2018-ban a lefoglalasokban legnagyobb és
folyamatosan emelked6 aranyban a mar 10j pszichoaktiv anyagnak minésiilé SF-MDMB-
PINACA fordult el6. A szakemberek a herbal, illetve varazsdohany mintak csaknem 90%-
ban azonositottak be ezt a vegyiiletet. A buinjelekben emlitésre méltd mennyiségben — az
akkor még legalisnak szamitd6 — 5F-Cumyl-PeGaCLONE, valamint az 0j pszichoaktiv
anyagnak mindsiil6 AMB-FUBINACA vegylleteket sikeriilt még kimutatni és

beazonositani.??

Magyarorszagon a herbal, illetve bio név alatt kaphat6 szerek nagyon sok esetben
nem tartalmaznak szintetikus kannabinoidot. Alapjuk legtobb esetben egy Kinabol
szarmazo6 fehér por, vagy a ndlunk kereskedelmi forgalomban, legalisan beszerezhetd
patkanyméreg ¢és csavarlazito (WD-40), amelyeket valamilyen oldoszerrel (aceton)
higitanak fel és novényi tormelékkel keverik Ossze. Ezt kovet6en kiszaritjak, majd
cigarettapapirba sodorva szivjak el. Kinézetre ugyan a marihuanara hasonlit, ugyanakkor

nem tartalmazza annak a hatéanyagat, a THC-t.

A herbal altalaban egy szagtalan, vegyszeralapu kabitdszer. Tomeges elterjedésének
hatterében hozzaférhetdsége, rendkiviil alacsony ara, illetve vélt vagy valos legalitasa
hazédik meg. Jellemzéen a 13-25 éves korosztaly kabitoszere, kiilonosen elterjedt a
vidéken €16 fiatalok korében. A dealerek részérdl ugyan hatékony marketingfogas, amikor

"bioftirél" beszélnek, de ezekben a szerekben semmi "bio" nincsen!

A fiatalok kozott a ,.biofii” egyrészt az ara miatt rendkiviil népszerii és divatos,
masrészt mert hasznalata nagyban hasonlit a marihuandhoz. A herbal — annak ellenére,
hogy szamos internetes forumon igy hirdetik — nem a marihuana olcsobb és legalisan
beszerezhetd verzigja. Mikozben a szakemberek a marihuana pszicholdgiai és bioldgiai
hatésait mar viszonylag jol ismerik, addig ezekrdl a havonta megjelend 1) anyagokrol,
illetve azoknak az emberi szervezetre, pszichére gyakorolt hatasairél csekély informaciéval

rendelkeznek. Rendkiviil veszélyes drog, mert a szervezet a herbal hasznalatahoz gyorsan

21 NSZKK, 2018: 3. o.
22 NSZKK, 2018/4: 3-4. 0.
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hozzaszokik, rovid id6 alatt kialakul a szer iranti tolerancia, amely egyre gyakoribb
szerhasznalathoz vezet.

A herbal esetében a dependencia (fiiggdség) kialakuldsanak kockdzata is jelentds:
amig a marihuana fogyasztok altalaban napi 1-2 alkalommal, addig a herbalt hasznalok
naponta akar 10-nél iS tobbszor szivhatnak. Ennek oka, hogy a herbal hatasa sokkal

rovidebb ideig tart, és a kezdeti kellemes érzéseket, hamar koveti depresszios hangulat.?

HERBAL, MINT RENDORSEGI BIZONYITEK
(NAGY MENNYISEGBEN, LAVORBAN OSSZEKEVERVE)?*

Eal s 7

Az orvostudomany — ellentétben az 0 pszichoaktiv szerekkel — a ,,hagyomadnyos”

kabitoszerek esetében mind a tiineteket, mind a kezelési modokat illetden rengeteg
informécioval rendelkezik. Az eddigi vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a herbal
haszndlata sulyos fizikai rosszulléttel, hallucinaciokkal és halalfélelemmel jar, tovabba
nyugtato, szedalo hatassal is bir. Kiiiriilése soran a fogyasztora egyre inkabb az izgatottsag,

ingerlékenység lesz jellemzd. Hasznalata kiszdmithatatlan testi és pszichés tiineteket okoz,

23 BaBIK, 2015.
24 Forras: Police.hu
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mert nem lehet tudni, hogy valojaban milyen vegyiiletet, milyen koncentracidban tartalmaz.

Eppen ezért mar onmagaban a kiprobalasa is rendkiviil veszélyes.

11.2. KRISTALY

A kristaly a ,.kristalyos metamfetamin” (MDMA) roviditése, amely egy pszichostimulans
pszichoaktiv szer. Ennek a kabitoszernek a kdznyelvi neve: kristaly vagy meth. Utobbi
inkabb amfetamin-szulfatot jelent. A nemzetkozi addiktologiaval foglalkozé pszichiaterek

szakvéleménye szerint a metamfetamin a leginkabb artalmas disco drogok egyike.

Az elmult években a hatosagok a kristaly-lefoglalasok kapcsan leggyakrabban etil-
hexedronnal talalkoztak. A vizsgalt mintakban az etilhexedron 70-80 szazalékos részaranya
mellett a 4-Cl-alfa-PVP ¢és a 4-CEC fordult el6 nagyobb szamban. Egy 2018-ban késziilt
diagramon a katinonok koziil egyediil az 1-2 %-os aranyban el6fordulé mefedron szamitott

kabitoszernek, a tobbi vegytilet jogilag 0j pszichoaktiv anyagnak mindsiilt.

KATINONOK ARANYA A LEFOGLALASOKBAN (2018)%

90% — pr—
80%
70% m egyéb
60% B N-etil-Pentilon
 4-metil-pentedron

o mefedron
0% m 4-CEC
30% u 4-Cl-alfa-PVP
20% m etil-hexedron
10%

0%

aprilis majus junius

A leggyakrabban kimutatott katinon-szarmazék az etil-hexedron volt, melyet

tovabbra is a kabitoszerlistan 1évé mefedron kdvetett. A kombinaciok kozt legtobbszor az

2 FORRAS: NSZKK KABITOSZERVIZSGALO SZAKERTO! INTEZET ES TOXIKOLOGIAI SZAKERTO! INTEZET MONITORING HIRLEVELE
2018/IV. HIRLEVEL
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etilnexedron és a 4-klor-alfa-PVP, illetve az etil-hexedron és 4-CEC egyiittes

eléfordulasaval talalkozhatunk.2®

A hazai drogpiacon kristaly néven gyakran az 0j pszichoaktiv szereknek egy olyan
fajtajat értjiik, melynek Gsszetétele a herbalhoz hasonloan a legtobb esetben — ellentétben a
Nyugat-Eurdpaban és Eszak-Amerikaban ilyen néven forgalmazott drogokkal — még a
szakemberek szamara is ismeretlen. A kristaly alapanyagaul szolgald szert vegyipari
gyarban szintetizaljak, a dilerek adalékanyagokat adnak a szerhez, hogy felhigitva még
tobbet tudjanak eladni beldle. A hasznalok nem tudjak, hogy milyen anyagot takar a név,
hiszen ahogy tiltlistara vesznek egy szert, a gyartok rogtdon piacra dobjak az uj, legalis
verziot. A jogszabalyokat figyeld kereskeddk behoznak egy még legélis szintetikus szert,
¢s ugyanazokon a neveken — kristaly, zene, penta, kati — hozzak forgalomba. A vevé — de
sok esetben maga a diler sem — tud a valtozasrol, ezért a megszokott mennyiségben
hasznalja a réginél akar tizszer er0sebb anyagot. A szerek sokszor mar utcai nevet sem

kapnak, ha mégis, akkor a gyakori valtoztatasok miatt azt is felesleges megtanulni.

A Kkristaly kinézete porszerii vagy valoban kristalycukorra emlékeztetd. Szippantjak
orrba vagy alufélian melegitik, és ugy lélegzik be annak gézét, illetve vannak, akik
intravéndsan hasznaljak. Hatdsa kortilbeliil 20-30 percig tart, ez id6 alatt a szerhasznalokat
stimulalja, energikussa teszi. Sok esetben okoz téveszméket, hallucinaciot, panik- vagy
dithrohamot, gorcsoket, hosszll tdvon erds fizikai és lelki fiiggést. Habar a szerhasznaloi
mintazatok alapjan a kristaly valtotta az opiatot, a megfigyelt hatasok alapjan a herbal
emlékeztet jobban az opioid tipusu szerekre, mig a kristaly inkabb a stimulans szerek ismert
hatasaihoz hasonlatos. A kristalyhasznalokon nagyon gyors hozzaszokési folyamatot,

sulyos elvonasi tiineteket és latvanyos leépiilést figyeltek meg.?’

26 NSZKK, 2018/4: 4-5. 0.
27 KaLO—FELVINCZI, 2017: 115. 0.
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11.3. NEMZETKOZI KITEKINTES

Az Eurdpai Unioban az 1990-es évek elejétdl rendszeresen felbukkantak un.
,.designer drogok”, melyek gyakran amfetaminnal és MDMA-val rokon pszichotrop szerek
voltak. E szereknek ismeretlen volt mind a hatas mechanizmusa, mind az egészségiigyi
kockazata, éppen ezért torvényi szabalyozasa sem létezett. A gyors elterjedés és az egyre
riasztobb tlinetek hatasdra az Europai Unidé e teriileten dolgoz6d szakemberei és
szakpolitikusai kozott megegyezés sziiletett arrdl, hogy hosszutavon az informacio
megosztasaval, egy kockazatelemzd eljaras 1étrehozasaval, idovel pedig egy Unids szintli

szabalyozasi mechanizmussal lehet el6relépést elérni.

E folyamat eredményeként sziiletett meg 1997-ben ,,4 Tandcs egyiittes fellépése az
uj szintetikus kabitoszerekre vonatkozo informaciocserérdl, kockazatértékelésrol és
ellenérzésrél” c. dokumentum.?® Ebben ,,Uj szintetikus kabitészerként” definialtak azokat
a szereket, melyeknek korlatozott gyogyaszati értéke volt, és még nem jelentek meg az
1971-es Pszichotrop Anyagokrél szold6 ENSZ Egyezményben, ugyanakkor fenyegetést
jelentettek a kozegészségiligyre. Az 1997-es egyiittes fellépés keretein beliil tobb, mint 30

Uj szintetikus kabitoszert definialtak.

A DOKUMENTUM EGY HAROMLEPCSOS MEGKOZELITEST VEZETETT BE:

1. Informaciocsere, korai jelzorendszer: abban az esetben, ha egy uj pszichoaktiv szert
észlelnek és azonositanak az eurdpai piacon, a tagallamok biztositjak, hogy a gyartasarol,
kereskedelmérdl és hasznalatarol szol6 informaciok eljussanak az EMCDDA-hoz? és az
Europolhoz.*

2. Kockazatelemzés: megallapitjdk az Ujonnan azonositott kabitoszer lehetséges
egészségi ¢€s tarsadalmi kockazatait, valamint a szabalyozas ald vondsanak
kovetkezményeit.

3. Az uj szintetikus kabitoszerek szabdlyozdsanak folyamata: a Tandcs — mindsitett
tobbséggel — donthet ugy, hogy elfogad egy hatarozatot, melyben ellendrzés ald vonja a

szert.%!

28 https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2016/HU/1-2016-547-HU-F1-1.PDF
29 KABITOSZER ES KABITOSZER-FUGGOSEG EUROPAI MEGFIGYELG KOZPONT

30 Az EUROPOL Az EURGPAI UNIO KOZ0S BUNULDOZESI UGYNOKSEGE.

31 J) PSZICHOAKTIV SZEREK KORAI JELZORENDSZERE, 2007: 7-9. 0.
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Amennyiben az Europol és az EMCDDA, vagy a Tanacs — a tagjok tobbségi
hatérozata alapjan — ugy itéli meg, hogy valamely tagallamtol kapott, egy 0j pszichoaktiv
anyagra vonatkozo informaciok tovabbi adatgyijtésre érdemesek, akkor ezen
informaciokat az Europol és az EMCDDA 0sszeveti, ¢s kozos jelentés forméjaban

Osszegzi.>?

Az EMCDDA ,,2019-es Eurépai kabitoszer-jelentés: Tendencidk és fejlemények™®
cimi kiemelt kiadvanya az unids, torokorszagi és norvégiai kabitoszer-helyzettel és az arra
adott valaszlépésekkel kapcsolatos legfrissebb adatokat elemzi. Az elemzésbdl kidertil,
hogy 2018-ban az 1j pszichoaktiv anyagokkal foglalkozo unios korai elérejelzé rendszer
felé nagyjabol heti egy 11j pszichoaktiv anyagot jelentettek be. A 2018-ban felfedezett 55 1j
kabitoszer szamszerlileg hasonl6 a 2017-es eredményhez, de joval kevesebb, mint 2013-

ban és 2014-ben volt.

Az utdbbi években valtoztak a megfigyelt anyagok tipusai: egyre tobb szintetikus
opioid és benzodiazepin tiint fel, melyek a problémasabb kabitoszerhasznalokat célozzak
meg. 2008 és 2013 kozott hétszeresére emelkedett Eurépaban az 1j pszichoaktiv szerekhez

— mas néven designer drogokhoz — kdthetd lefoglalasok szama.3*

2018 végeére az EMCDDA t6bb mint 730 uj pszichoaktiv anyagot kisért figyelemmel,
amelyek koziil 55-6t els alkalommal azonositottak Eurdpaban. A szereket foként kinai
vegyipari €s gyogyszercégek allitjak el6 nagy mennyiségben, ahonnan Europaba szallitjak
tovabbi feldolgozasra. Az anyagokat néha valodi tizletekben, online boltokban vagy a ,,dark
neten”, illetve a tiltott kabitoszerpiacon is be lehet szerezni. Ezen anyagok elterjedése
valtozé mértékben €és mintazatban jellemezte az egyes eurdpai allamokat. Voltak olyan
orszagok, melyek esetében teljes piaci atrendezddés volt megfigyelhetd, mig masokat csak

kis mértékben érintett az 0j szerek megjelenése.®

32 ) PSZICHOAKTIV SZEREK KORAI JELZORENDSZERE, 2007: 20. 0.

33 https://op.europa.eu/hu/publication-detail /-/publication/6b2ec5f1-8b2c-11€9-9369-01aa75ed71al
34 EUROPAI KABITOSZERJELENTES, 2019: 17. o.

35 EUROPAI KABITOSZERIELENTES, 2019: 33. 0.
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Az EMCDDA kiadvanyabdl kideriil:
2017-ben az eurdpai biiniildozé hatosagok kézel 64 160 esetben jelentettek uj

pszichoaktiv anyagok lefoglalasat az unios korai elorejelzo rendszer felé. Ezek koziil 39
115 lefoglalast a 28 unios tagallam valamelyikeébdl jelentettek. 2017-ben az uj pszichoaktiv
anyagokrol szolo jelentések leginkabb por formaban fellelt anyagokat emlitettek, ami
minden kategoriat tekintve osszesen 2,8 tonndat tett ki. Ez nagyjabol megegyezik az el6zo

evek adataival. Ezenkiviil kozel 240 kg novenyi anyagot jelentettek, ennek kétharmadat

szintetikus kannabinoidokat tartalmazé fiistolékeverék formdjaban. Uj anyagokat taldltak

tabletta (6 769 eset, 2,8 millio egység), bélyeg (980 eset, 23 000 egység) és folyadék (1430

eset, 490 liter) formdjaban is. A folyadékok egy részét azonnal haszndlhato orrspray-ként,
valamint elektromos cigarettaban hasznalhato folyadékkeént értékesitették. Europaban az
uj pszichoaktiv anyagok lefoglalasaiban a szintetikus kannabinoidok és katinonok vannak

tulsuilyban.*

Az 1 pszichoaktiv anyagok hasznalataval 0sszefliggd problémak miatt Eur6paban
kevesen jelentkeznek kezelésre, ugyanakkor ezen anyagok magas kockazati
szerfogyasztok altali hasznalata jelentds egészségligyi problémakat okoz. E szerek
fogyasztasa hozzajarul a betegségek okozta globélis terhekhez, hasznalatuk kronikus és
akut egészségiigyi problémat jelent. A szerhasznalok szdmara manapsdg hozzaférhetd
anyagok tartalménak és tisztasdganak valtozatossaga noveli a potencialis artalmakat, és a

kabitdészerrel kapcsolatos valaszlépések szempontjabol bonyolultabba teszi a eljarast.

Kiilonosen a szintetikus katinonok, az opioidok és stimulansok intravénas
fogyasztoinal alakul ki egészségiigyi és szocialis probléma. Ezek a szerek Osszefliggésbe
hozhatok az Eurdpaban bekdvetkezo haldlesetekkel és akut mérgezésekkel, €s az ezen a
teriileten bevezetett kiilonféle 0j intézkedések ellenére is komoly kihivast jelentenek a

jelenlegi drogpolitikai modellek szamara.>’

36 EUROPAI KABITOSZERIELENTES, 2019: 34. o.
37 EUROPAI KABITOSZERJELENTES, 2019: 73. o.
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11.4. MAGYARORSZAGI HELYZETKEP

11.4.1. JOGI KERETEK

Az 1j szerek rohamos elterjedése a hazai dontéshozokat is arra késztette, hogy egy 1]

monitorozasi, kockazatértékelési rendszert dolgozzanak ki, amely alapjan a designer
drogok ellendrzésérdl a megfeleld informacio birtokaban felelds dontés sziilethet. Az 0j
pszichoaktiv szerek szabalyozéaséara életre hivott in. C jegyz¢ék 2012. aprilis 3-an Iépett
hatéalyba, de 2015 6ta kiilon jogszabély (55/2014 EMMI rendelet) tartalmazza.3®

JOGSZABALYI HATTER:

1. A 2005. évi XCV. torvény ,,Az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerekrdl és
egyeb, a gydgyszerpiacot szabalyozé torvények” (tovabbiakban Gytv.) fekteti le az
fejezet elején mar emlitett torvényben a torvényalkotd a meghatdrozas alatt a
forgalomban uUjonnan megjelent, gyogyaszati felhaszndlassal nem rendelkezd
anyagokat vagy vegyiiletcsoportokat érti, melyek a kozponti idegrendszer
miikodésének befolyasolasa révén alkalmasak a tudatallapot, a viselkedés, vagy az
érzékelés modositasira, megvaltoztatisara. Eppen ezért hasonld mértékii
fenyegetést jelenthetnek a kozegészségiigyre, mint a kabitdszer vagy pszichotrop
listakon szerepld anyagok, igy erre tekintettel az egészségiigyért felelds miniszter
rendeletében ilyen anyagga mindsitette dket.

2. A 66/2012 (IV. 2.) Kormanyrendelet hatdrozza meg az 0j pszichoaktiv anyagok
bejelentésével, eldzetes szakmai  értékelésével, listara  vételével és
kockazatértékelésével kapcsolatos folyamatokat és felelosoket.

3. A Bintetd Torvénykonyv (tovabbiakban Btk.) ,,Uj Pszichoaktiv anyaggal
visszaélés” cimli szakasza (184.§, 184/A-D.§.; lasd melléklet) szabalyozza az uj
pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos biincselekményeket. Magyarorszagon a Btk.-ba
2012. marcius 1.-t6l keriilt bevezetésre a ,,visszaélés 0j pszichoaktiv anyaggal”

elnevezésli tényallds, mely a terjesztdi tipusu magatartasok esetében jelentett

38 NemzeTI DROG FOKUSZPONT, 2019: 14. o.
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szankciokat. Az elmult években a jogi szabalyozast tobbszori modositasa

jellemezte.

Az 1j szabalyozas mindsitett esetei 1ényegében ugyanazok, mint a kabitoszerekre
vonatkozdak. A 2013 o6ta hatalyos Btk. 0j strukturaban és a megvaltozott kabitoszer-
helyzetet kdvetve, 0j pszichoaktiv anyagokra vonatkozo szabalyozassal kiegésziilve
hatdrozza meg az orszdg bilintetdjogi rendszerét. A Btk. hat tényallasban
szabalyozza a kabitészerek és Uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
cselekményeket, melyek az 0j pszichoaktiv szerek csekély mennyiségének tartasan
¢s megszerzésén kivill — mely szabalysértési kategdria — biintetdjogi tételeknek
mindsiilnek. A kiszabhat6 biintetések értelmében a kereskedelem alapesetben 2-8
évi, mig a kabitoszer birtoklasa 1-5 évi szabadsagvesztéssel biintethetd. Ez aldl
kivételt képez a csekély mennyiségre elkdvetett birtoklas, mely esetben
megsziintethetd az eljards vagy a kiszabott biintetés korlatlanul enyhithetd, ha az
elkdvetd vallalja, hogy az elséfoku itélet meghozataldig elterelésen — kébitoszer-

hasznalatot kezel6 ellatason — vesz részt.

1. Az 55/2014-es EMMI rendelet 1. mellékletében talalhatoak az elézetes szakmai
értékelésen atesett, Uj pszichoaktiv anyagga mindsitett szerek — melyek egyedi
vegyiileteket és vegyiiletcsoportokat egyarant tartalmazhatnak —, ezaltal egyszerre
alkalmazva az egyedi listas és a generikus megkozelitést. A rendelet értelmében,
amennyiben egy anyagrol az EMCDDA a 2005/387/IB Tanacsi hatarozat alapjan
értesitést kiild, azt az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak felelds egysége egy
elézetes szakmai értékelésnek veti ala annak eldontése érdekében, hogy listara

vehetd-e az adott anyag.

2. A 159/2005. (VIIIL. 16.) Korm. rendelet hatarozza meg a kabitoszer-prekurzorokkal
kapcsolatos hatosagi eljards szabalyait, valamint a hatosagi feladat- és

hataskoroket. 3

A Magyarorszagon lefoglalt kabitoszergyanis anyagok vizsgalatdit a Nemzeti

Szakeértdi és Kutatdo Kozpont (NSZKK) végzi.

39 NemzeTI DROG FOKUSZPONT, 2019: 14-17. o.
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A 2017-es Kabitoszeriigyi helyzetképbdl kideril: az uj pszichoaktiv anyaggal valo

visszaélés miatt 2016. évben jogerdsen elitélt személlyel szemben az alabbi biintetések,

illetve intézkedések kiszabasara keriilt sor (219 f0):
* 184. §: 163 fo (kereskedoi tipusu)

* 184/A4. §: 30 fo (kereskeddi tipusu)

* [84/B. §: 18 f6 (birtoklas tipusii)

* 184/C. §: 8 16 (birtoklas tipusii)*

A BTK. ALAPJAN JOGEROSEN ELITELESEK SZAKASZ SZERINTI ELOSZLAS 2016-BAN*!

B visszaélés kabitoszerrel blincselekmény

B kabitoszer-kereskedelem

B kabitoszer-birtoklas

B kdros szenvedélykeltés

Uj pszichoaktiv anyagokkal visszaélés

11.4.2. MAGYARORSZAGI TENDENCIAK

Hazankban szinte az 0Osszes szerhasznaldi csoportban megfigyelhetd az Uj
pszichoaktiv szerek térnyerése, beleértve mind a rekreacios drogfogyasztokat, mind a
problémas szerhasznalokat. A Biliniigyi Szakértdi és Kutatdintézet (BSZKI) adatai alapjan
lathat6, hogy az utdbbi években a hazai piacon rendkiviili mértékben megndvekedett ezen
anyagok hozzaférhet6sége: a renddrségi lefoglalasokban 2013-t6l a klasszikus
kabitoszereket — kannabisz, heroin, amfetamin — meghaladd aranyban voltak

azonosithatdak.*?

40 KABITOSZERUGYI HELYZETKEP MAGYARORSZAG, 2017: 12. 0.
41 FORRAS: KABITOSZERUGY! HELYZETKEP MAGYARORSZAG 2017, NEMZETI DROG FOKUSZPONT
42TIszTABB KEP, 2016: 7. 0.
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Kiilondsen problémas ezen szerek hasznalatdnak elterjedése az intravénads
szerhasznaloi populdcidban. A tlicsere adatok alapjan az 0j pszichoaktiv szerek kozé tartozo
designer stimuldnsok térnyerése 2010-t6] kezd6édéen a heroint, 2013-t6] pedig mar az
amfetamint is kiszoritotta: mig 2010-ben a tlicserére jar6 intravénds szerhasznaloknak
kevesebb mint 8%-a hasznalt designer stimulansokat, addig 2018-ban mar 80%-uknak ez
volt az elsddlegesen injektalt szere. A valtozas az intravénds szerhasznal6i populéacio
mellett jelentdsen érintette az egyéb, szocialis szempontbdl marginalizalt csoportokat is: a
hajléktalanokat, fogvatartottakat, a szegregatumokban éldket, illetve a gyermekvédelmi
szakellatasban gondozott fiatalokat, mindenekeldtt a szintetikus kannabinoid fogyasztasa

tekintetében.*?

11.4.3. HAZAI KUTATASOK EREDMENYEI

A kiilonbozd pszichoaktiv szerek hazai elterjedtségének meghatdrozasaban

elsdsorban a felndtt (OLAAP vizsgélatok) illetve az iskolas populaciot célzoé (ESPAD és

HBSC) reprezentativ vizsgalatokra tamaszkodhatunk. Az aldbbi kutatasokbol

osszefoglaltuk az 0j pszichoaktiv szerek fogyasztasara vonatkozé eredményeket.

ELEKES, Zs. (2016): EUROPAI ISKOLAVIZSGALAT AZ ALKOHOL- ES EGYEB DROGFOGYASZTASI
SZOKASOKROL — 2015, MAGYARORSZAGI EREDMENYEK

Az iskolaskortiak (9-10. évfolyam) kdrében 2015-ben — a korabbi évekhez hasonléan
— az ¢életprevalencia értékek alapjan a legelterjedtebb kabitészer a marihudna volt. A
masodik helyen egy 0j pszichoaktiv szer, a 2015-ben el8szor kérdezett szintetikus
kannabinoidok szercsoport allt. Ezt kdvették az orvosi javaslat nélkiil szedett nyugtatok és
altatok, illetve ezek alkohollal torténd egyiittes fogyasztasa. A szintén eldszor kérdezett
hangulatjavité szandékkal bevett fajdalomcsillapitok szintén népszeriiek voltak a fiatalok

korében.

3NEMZETI DROG FOKUSZPONT, 2019: 26, 55. 0.
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UJ PSZICHOAKTIV SZEREK A 2015. VI ESPAD-KUTATASBAN

A kutatas 9—10. évfolyamos didkokra vonatkoz6 eredményei szerint a fiatalok 10,7%-
a probalt mar valamilyen 0j pszichoaktiv szert, tobbségiikben szintetikus kannabinoidokat.
A 16 évesekre vonatkozo Osszehasonlithatd adatok alapjan a magyar fialok korében a
»dizdjner drogok” hasznéalata nem kiemelkedéen magas, aranya az eurOpai atlagnak
megfeleléen alakul. Ugyanakkor a magyar kozépiskolasokat jellemzd szerfogyasztasi
strukturdban a szintetikus kannabinoidok a masodik helyet foglaltdk el, azaz a marihuana

utan a masodik legelterjedtebb, legnépszeriibb szernek szamitott.

A kiprobalas leggyakoribb motivuma a kivancsisag, a beszerzés leggyakoribb forrasa
pedig a diler, illetve a barat vagy ismerds volt. Az ESPAD-adatok tehat nem tdmasztottak
ala sem azt a korabbi feltételezést, hogy az 0j pszichoaktiv szerek kiprobalasa esetén a
jellemzd motivum elsdsorban az olcsosag vagy a legalitas lenne, illetve azt sem igazolték,
hogy a beszerzés elsddleges forrdsa az internet volna. Az elemzés szerint az uj pszichoaktiv
szerek haszndlata szoros kapcsolatban van mads szerek haszndlatdval. Az 0j pszichoaktiv
szereket kiprobald didkok tilnyomo tobbsége rendszeresen dohdnyzik, alkoholt fogyaszt,
¢s korabban mar egyéb tiltott szert/szereket is kiprobalt. Elenyészo volt azoknak az aranya,

akik a ,,dizdjner drogok” mellett semmilyen mas szert nem hasznaltak.

Az ESPAD kérdoéiv alapjan a megkérdezettek 3,7%-a nem tudta eldonteni, hogy
fogyasztotta-e mar a kérdezett szerek valamelyikét. A fitk és a lanyok kozotti kiillonbség
szignifikans (p <0,05): a fiuk valamelyest nagyobb aranyban valaszoltak azt, hogy

hasznaltak ilyen szert, és magasabb a ,,nem tudom” valaszok aranya is.

A nemzetkozi 6sszehasonlitdsban részt vevo 16 éves didkok kozott a valaha ,,dizdjner
drogot” hasznalok aranya alacsonyabb (3,6%), mint a teljes 9—10. évfolyamos mintaban.
Ebben a korcsoportban a fiuk és a lanyok kozotti kiillonbség nem szignifikans: a fittknak

3,4%-a, a lanyoknak 3,7%-a probalt mar valaha ilyen szert.

Az ESPAD kdételezd kérdések részeként kérdezték meg a didkokat arr6l, hogy milyen
jellegti volt az a szer, amit az elmult 12 honapban hasznaltak. E kérdés kapcsan tobb valasz
is jelolhetd volt! A megkérdezettek legnagyobb aranyban (5,8%) fiistolésre, dohanyzasra
alkalmas novényi szert hasznalt. A fiatalok 1,9% valaszolta azt, hogy por, kristaly vagy
tabletta formajaban fogyasztotta a szert, és csupan 0,3% jelezte, hogy valamilyen drogszerii

hatassal bir6 folyadékot hasznalt.
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Az élete soran a 9-10. évfolyamos didkok 10,7%-a fogyasztott mar valamilyen 0y
pszichoaktiv szert. A fiuk és a lanyok kozotti kiilonbség szignifikans (p <0,005). A didkok
tobbsége 1-2 alkalommal hasznalt ilyen szert, 6 vagy att6l tobb alkalommal csupan a

megkérdezettek 3,4%-a fogyasztott: fiuk: 4,6%, lanyok: 2,3%.

A valaszok alapjan a legelterjedtebb a mifli, biofli, szintetikus kannabinoidok
hasznalata. A magyar fiatalok kozott sokkal kisebb aranyban van jelen az 0j pszichoaktiv

szerek masik nagy csoportja, az 0 stimuldnsok.

A tobbszori fogyasztas mindkét szercsoport esetében ritkan fordult eld: szintetikus
kannabinoidokat az élete soran a megkérdezett diakok csupan 2,9%-a, 0j stimulansokat
pedig mindéssze 0,8% hasznalt hat vagy tobb alkalommal. A diakok 1,8%-a nevezett meg
valamilyen egyéb szert. Tobbek kdzott az alabbi elnevezések szerepeltek: varazsdohany,

bio, bogyd, dodo, smiley, herbal, krokodil, juh, igazi fii, sniisz, speed, szent kristaly, zen.

1. EMCDDA JELENTES 2019 - UPSZ HASZNALOK A KEZELESI ADATOKBAN

Az adatgyiijtési sajatossagokbol adodéan, a kezelési adatokban kizarolag az UPSZ-
hasznéldkat, mint a jellemzden szintetikus kannabinoid- és szintetikus katinon-fogyasztok
Osszesitett csoportjat tudtdk azonositani. Az idésoros adatok alapjan elmondhato, hogy
2014-t51 kezddben sszességében visszaesett az UPSZ-hasznalat jelentdsége a kezelést
kezd6 populacidban. Ennek ellenére Magyarorszagon a harmadik legjellemzdbb elsddleges

szernek szamit, amely miatt a vizsgalt korosztaly tagjai kabitoszer kezelésbe keriilnek.

A 2018-ban kezelést kezdék 10,4%-a (492 f6) elsédlegesen valamilyen UPSZ
hasznalata miatt igényelt ellatast, tovabbi 5,6% (266 f6) esetében a szerhasznalataban
masodlagos szerként ugyancsak jelen volt valamely UPSZ. Osszesen a kezelésbe 1ép6
populécié 16,1%-nak (758 £6) szerhasznalati mintazatiban volt jelen valamilyen UPSZ. Az

elsédleges UPSZ hasznalok 89,5%-a (435 £6) férfi, 10,5%-a né (51 £6) volt.

Az elsddlegesen UPSZ szereket hasznalok 47,9%-a intenziv hasznalo volt: 33,6%

naponta, tovabbi 14,3% heti 2-6 napon fogyasztott a kezelésbe 1€pést megel6z6 30 napban.
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8,8% heti egy alkalommal, vagy kevesebbszer, 43,3% pedig nem fogyasztott, vagy csak
alkalomszeri fogyasztas jellemezte a megel6z6 honapban.

2. RomPOSNE, Kovaics E. - CseszTRreGl, T. (2016): Az UJ PSZICHOAKTIV SZEREK
PIACAVAL KAPCSOLATOS FRISS TAPASZTALATOK

TRENDEK A DESIGNER DROGOK HAZAI LEFOGLALASAIBAN

A hazankban ujonnan megjelené anyagok szama az europai adatokhoz hasonlo
tendenciat mutat: 2014-ig folyamatosan nétt az utcara keriilé szerek valtozatossaga,
azonban egy-egy adott idészakban jellemz6en néhany szer dominalt a piacon, mig a tobbi

csak kisebb aranyban volt jelen.

A magyarorszagi szakértéi vizsgalatok adatai koziil legjobban a lefoglaldsok
esetszamainak alakulasa jellemzi a fogyasztdi piac aktudlis helyzetét, illetve valtozasait. A
2009-2016 kozotti idészakban a klasszikus kabitoszerek és a ,,designer drogok” éves
lefoglalasi esetszdmait 0sszevetve megallapithatd, hogy amig a klasszikus kabitdszerek
esetszama évr6l évre 3000 koriil alakult, addig a ,,designer drogoké” 2010-t61 folyamatosan

nott: 2014-ben mintegy 40%-kal haladta mega kabitoszerekét.

A piacon megjelend 0 vegyiiletek szaméanak csokkenésével parhuzamosan 2015—
2016 folyaman a ,,designer drogok” lefoglalasainak szama is csokkend tendenciat mutatott,

¢s ebben az esetben is megfigyelhet6 a 2014-es csucsot kovetd visszarendezodés.

3. CSAK, R. - MARVANYKOVI, F. - RACZ, J. (2017): UJ PSZICHOAKTIV SZEREK (UPSZ)

HASZNALOINAK VIZSGALATA VIDEKI SZEGREGATUMOKBAN

2018-ban késziilt kérddives vizsgalat célja a vidéki (kozségi) szegregatumokban €16
aktiv szerhasznalok szerhaszndlati mintazatainak és ellatorendszerhez vald viszonyanak,

hozzaférésének feltérképezése volt.

A vizsgalatba olyan, a kivalasztott szegregdtumokban €16 18. életéviiket betoltott

lakosok keriiltek, akik a kérdezést megel6z6 honapban legaldbb egy UPSZ-hasznalatrél
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vagy legalabb egy alkalommal torténd, visszaélésszer(i nyugtatd/altatd hasznalatrol, illetve

napi szintli alkoholfogyasztasrol (3 deci bor, vagy egy liter sor) szamoltak be.

Az aktiv — a kérdezést megel6z6 4 hétben tortént — szintetikus kannabinoid-hasznalat
vizsgalatban résztvevok szociodemografiai jellemzo6i kozotti Osszefiiggéseket tekintve
elmondhat6: a mintaba keriilt n6k koérében kevésbé volt jellemz6 az elmult havi szintetikus
kannabinoid-hasznalat (9%), mint a férfiak esetében (29%). A bekeriilési feltételeknek
megfeleld 25 év alattiak korében 52% volt az aktiv szintetikus kannabinoid hasznalok
aranya, mig a 25 évesek vagy iddsebbek korében minddssze 15% volt jellemezhetd aktiv

kannabinoid-hasznalattal.

2018-ban a vidéki vizsgalat mellett a varosi szegregatumokban is késziilt kutatas az
ott ¢lok szerhasznédlatdnak ¢és ellatorendszerrel kapcsolatos —tapasztalataiknak
feltérképezésére. A  vizsgalat keretében 3 varos (Budapest, Pécs, Miskolc)
szegregatumaiban késziiltek félig strukturalt interjuk 18. életéviiket betdltott aktiv UPSZ
hasznalokkal.

Ebben a populédcioban a kutatok harom jellemzd szerhasznalati mintdzatot azonositottak:
e a csak szintetikus kannabinoidokat fogyasztok

e acsak szintetikus katinonokat fogyasztok

e amindkét szercsoportot egyarant fogyasztok

Az interjuk alapjan ugyanakkor az is lathato, hogy ezek a kategoriak nem merevek, a
preferenciak az adott piacon aktudlisan elérheté szerek fajtija, mindsége alapjan

folyamatosan valtozhatnak.

Az UPSZ-hasznalat kovetkezményeivel kapcsolatban a vizsgalat keretében
megkérdezett, varosi szegregatumokban dolgozé szakemberek azt lattak, hogy az UPSZ-
hasznalat kevesebb fizikai tiinettel jar, azonban a hagyomanyos szerekkel ellentétben
pszichés hatdsai sokkal sulyosabbak: a fogyasztok személyiségét és egészségét olyan
mértékben és gyorsasaggal rombolta le, hogy ebbdl a karosodasbol mar csak nagyon
nehezen lehet regeneralodni. Kiemelték, hogy a klasszikus kabitdszerek esetében sokkal
kiszamithatobb volt a rendszeres szerhasznalat hatasa és kovetkezménye, ezzel szemben az
UPSZ-ok esetében viszont a szerhasznalat esetleges mellékhatasait teljesen

kiszamithatatlannak talaltak.
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4. ELEKES, Zs. — PAKsI, B. (2005): A GYERMEKVEDELMI GONDOSKODASBAN RESZESULO

FIATALOK ALKOHOL- ES EGYEB DROGFOGYASZTASA

A gyermekvédelmi gondoskodasban €16 fiatalok kozott végzett kutatas adatai arra

utalnak, hogy a drogfogyasztasi szokasokban — ¢és/vagy az azokkal kapcsolatos

attitidokben,  hajlandosdgokban  —  jelentds  kiillonbségek  mutatkoznak a
gyermekotthonokban ¢€s a neveldsziiloknél €16 fiatalok kozott. A gyermekotthonban €16
fiatalokra gyakoribb, nagyobb rendszerességli drogfogyasztds jellemzd, mint a

neveldsziiloknél élokre.

Az adatokat 6sszehasonlitva a 2003. évi ESPAD-kutatas megfelelé korosztalyaira
vonatkozo adatokkal, a szakemberek szamos dimenzi6 mentén tapasztaltdk a
gyermekotthonban €16 fiatalok nagyobb veszélyeztetettségét. A droghasznalaton, illetve az
orvosi rendelvényre vagy anélkiil torténd gyogyszerfogyasztason tilmenden gyakoribb volt
koriikben a rendszeres dohanyzas, az alkoholfogyasztas szélsdségesebb formaira utald
lerészegedés és nagyivas, illetve sokkal gyakrabban fordult eld az Onkarositas és az

ongyilkossagi kisérlet.

5. KALO, Zs. - RAcz, A. — Szxkcsl, J. — HEGEDUS, J. (2017): ,, M1 LESZ A LANYOKKAL? "’
GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBA KERULO LANYOK SZERHASZNALATI MINTAZATA ES KEZELESBE

KERULESENEK JELLEMZOI

A koedukalt gyermekotthonban dolgozé vagy arrdl informdacidval rendelkezd
szakemberek tapasztalata szerint a szakellatasban ¢16k korében tobb fiu fogyaszt drogokat,
mint lany. A klasszikus kabitészerek elszigetelten vannak jelen. A stimuldnsok és
kannabisz szarmazékok fogyasztasa inkabb a jobb anyagi helyzetben 1év6, jol fizetd

munkaval rendelkezd, utdgondozott fiatalok korében fordul eld.

A résztvevd szakemberek egyértelmiien érzékelték az ujfajta pszichoaktiv szerek
megjelenését. Egybehangzd vélemény volt, hogy 10 éve folyamatosan romlik a helyzet,
els6sorban a fitik tekintetében érzékelhetd a szerfogyasztason beliil az UPSZ aranyanak
novekedése. Az interjukban résztvevd lanyok szintén az Ujfajta pszichoaktiv szereket, a

biofii és kristaly jelenlétét tartjak a leggyakoribbnak.

A droghasznalat alapvetden hozzaférés alapu €s az anyagi helyzettdl fiigg. Ezentul a

fogyasztas célja is meghatarozza, hogy a fiatalok milyen anyagot hasznalnak: a
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hétkoznapokban, ,,lazitashoz” inkabb a marihuana és biofii, mig szorakozashoz, bulizashoz

a biofli mellett a kristaly és a speed fogyasztasa a jellemz6.

Az interjuban és a fokuszcsoportban résztvevo neveldk véleménye szerint az otthonok
terliletén a fiatalok nem fogyasztanak drogot. Ett6] azonban jelentdsen eltér a kimendn vagy
szokésben eltoltott 1d6. Jellemzd, hogy a fiatalok a pszichoaktiv szereket kiilsd
helyszineken — iskoldban, munkahelyen, buliban — hasznaljak, és a nap végén drog hatasa
alatt érkeznek vissza a gyermekotthonba. A szakellatasban dolgozok tapasztalatai szerint a
kimendidoben — még ha torténik is droghasznalat —, a fiatalok tobbnyire igyekeznek ugy

megérkezni, hogy mar ne legyenek erds droghatas alatt. Az interjiban résztvevd érintettek

gyakori jelenségként emlitették, hogy az ,,igazi drogosok” altalaban szokésben vannak.

6. CsAK, R. — ARNOLD, P. — NEMETH, A. (2015): DIZAJNERDROG-FOGYASZTAS A

SERDULOKORU FIATALOK KOREBEN — HBSC-kuTATAS 2013/2014

A HBSC-kutatas UPSZ-re vonatkozé eredményei azt mutatjak, hogy az ilyen
szereket hasznalok jellemz6i nagyon hasonlé mintazatot mutatnak ahhoz, mint ami az
iskolaskoruak korében megfigyelhetd szerhasznalatra altalaban jellemzo6. Az idésebb, 11.
osztalyba jar6 tanulok korében a 9. osztalyos tanulokhoz képest nagyobb aranyli mind a
tiltott szerek, mind a visszaélésszerlien hasznalt legalis szerek életprevalenciaja. Ez a

megallapitas az UPSZ élet-prevalenciajara is jellemzo.

Az iskolatipus esetében az UPSZ-hasznalat elterjedtsége szintén a szerhasznélat
altalanos jellegzetességét koveti: a gimnaziumba és szakkodzépiskoldba jarok korében
kevésbé jellemzd a dizajner szerekkel vald kisérletezés, mint a szakiskoldban,

szakmunkasképzoben tanulok korében.

Ezek mellett a HBSC csaladi jomoédasagot mérd indexe alapjan a tehetdsebbek
valamennyivel nagyobb aranyban probalkoznak mindharom szertipussal. Ugyanakkor
kiilonbség mutatkozik a visszaélésszerii legalis szerek legjellemzbébb szercsoportja, az
alkohol és gyogyszer egyiittes hasznalata, valamint az illegalis drogok meghatarozo szere,
a kannabisz kozott. Az adatok szerint az UPSZ hasznalata jellemzéen az illegalis szerek

mintazatat koveti.
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III. OSSZEHASONLITO ELEMZES

I11.1. BEVEZETES

A fiatalkoruak esetében a drogfogyasztasi szokasok vizsgélata kiilonos jelentdséggel
bir, mert nemcsak a fiatalok jelenlegi életkoriilményeit befolyasolhatjak meghatarozé

modon, de a jovoben is alapvetd hatast gyakorolhatnak mindennapjaik alakulasara. A

drogfogyasztas a nagykoruva valast kdvetden — kiilondsen a gyermekotthonbol kikertild

fiatalok esetében — a tdrsadalomba valo beilleszkedést, illetve annak esélyeit is alapvetden

meghatarozhatja.

A drogfogyasztas vizsgalatanak aktualitasat az a tény is aldtamasztja, hogy
Magyarorszagon az ezredforduld ota eltelt két évtized alatt jelentds mértékben nétt az
illegalis drogok fogyasztidsa. A tarsadalom nyitottd valasaval, a személyes szabadsag
kiteljesedésével, a globalizacid, az egyéni kultira terjedésével egyre hozzaférhetobbé és a
fiatalok korében egyre elfogadottabba valt, és valik a drogok hasznélata. Esetiilkben még
nagyobb a veszélye annak, hogy valamilyen , fesziiltségoldo”, legalis (cigaretta, alkohol)
vagy illegalis anyaghoz fordulnak, hiszen egyarant ki vannak téve a popularis ifjusagi

kulttra (plazak, diszkok) és a tdomegkommunikaci6 hatdsainak.**

Ugyanakkor régionkban a szabadidé és drogfogyasztdsi szokasok kutatdsanak
fontossagat az a tény is indokolja, hogy a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan 1000
lakosra szamitva a kiskoruak veszélyeztetettsége az észak-alfoldi és a dél-dunantali mellett

az észak-magyarorszagi régioban a legmagasabb.*

Célszerli és logikus a szabadidd eltoltési és drogfogyasztasi szokasok egylittes
vizsgalata, hiszen a szabadid0 hasznos, tartalmas elt6ltése  jelentOsen
csOkkenti/csokkentheti a droghaszndlat esélyeit, veszEélyét. Szdmos nemzetkozi kutatds
rdmutatott arra a tényre, hogy szoros osszefiiggés van a szabadido hasznos eltoltése és a
drogfogyasztisi szokdsok kozott. Az ezredfordulo ota e teriilettel hazdnkban is tobb kutatasi
program foglalkozott hangstlyosan és kereste arra a kérdésre a valaszt, hogy mely

tevékenységek ,,hajlamositanak” a drogfogyasztasra, illetve mely tevékenységek azok,

44 KARPATI, 2010: 11. 0.
45 KSH, 2016.

= N



A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

amelyek mintegy tavol tartjak a fiatalokat a kéabitoszer kiprobalasatol.*® Ez tagabban azt
jelenti, hogy a didkok szabadidds tevékenységeinek alakulasabol megbecsiilhetéek
kabitoszer-fogyasztasi szokasaik: a szabadidd eltoltési szokasokbol kovetkeztetni lehet a
kabitoszerekhez vald hozzaallasukra, illetve arra, hogy kiprobalnak-e valamilyen

kabitoszert.

A kozépiskolas fiatalok szabadidés tevékenységeit és kabitdszer-fogyasztési
szokasait egyiittesen vizsgadld kutatdsok ravilagitottak, hogy elsésorban a sportolds, a
tanulés, a szorakozas és a szamitdgéppel kapcsolatos tevékenységek mutatnak dsszefiiggést
a kabitdészerek kiprobalasaval, illetve a kabitoszer-fogyasztassal. A tobbet sportold, tanuld
¢€s szamitogépezo didkok kevésbé valoszinli, hogy kiprobaljak a kabitoszert, ugyanakkor a
tobbet szorakozo fiatalok nagyobb veszélynek vannak kitéve, nagyobb valdszintiséggel
probaljak ki a drogokat.*” A korabbi kutatasok alapjan ugy tiinik, hogy a sportolas, a tanulas
¢s a szamitogépezeés valamilyen modon akaddlyt gordit a drogfogyasztas kiprobalasa és

kialakulasa ttjaba. A szdérakozassal eltoltott tobb 1d6 eldsegiti a kabitoszerezés elkezdését.

Ennek egyik lehetséges magyarazata, hogy az a diak, aki jol és hatékonyan szervezi
meg idejét, konstruktivan tolti el a szabadidejét, kevésbé érzi sziikségét a kabitoszer
kiprobalasanak, mint a tobbet szorakozo fiatalok. A mésik lehetséges magyardzat éppen a
masok tarsasagaban eltoltott szabadiddben rejtdzhet. A masok befolyasold szerepe
leginkdbb a szabadidd eltoltésében, a kabitoszer elérhetdségében jelenhet meg. E
tekintetben az eddigi kutatasok tiikrében a gyermekotthonban é16 fiatalok hatranyos
helyzetben vannak.

Amint arra korabbi felmérések ramutattak a gyermekvédelmi szakellatasban
nevelkedd gyermekek jelentds része nem tud hasznosan gazdalkodni szabadidejével. A
semmittevés vagy éppen karos szenvedélyek altal nyujtott ,példa” nem egyszer
veszélyeztetd sziil6i magatartassal tarsul. Sajat csaladjukban toltott eloéletiiket részben
ingerszegény kornyezet, elhanyagolds vagy bantalmazas jellemezte, mely késébb a
gyermekeknek csaladjukbol torténd kiemeléséhez vezetett. Sok esetben az életvezetési,
¢letmodbeli problémakon kiviil a szabadidé eltoltése terén is segitségre szorulnak. A

gyermekvédelmi szakellatasba keriilve ezek a gyermekek a korabbi ¢életiikben megismert

46 CSUKONYI-MUNNICH, 2004.
47 CSUKONYI-MUNNICH, 2004: 29-31. o.
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viselkedésmintakat probaljak tovabb kovetni. Az elsajatitandd pozitiv szabalyok, normak,

kovetendd mintak gyakran ismeretlenek és nem 0sztonzéek szamukra.

A gyermekvédelmi rendszer 0j lehetéségeket biztosithat, hiszen — jogszabalyok altal
kotelezden eldirt feltételekkel — csaladot potlo megoldast nyujt a gyermekeknek. Ebbe a
korbe tartozik a fiziologias sziikségleteken és az oktatason kiviil tobbek kozott a szabadidd
hasznos eltoltése is. Ezek az intézmények igyekeznek megoldani a csalad helyettesitését,
lehetdséget adni a kortarskapcsolatok kialakitasara, igy a gyermekotthonok, lakésotthonok

tulajdonképpen egyfajta specialis szocializacios szintérként funkcionalnak.*®

I11.1.1. A SZOCIALIZACIOS SZINTER, A SZOCIALIZACIO JELENTOSEGE

A szocializacido szerepe rendkiviil fontos, mert a fiatalok e folyamat keretében
sajatitjak el azokat a normadkat és értékeket, melyek alapjan felnétt életiikben be tudnak
majd illeszkedni a tarsadalomba. A gyerekek életkoriilményeit jelentdsen befolyasolja,

hogy hol valosul meg szocializacidjuk.*®

Magaval a szocializacié fogalmaval szdmos tudomény foglalkozik, tobbek kdzott a
pszicholdgia, az antropologia, illetve nem utolsésorban a szocioldgia. Kutatdsunk megirasa
soran a fogalom meghatarozasahoz elsdsorban utobbi értelmezési kereteit hasznaltuk. Jelen
tanulmanynak természetesen nem célja, hogy atfogo torténelmi attekintését adjon maganak
a fogalom értelmezésének valtozasairol, boviilésérdl és modosulasarol, meégis bevezetoként

indokoltnak tartunk egy rovid dsszefoglalést.

A téarsadalomkutatok a szdzadfordulot kovetd évtizedekben kezdtek fokozottan
érdeklodni a szocializacid irant, mindenekeldtt olyan sulyos tarsadalmi problémékra
fokuszalva, mint a blin6zés, a nyomor, a devians viselkedés és a szegénység. Ugyanakkor
fogalmanak — nem egyszer egymastol jelentdsen eltéré — értelmezését adtak. A 20. szdzad
masodik felében tovabbi értelmezéseket nyert, értelmezésekkel boviilt a fogalom, illetve

tovabbi iranyzatok jelentek meg.

48 KARPATI, 2010: 24. o.
49 RAKO, 2014: 11. o.
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A LEGJELENTOSEBB IRANYZATOKKENT TARTJUK SZAMON:

o  FENOMENOLOGIAI SZOCIOLOGIA: Képviseldi szerint a fogalom mindenekel6tt
azonosulasok folyamatait és az identitas képzddés szocialis miiveleteit jelenti.

e SZIMBOLIKUS INTERAKCIONIZMUS: Ez az iskola az emberek kozotti
kapcsolatokat, illetve azok kutatasat helyezi a kzéppontba.

e  STRUKTURALISTA-FUNKCIONALIZMUS:  Elobbivel ellentétben ennek az

iranyzatnak a kovetdi az internalizaciot tekinti kulcsfogalomnak.

Altalanosan elfogadott definicié szerint a szocializacié fogalmat ugy lehet
meghatarozni, mint az az interakcios folyamat, amelynek révén a személy viselkedése ugy
modosul, hogy megfeleljen a csoport tagjai altal vele szemben tdmasztott elvarasoknak. A
meghatarozasban szerepld interakcid a személyek egymads felé iranyuld és egymads
viselkedése altal vezérelt aktivitdsa. A folyamat magaban foglalja az emberi
egylittmiikodés minden lehetséges valtozatat: a kooperaciot, a kommunikéciot és a

versengést.>

A szociologusok szerint ez a folyamat az egész €let soran tart, atszovi valamennyi
tevékenységiinket €s kiilonféle szintereken valosul meg. Ugyanakkor az is tény, hogy a
szocializacio tekintetében a gyermekkor rendkiviil fontos idészak. A szocializacio szinterei
kozott megkiilonboztetlink intézményes €s spontan szinteret. A klasszikus szociologia a
gyermekkor esetében az intézményes szocializacio szintereit két nagy csoportra osztja:

e csalad

e iskola

Emellett spontan szocializacids szintérként jelenik meg a barati tarsasag, a kortars

csoportok és maga a tarsadalom egésze. Az utdbbi évtizedekben 6nallo jelentOségre tett

szert a tdmegkommunikécio.>

50 VARINE, 1976.
51 MoJzESNE, 2002: 12-13. o.
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SZOCIALIZACIOS SZINTEREK: CSALAD, ISKOLA, MEDIA, KORTARSCSOPORT

A csalad a gyermekek elsddleges szocializacios szintere, a normak, szerepek és
kiilonosen az értékek atadasanak terepe, €s mint ilyen dontd hatdssal van a fiatalkoruak
szabadid6 eltoltési szokasaira is. A szociologia a csalddot elsddleges szocializacids
csoportnak tekinti.®* A csaldd nemcsak abban az értelemben elsédleges kozossége az
embernek, hogy az ¢lete soran idében ezzel az egyiittélési formaval ismerkedik meg
elsoként, hanem gy is, miszerint ez az a kozosség, amely egész ¢életén at végig kiséri az

egyént, legalabbis a csaladi szocializacio soran kialakitott értékek szerint.>

A csalad szocializacids funkcidja kiemelt fontossdgu a fiatalkoruak szamadra,
biztositja a személyiségfejlodést. A csalad azonban nem mindig tudja ellatni funkcioit.
Abban az esetben, ha a csaldd nem tudja teljesiteni szocializacios funkcioit, akkor keriilhet
sor a gyermek intézményben valo elhelyezésére. A csaldd szocializaciés szerepe jelenleg
potolhatatlan. A kényszertiségbol neveldotthonokba keriilé fiatalkortiak szadmos hatranyt
szenvednek el a csaldd hianya miatt, és tobb szempontbol — igy tobbek kozott a

drogfogyaszts vonatkoztatasiban is— fokozottan veszélyeztetettnek szamitanak.>*

Az iskola a masodlagos szocializacios szintér, az elsddleges szocializacios szintért
kiegészitve latja el funkcidit.>® A szakirodalom az iskola funkcionalis analizise soran t&bb
teriiletet kiilonboztet meg, melyek koziil az egyik az iskola integrald szerepe. Ennek fontos
eleme a készségek és a személyiség fejlesztése, a tanuld szocializéldsa, igy az iskola
meghatarozo szerepet tolt be, illetve orientélja a fiatalkoruakat abban is, hogy hogyan toltik

el szabadidejiiket.

A modern szocializacids kornyezet tag értelmezésében jelentds szerepet kap a média,
mint szocializaciés szintér. A 20. szdzad masodik felétél terjedtek el a
tomegkommunikéacios — mindenekeldtt a televizid — eszkdzok, amelyek mind a mai napig
jelentds hatast gyakorolnak a fiatalkortiakra. A média alapvetden befolyasolja a szabadidd
eltoltését, melyre mar az ,Ifjusdg 2004 -es kutatas is ravilagitott.®® A média kapcsan

hangsulyosan kell sz6Ini, hogy tartalma az ezredforduld 6ta, az internet megjelenésével

52 KARPATI, 2010: 13-14. o.
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kiboviilt, az utdbbi évtizedben pedig ezen beliil is — kiilondsen a fiatalkortiak esetében —
meghataroz6 részévé valt az Un. Kozdsségi média. Az internet térhoditasaval csokkent a
tévénézésre forditott atlagos id6. A televizid szerepét egyre jelentdsebb mértékben
vette/veszi at a szamitogep, az internet és az elmult évtizedben kiillondsen az okostelefon.
Utobbi, illetve a kozdsségi média egyiittes térhoditasa napjainkban mar meghatarozo
hatéssal van a fiatalkortak szabadid6 eltoltési szokdsaira is, melyet kutatdsunkban is

hangsulyosan vizsgéltunk.

A szocializacio egyik legfontosabb spontdn agense a kortarscsoport. Ez fontos
szerepet tolt be a fiatalkortiak €letében, akik jelentés mennyiségli 1dot toltenek tarsaikkal
mind az oktatési intézményekben, mind a szabadidejiikben. A gyermekotthonok esetében
még jelentdsebb a kortarsak szerepe, hiszen 6k az iskolan kiviili id6 jelentds részét is
tarsaik korében toltik. Ugyanakkor mindkét esetben igaz, hogy a kortarscsoportnak
meghataroz6 befolydsa van a szabadidd eltoltési szokdsokra. A kortarsi szocializacid
egyarant lehet pozitiv és negativ hatassal a fiatalkorakra.®” A szakemberek az utobbi
esetében azt hangstlyozzak, hogy a kortarsak, a kortarsi kapcsolatok jelentésen

befolyasoljak a fiatalkori alkohol-, és drogfogyasztast.>®

A gyermekotthonok, lakéasotthonok esetében hangstlyosan jelenik meg az
¢letmddmintaadds, igy meghatdrozd a szerepilk a fiatalkoriak szabadidd eltoltési
szokasainak alakitasaban is. Ezaltal a gyermekvédelmi intézmények sajatos szocializacios
szintérként miikodnek. A korabbi mintdk megvaltoztatasa azonban hosszl folyamat, sikere

nem garantalt.>®

57 PIk6, 2005.
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I1l. 1.2. A SZABADIDOELTOLTESI ES DROGFOGYASZTASI SZOKASOKRA

VONATKOZO SZAKIRODALOM ES KUTATASOK ATTEKINTESE

Az aldbbiakban roviden attekintjiik azokat az elmult évtizedekben folytatott
kutatasokat, melyek hozzajarultak tanulményunk megirasahoz, a kutatdsunkban hasznalt

alapfogalmak meghatarozasahoz és az altalunk alkotott kérd6éiv dsszeallitasahoz.

SZABADIDO
A SZABADIDO ELTOLTESI ES DROGFOGYASZTASI SZOKASOK OSSZEFUGGESEI,
KORABBI KUTATASOK EREDMENYEI

Az elmult évtizedekben a modernizacid kdvetkezményeként jelentésen megvaltoztak
az emberek ¢életkoriilményei, ugyanakkor ezzel parhuzamosan a fiatalok tanulmanyi ideje
megndtt, jelentdsen kitolva az 6nallo életkezdést. Az életkoriilmények és az életmod

valtozasaval egylitt jart, hogy a munkaidé és szabadid6 aranya eltolodott az utobbi javara.

Modern tarsadalmunk jellemzdje, hogy a szabadidé mar nem a munkafolyamatok,
fiatalok esetében az iskola ¢és a tanulds kozé beékelddott, csekély mennyiségii idd, hanem
a szabad hétvégek bevezetésével ritmikusan ismétlédo, eldre tervezhetd, illetve a hossza

hétvégek €s nyari szabadsdgok rendszerét is figyelembe véve, tombokben rendelkezésre

allo idémennyiség.%® A hazai nagymintas ifjisagkutatasokbdl az a szakirodalmi 4llitds,

hogy a szabadidd felhasznalasra a tombosddés jellemzd. A szabadidé egyre nagyobb,
osztatlan egységekben all rendelkezésiinkre: 6sszefiiggd iskolai sziinetek, hosszu hétvégék
kialakitasa stb. Egyre kevesebb a mindennapi tevékenységek kozott elszortan jelentkezd,
rovid pihendidd, igy nincs megbizhatd minta a fiataloknak ezek helyes és €lvezetes

eltoltésére.bt

Korabban az iinnepnapoknak — ¢és a vasarnapoknak is — volt valamilyen
vezérmotivuma, az adott linnep jellege meghatarozta a szabadidds tevékenységeket. Ezek
a hagyomanyok ma mar tobbnyire eltlintek. Az tinnepek sajatossagai elhalvanyulnak,
fogyasztasi aktussa valnak, és a fiatalok szdmara is sok strukturalatlan id6t hagynak maguk

utan.5?
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Az elmult évtizedek ifjusaggal foglalkozo szakirodalmaban kiilondsen fontos
szerepet kapott a fogyasztas és az individualizalodas.®® Az iskolai idé kiterjedése, illetve
az iskolaban toltott idé6 meghosszabbodasa azt eredményezte, hogy fiatalok nagy tomegei
keriiltek be a kozép- és felsdoktatasba, és maradtak ott meglehetdsen hosszl idon keresztiil.
E folyamat logikus kdvetkezménye az ifjusagi €letszakasz jelentds meghosszabbodasa, a
munkaerd piacra vald belépés, az 6nallo keresévé valas kitolodasa. Paradox moddon a
munkaerdpiacon valdé késdi megjelenés, a felnétt €let kitolddasa bizonyos tekintetben
mégis a fiatalok onallosodasanak egyre korabbi életkorra tevodésével jar egyiitt. 54 A
kutatasok tiikrében megallapithato, hogy a késéi onallova valast korai 6nallé fogyasztova
vélas kompenzilja.®® A meghosszabbodott ifjiisdgi életszakasz a fiatalok autonémiajanak,
onallosaganak novekedésével, a kozvetlen kontroll (csalad, iskola) hattérbeszorulasaval, és
a kozvetett ellendrzd intézmények (média, fogyasztod ipar) szerepének erdsodésével jar
egyiitt. E folyamat eredménye: az ifjiisag szocializaciojanak tekintetében az ifjusagi kultira
valt/valik az egyik dominans szintérré.%® Az iskolai életszakasz meghosszabbodasaval a
fiatalok szamara a személyi Onallésodas legfontosabb teriiletévé a szabadido és a
fogyasztoi onallosodds valik. A meghosszabbodott ifjusagi €letszakaszban a szabadido, a

fogyasztoi kultira és annak hedonista elemei kiilonds jelentdségiivé valnak.®’

A szakirodalom ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy a tinédzserekkel
szembeni elvarasok meglehetdsen ellentmondasosak: egyrészt a feln6tt tarsadalom elvarja,
hogy a fiatalok kialakitsak sajat egyéni viszonyaikat a potencialisan veszélyes viselkedési
formakkal — igy a drogfogyasztissal — szemben, ugyanakkor a felndtt tarsadalom a
fiatalokat mégsem tekinti ugy, hogy képesek lennének teljes mértékben kezelni a

veszélyeket.%®

63 E folyamat jelent8ségére mar az évezred elsd évtizedében zajlé ESPAD kutatdsok is rdmutattak.
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Napjainkban a fiatalok ¢életében a szabadidds tevékenységek életmodjuk egyik

kozponti elemét alkotjak, ugyanakkor szabadidé-strukturajukat jelentdsen befolyasoljak a
tarsadalmihelyzet-mutatéik.”* Mind a hazai, mind a nemzetkézi szakirodalom’? az idének
fontos tarsadalmi jelentéséget tulajdonit, mely nem mas, mint egyfajta szimbolikus téke,
de nem mindegy, hogy mire hasznaljuk fel. Utobbi megallapitas hatvanyozottan igaz a
fiatalkoruak esetében, mert nemcsak lehetdségeket, de szamos veszélyt is rejt, rejthet
magaban. E megallapitas kiilonosen helytallo a fiatalkori drogfogyasztas vonatkozasaban.
A fiatalok esetében az elmult évtizedekben nemcsak a szabadidé mennyisége valtozott
meg, de amint arra mind a szakirodalom, mind jelen kutatdsunk késébb részletesen kozolt
eredményei is ravilagitanak, napjainkban a fiatalkortak dont6 része mar Onalloan
gazdalkodhat szabadidejével. E megallapitds egyarant jellemz6é a csalddban, illetve a

neveldotthonban €106 fiatalok esetében.
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A szakirodalom a drogfogyasztas vonatkozasaban a fiatalok szabadidds

tevékenységeit alapvetden két csoportba sorolja’:

A védohatast kifejto szabadidos tevékenységek, melyekbe mindenekelott a sportolast
és a kreativ tevékenységeket, illetve az intellektualis képességeket, érdeklodest
fejleszto foglalkozasokat soroljuk. Az emlitett tevékenységek koziil a szerkiprobalds
tekintetében kiilonosen a sportolasnak van protektiv, védo tényezo szerepe.

A kockazatnoveld szabadidos tevékenységek, melybe elsosorban a kortarsakkal

eltoltott, fogyasztasorientdlt tipusok tartoznak.”™

A szabadidének is megvan a maga szocializaciés szerepe. A szabadidOs
tevékenységek valtozatossaga pedig alapvetéen hozzdjarul a fiatalok identitdsanak a

fejlédéséhez. Az elmult évtizedekben 1j tipust szabadidd eltdltési modok jelentek meg.”

Mar az ezredfordulon végzett kutatdsok is ramutattak arra a tényre, hogy a
szorakozohelyekre — ezen belill is a zenés, tancos szoérakozohelyekre — jard fiatalok
korében magasabb a drogot kiprobalok, illetve a drogfogyasztok aranya. Ez esetben a
drogfogyasztas elsdsorban rekreacios célzatii €és szorosan Osszekapcsolodik a tarsas
szorakozassal. Az ilyen tipusu szorakozohelyeket rendszeresen latogaté fiatalok a kortars

ifjusag legaktivabb csoportjat alkotjak.

A kutatasok alapjan igazolhatd, hogy a kortarsi kozosségben a mintaad6 szerepiik
jelentds, kiilondsen az életstilus és szabadidd eltdltési szokasok vonatkozisaban. '
Bizonyos fajta drogok — elsdsorban az LSD, ecstasy és amfetamin szarmazékok — zenés-

tancos szorakozohelyekhez, illetve az azokat rendszeresen latogatd fiatalokhoz kothetdek.
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A hazai szakamberek a fiatalok szabadidd eltoltési szokasai, modjai alapjan négy
szabadid6s faktort kiilonitettek el, mely faktorok alapvetéen megegyeznek €s egybeesnek

a korabbi nyugat-eurdpai kutatdsok eredményeivel.”’

A kutatasok tiikrében az els6 harom faktor a szerfogyasztdssal inkabb negativ

Osszefiiggéseket mutat, mig a kortars- és fogyasztasorientalt szabadiddstilus egyértelmiien
¢s kimutathatéan a karos szerek mindegyikével korreldl. Ugyanakkor amint arra mar
ramutattunk a fiatalok szabadiddeltoltési szokasait, stilusat jelentésen befolyasoljak a
tarsadalmihelyzet-mutatok. A jobb koriilmények kozott €16, magasabb iskolazottsaga
fiatalok esetében inkabb jellemz0 az intellektualis és élménykeresd stilus, ezzel szemben a
kortarsorientalt és hagyomanyos-konzervativ stilus inkabb az alacsonyabb iskoldzottsagu
sziilok gyermekei korében fordul eld. A kutatasok alapjan a gyermekotthonban nevelkedd
fiatalok esetében jellemzden utdbbi eléforduldsa gyakoribb.”® Emellett a kutatdsok arra is

ramutattak, hogy a kortarsorientalt stilus az iskolai teljesitménnyel negativan korrelal.
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A szabadiddeltoltési szokasok elobb emlitett négy tipusu hazai felosztasaval

szemben a nemzetkozi ESPAD-kutatas — melynek fokuszaban a drogfogyasztasi szokasok

felmérése all — csupan harom tipust kiilonboztet meg, melyekbe elsésorban az alabbi
tevékenységeket soroljak:
e AKTIV ELMENO

Bulizas, plaza, csavargas, szorakozohelyek latogatasa

AKTIV, INDIVIDUALIS

Sportolas, kiilonbozo hobbyk, olvasas

PASsziv

Nincs hobby, nem jarnak el szorakozni, nem olvasnak, ezzel szemben azonban datlag

eletti a Tv nezés és szamitogépes jatékok haszndlata, jatszdsa.

Az eredmények tekintetében mindkét kutatas k6zos vonasa, hogy azok a szabadidds
tevékenységek, melyek elsésorban a kortars csoportokhoz kotddnek gyakrabban
parosulnak tiltott, illegalis szerek kiprobalasaval, drogfogyasztissal. Altaldban
megallapithatd, hogy a drogfogyasztd fiatalok nem, vagy alig vesznek részt hasznos és

értékes mivelddési formakban, koriikben elenyész6 az aktiv, rendszeres sportolas.

DROGFOGYASZTASI SZOKASOK KUTATASA

A RENDSZERVALTOZAST MEGELOZO EVTIZEDEK HAZAI KUTATASAI

Nemzetkozi felmérések eredményei egyontetlien kimutattdk, hogy az elmult

évtizedekben a fiatalok korében vilagszerte, igy hazankban is jelentdsen emelkedett a tiltott
szerek hasznalata, a drogfogyasztas. A fiatalkori kabitoszer-fogyasztds magyarorszagi
megjelenésérél az elsd informacidink a hatvanas évek végérél szarmaznak. '® Az 1950-60-
as években még tabunak szamitott a ,,drogtéma” Magyarorszagon. A politikai rendszer
ideologiai alapon azt hangsulyozta, hogy a drog a nyugati tarsadalmak felszines élvezeteit
keres6k korében van jelen, azonban a szocialista ,,embertipust” ez nem fenyegeti.
Nyilvanvaldan a valosagban nagyon is jelenlévd probléma iranti merev allami elzarkdzas,
tagadas e téma kutatasat is korlatozta. Ugyanakkor mar az 1960-as évek renddrségi

forrasaibol egyértelmiien kideriilt, hogy a kébitészer-probléma nagyon is 1étez6 jelenség
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volt a magyar tarsadalomban. Ezekrdl az adatokrol azonban teljeskori ismeretekkel szinte
csak a renddrség belsd korei rendelkeztek, a kutatok szamara gyakorlatilag elérhetetlenek

voltak.®

Bar a hetvenes években késziilt néhany kisebb kutatas, melyek eredményeit nem
hoztak nyilvanossagra®?, illetve megjelent egy-két sziik szakmai korben terjedd publikacio,
a nyolcvanas évek kozepéig®? — tobb mas negativ tirsadalmi jelenséghez hasonléan — a
hivatalos forumokat mégis alapvetéen a probléma teljes negligdldsa, elhallgatasa
jellemezte. Mindemellett azt is meg kell jegyezni, hogy az emlitett felmérések ugyan az
els6é dnbevallasos vizsgalatok voltak, de még nem tekinthetoek reprezentativnak, mert csak
nagyon kis mintaval dolgoztak, vagy a populacionak csak egy sziik szegmensét érintették.
A drogfogyasztas elterjedtségéhez képest kicsi elemszamu — alacsony megbizhatosagot
eredményezd — mintat hasznaltak.®® Tovabbi problémat jelentett, hogy tobbnyire csak
néhany kabitoszerre vonatkoztak.®* Utébbira volt példa az a Budapest egyik keriiletében

folytatott 1983-as kutatas, mely elsdsorban a ,.szipuzds” vizsgalatara korlatozodott.®®

Az 1960-as években elsOsorban a szerves olddszerek belélegzése, illetve egyes
gyogyszerek nem orvosi eldirasra torténd hasznalata jelentette a kabitoszerrel valod
visszaélést. A hazai drogpiacon a hetvenes évektdl jelentek meg az elsdsorban kiilfoldrol
behozott kabitoszerek, de tovabbra is a dominans a ,,szipuzas™ €s a recepthamisitasbol vagy
blincselekménybdl — jellemzdéen gydgyszertar feltorésekbdl — szarmazd opiat tartalmu

gyogyszerek voltak. A magyarorszagi droghelyzet valtozasara, komolysagara utalt, hogy

80 ANDRASSY—MRAZIK, 2011.
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https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/medicina-1B567/megelozes-1B7F2/mentalhigiene-tegnap-ma-holnap-1B835/a-drogok-elterjedtsege-magyarorszagon-1B840/onbevallason-alapulo-vizsgalatok-1B861/
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bar a hivatalos kommunikacioban tovabbra is a tagadas volt a jellemz0, a térvényalkotok

mar indokoltnak l4ttak a kabitoszerrel kapcsolatos visszaélések jogi szabalyozasat.

A nyolcvanas évek kozepétdl kezdédéen ugyan a kabitoszer-fogyasztas mar a
politikai és a kozérdeklédés eldterébe keriilt, de elterjedtségére és jellegére vonatkozoan
tovabbra sem rendelkezliink megbizhato statisztikai adatokkal, sem pedig kutatasi
eredményekkel. A birtokunkban 1évé adatok alapjan még az 1980-as években is azt
valoszinUsithetjiik, hogy elsésorban a kiilonféle gyogyszerek (nyugtatok, altatok, opiat
tartalmi kohogéscsillapitok stb.) onmagukban, egymassal vagy alkohollal torténd
fogyasztasa, valamint tovabbra is a ,,szipuzds” jelentette a hazai drogfogyasztas gerincét.
Ebben az évtizedben azonban az eldbbiek kiegésziiltek a hazi termesztésii kender
szivasaval, valamint makszarmazékok (maktea) hasznalataval, illetve mar elérhetové valt
— ha csak korlatozott mértékben is — a kokain, az LSD és a marihuana is. A hivatalos szervek
hozzédallasdban jelentds valtozas volt, hogy az addig elmegyogyintézetekbe zart

drogfliggdk szamara ekkor nyiltak meg az els6 drogambulanciak.

Altalanosan megallapithaté: atfogd kutatdsok hianyédban a hazai drogprobléma
kezdeti iddszakarol — a szocializmus évtizedeir6l — megbizhatd, nemzetkdzi
Osszefiiggésekben is értelmezhet6 ismereteink, adataink és 6sszefoglalo felméréseink sem

a fiatalkoriakra, sem a tarsadalom egészére vonatkozoan nincsenek®’.

8 A jelenleg is hatalyban 1év8, de tdbbszdri mddositasokkal egységes szerkezetbe foglalt 1978/IV.
Biintet6térvénykonyv 282.§-a mar blincselekményként rendeli biintetni a kabitdszerrel visszaélés elkovetési
magatartasat megvaldsitd személyt. E szerint a kdros élvezetre alkalmas kabitdszer készitése, megszerzése,
tartdsa, forgalomba hozatala, az orszagba behozatala, kivitele, az orszag teriiletén vald atvitele bintett,
elkévetGje egytdl ot évig terjedd szabadsagvesztéssel bliintetendd.

87 ELEKES, 2003.
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Hazankban a kabitoszer-fogyasztas elterjedtségével kapcsolatos rendszeresebb
kutatasok a nyolcvanas évek végén, a kilencvenes évek elején indultak el, melyet a hazai
kébitoszer helyzet gyokeres atalakuldsa is indokoltta, sziikségszeriivé tett. %8 A
rendszervaltas utan a hatarok atjarhatova valasaval a kinalattal egylitt a tiltott szerek iranti
kereslet is megnétt. A kilencvenes évek elején 1) kabitoszerek jelentek meg: az un. ,,party-
drogok” (ecstasy ¢€s speed) és a szintetikus amphetamin szarmazékok. A kabitdszer egyre
sulyosabb tarsadalmi problémat jelentett, leginkabb a koézépiskolas korosztaly szamitott

veszélyeztetettnek.

A rendszervaltast kovetden 1j lendiiletet vett a kutatds. Reprezentativ mintakon
alapul6d vizsgalatokat kezdtek végezni, melyek koziil a legjelentésebb a Budapesti
Kozgazdasagtudomanyi Egyetem Szocioldgia Tanszékén folyt. 1992-ben kozépiskolasok
korében végeztek felméréseket a drogfogyasztas elterjedtségérdl. Ezt kdvetéen hasonlo
modszerekkel folytattak kutatasokat Budapest®, illetve tobb megye — Baranya®, Tolna®,
Zala% és Szabolcs-Szatmar-Bereg®® — vonatkozasaban. E vizsgalatok soran a kutatok az
Eurdépa Tanacs Pompidou Csoportja altal kidolgozott mddszertani ajanlasokbol indultak ki,

¢s csekély modositasokkal az altaluk kidolgozott kérddivet hasznaltak.

A nemzetkozi kutatdsok mar a mult szazad végén ramutattak arra a tényre, hogy az
ifjusagi ¢életszakasz meghosszabbodasa nemcsak az ,.eltartotti statusz”, hanem a
feleldsségmentes ¢let kitolodasat is jelenti, ami a 1990-es évek ifjusdga szamara a
szabadid6 ¢és az oOromok (leisure and pleasure) megnovekedett jelentdségét
eredményezte.®* Mindez — kiegésziilve a posztmodern tarsadalmakat jellemzé kockazati

magatartassal — hozzajarult ahhoz, hogy a rekredcidos droghaszndlat a fiatalok

88 E|EKES, 2005: 345-346. 0.

89 E| EKES—PAKSI, 1994.

90 paksI-KO, 1994.

91 PaAKsI-KO, 1994.

92 PaKsI-KO, 1994.

93 MURANYI-SERES, 1994.

94 PARKER—ALDRIDGE—MEASHAM, 1998,
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fogyasztasanak és szabadidds tevékenységének normalis részévé valt, normalizalodott.® A
fogalmat angol kutatok a 90-es években robbanasszerlien terjedd drogfogyasztas
magyarazatara kezdték el hasznalni. Megfigyeléseik szerint a fiatalok egyre tobbet tudtak
a drogokrol, egyre nagyobb aranyban valtak drogkiprobalokka ¢és a tiltott Sszerek
kiprobalasa egyre kisebb nemi ¢és tarsadalmi-gazdasagi status szerinti kiilonbségeket
mutatott.®® E jelenség a legtobb nyugat-eurdpai orszagban az ezredfordulon mar egyarant
megfigyelhetd volt. Ugyanakkor a kutatasok egyik legfontosabb megallapitasa szerint a
rekreacids droghasznélat stigmatizalt, devians viselkedésbdl egyre elfogadottabb
viselkedéssé, a ,,mainstream” ifjasagi kultura részévé valt: a 14 és 18 év kozotti korosztaly
korében egyre elterjedtebb ¢s egyre elfogadottabb lett a tiltott szerek hasznalata. A 90-es
évek nemzeti kutatasainak aggaszté eredményei tobb nemzetkozi, atfogd kutatast is életre
hivott, melyek koziil a legjelentdseb az 1995-ben indult ESPAD kutatési program, melyben

hazank a kezdetektol részt vesz.

A rendszervaltas 6ta Magyarorszag két olyan nemzetk6zi felmérésben vesz részt,
melyek a rizikdbmagatartasok elterjedtségét iskolaskortiak korében mérik rendszeresen, €s

a legmegbizhatobb adatokat szolgaltatjak:

o Az Egészségiigyi  Vilagszervezettel  egylittmiikddésben megvalosuld, az
ISKOLASKORU GYERMEKEK EGESZSEGMAGATARTASA (Health Behaviour in School
Aged Children, HBSC) elnevezésti kutatds. Ebben Magyarorszag az 1985/86-0s
tanév Ota vesz részt, az adatfelvételre négyévente kertil sor. A kérddivek az 5., 7., 9.,
illetve 11. évfolyamos tanulok korében keriilnek kitoltésre. A HBSC kutatas az egyik
legfontosabb  forrasunk az iskolaskorti gyermekek egészségmagatartasaval
kapcsolatosan. A tobb mint harminc éve elindult nemzetkdzi adatfelvétel negyvennél
i1s tobb orszagban zajlik egységes modszertannal, négyévenkénti gyakorisaggal.
Komoly eredmény és siker, hogy Magyarorszag a kezdetektdl stabil tagja ennek az
egyiittmikodésnek. A kutatas nagy elénye, hogy nem csak egy-egy specifikus
teriilettel foglalkozik, hanem valdban atfogéan méri fel az iskolaskort gyermekek

egészségmagatartasat. A szerhaszndlati jellemzokon tal a vizsgalat szamos teriiletre

% A normalizacié fogalmat eredetileg a mult szdzad kdzepén vezették be szociolégusok, a hatranyos
helyzet(i emberek visszavezetése, késGbb a deviansnak tekintett egyének visszailleszkedése kapcsan.
ELEKES, 2009.

96 PARKER—ALDRIDGE—MEASHAM, 1998,
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kiterjed beleértve a taplalkozast, az alvasi szokasokat, a szexualis magatartast, a
testképpel kapcsolatos jellemzoket, a fogapolést, a fizikai aktivitast, a sziilokkel,
csaladdal, illetve a kortarsakkal valo kapcsolatot, az iskolai kornyezet hatasat és
szamos tovabbi teriiletet. A moddszertan és az egyiittmiikodés tobb mint harom
évtizede finomul, mind nemzetk6zi, mind hazai szinten. A HBSC halozatnak jelenleg
43 eurdpai és észak-amerikai orszag a tagja.®’

e Az EUROPAI ISKOLAVIZSGALAT A FIATALOK ALKOHOL- ES EGYEB DROGFOGYASZTASI
SZOKASAIROL (Europian School Surveryon Alcohol and Other Drugs — ESPAD%)
késziilt nemzetkdzi felmérés.® Ebben a programban Magyarorszag szintén mar a
kezdetektél részt vesz Elekes Zsuzsanna és Paksi Borbdla vezetésével. 1. E
programot kifejezetten a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasainak
megismerése €s megértése iranti nemzetkozi igény hozta 1étre azzal a céllal, hogy
rendszeres 1d6kozonként nemzetkozileg Osszehasonlithatdo adatokat gytlijtson a
fiatalok fogyasztdsi szokésairdl és az azokban bekdvetkezett valtozasokrol. A
program legfontosabb hosszi tavll célja, a fiatalok Sszerfogyasztasi szokasaiban
bekovetkezett valtozdsok mérése, az orszagonként eltérd trendek Osszehasonlitasa.
Az elsé ESPAD-adatfelvételre 1995-ben keriilt sor 26 orszag részvételével, a
masodikra 1999-ben, 30 orszdgra kiterjesztve, a 2003. évi adatfelvételben pedig 35
eurdpai orszag vett részt. Az ESPAD-felmérést négyévente végzik.1?> Az ESPAD az
adott évben 16. életéviiket betoltd (9. és 10. évfolyamos), nappali tagozatos, normal

iskolai képzésben tanulé didkokat vizsgalja.

97 NEMETH-KOLTG, 2014: 4. o.

% Valamennyi ESPAD-kutatds a The Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN)
szervezésében, az Eurdpa Tanacs Pompidou Csoportja, valamint a European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (EMCDDA) eszmei tdmogatasaval késziilt, illetve az 6sszes magyarorszagi kutatas a Budapesti
Corvinus Egyetemen folyt.

9 A magyarorszagi ESPAD-kutatasokat 1995-ben az OTKA (T018241) és az Egészségiigyi Minisztérium, 1999-
ben az OTKA (T025903) és az Ifjusagi és Sportminisztérium, 2003-ban az OTKA (T037395) és a Gyermek,
Ifjusagi és Sportminisztérium, 2007-ben az OTKA (K60709) és a Szocialis és Munkaligyi Minisztérium
tdmogatta

100 £ EkES—PAKSI, 1996.; ELEKES—PAKSI, 2000a.; ELEKES—PAKSI, 2000b.

101 H)BELL, 1997.

102 A7 ESPAD-kutatdsban tiltott drogok kdzott az aldbbi szerek szerepelnek: marihudna vagy hasis, LSD,

amfetaminok, crack, kokain, heroin, ecstasy.
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A két kutatds alapvetden mas célcsoportot vizsgal. A kozépiskolasok korében
tapasztalhatd droghasznalati trendek attekintésére leginkabb az ESPAD-vizsgéalatok

nyugjtanak lehetdséget.

Hazéank nemzetkozi kutatasokban valo részvétele tobb szempontbol is kiemelkedo
jelentéséggel bir, melyek koziil talan a harom legfontosabb:
o A magyarorszagi adatok nemzetkozi viszonylatban is dsszehasonlithatova valnak.
o A nemzetkozi kutatasok rendszeressége miatt a drog- és szabadido eltoltési
szokasokban bekdévetkezé valtozasok hosszutdavon nyomon kévethetoek, az ezek sordn
feltart tendenciak alapjan a dontéshozok szamara lehetéség nyilhat bizonyos jovobeli
iranyok meghatarozasara, mindenekelott a prevencio tekintetében.

e Nem utolsosorban modszertani utmutatasul szolgalnak a hazai szakemberek szamara.

Az ezredfordulon a hazai ESPAD kutatdsok egyik legfontosabb eredménye volt,
hogy vilagosan ramutatott arra a tényre, hogy Magyarorszdgon — a nyugat-eurdpaihoz
hasonl6 — a drogfogyasztasban jelentds novekedés kovetkezett be. Ezeket az eredményeket
hazai kutatasok is megerdsitették és nemcsak a drogfogyasztas, hanem az életmodvaltozas
vonatkozasaban is: jelentésen meghosszabbodott az iskolaban toltott id6, kitolodott az
onallo élet kezdete.'% A nyugat-eurdpai mintdhoz hasonléan a felnétt élet kezdetének
kitolédasa hazankban is egylitt jart az individulizalédassal és a fogyasztoként valo
onallésodas egyre korabbi életkorra tolddasaval, amely elsOsorban a kozépiskolas
korosztalyt érintette.!® E folyamattal parhuzamosan az 0j évezred elsé évtizedében egyre
inkabb megnétt a szabadidd, a fiatalok egymassal toltott idejének jelentésége: a média
szerepe felértékelodott, hangsulyosabba valt, ezzel szemben a fiatalok szocializacidjaban a
csalad és az iskola szerepe csokkent.’® A drogfogyasztds vonatkozasaban is a nyugat-

"o

europai tendencidk érvényesiiltek, egyre novekvo értekekkel.

Az elmult tobb, mint két évtizedben — az ESPAD-standardok szerint — végzett hazai
normalpopuléacios vizsgalatok egyértelmiien alatdmasztjdk a nemzetkdzi vizsgalatok
eredményeit, az ott feltart tendencidkat: kimutathatéan a szenvedélyszer-hasznalat novekvo

aranyat jelzik. Magyarorszagon a 90-es évek kozepén a 10. osztalyosoknak még csak alig

103 BAUER—SZABO, 2005.
104 GABOR, 2004.
105 A hazai kutatasi programokrdl részletes sszefoglaldst k6zol: ELEKES, 209, 23-28. o.
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10%-a kisérletezett ¢letében legalabb egyszer valamilyen illegalis szer hasznalataval. Az
ezredfordulot kovetéen végzett kutatdsok azonban mar ennek az értéknek a duplajat
mutattadk ki. Az elmult bé évtizedben a ndvekedés iiteme ugyan lassult, de tovabbra iS
egyenletes emelkedést mutat.'% A legutobbi felmérések szerint az arany megkdozelitette a
30%-ot. A hazai statisztikai adatok is részben aldtdmasztjadk az ESPAD-kutatdsok altal
feltart tendenciakat, illetve a kutatasok eredményeit, ugyanakkor az orszag egyes régioi
kozott megfigyelhetéek bizonyos eltérések, mind a szerhasznalat mértéke, mind a

veszélyeztetettség vonatkozasaban.

A 2011. évi ESPAD kutatas a tiltott szerek rohamos terjedését allapitotta meg
Magyarorszagon. Az adatfelvétel eredményei szerint hazankban az iskolaban tanulo 8-9-
10. évfolyamos fiatalok egynegyede (25,3%-a) napi rendszerességgel dohanyzott, egy
hetede (13,5%) legalabb havi hat alkalommal fogyasztott valamilyen szeszes italt, minden
otodik fiatal (20,8%) pedig legalabb havonta lerészegedett. Kozel minden 6todik fiatal
(19,5%) hasznalt mar életében valamilyen tiltott szert. A legelterjedtebb tiltott szer a
marihuana volt. Az elvégzett elemzések alapjan a 2011 évi adatfelvétel egyik
leglényegesebb kovetkeztetése, hogy a korabbi adatfelvételhez képest gyakorlatilag
minden szer esetében hatarozottan romld tendencia volt tapasztalhato: nétt a dohanyzas és
az alkoholfogyasztds fobb prevalencia értékei, jelentds mértékben ndtt a marihuana
¢letprevalencia értéke és a legtobb egyéb tiltott szer fogyasztasa szintén terjedni latszott. E
kutatas legfontosabb megallapitasa a kdvetkezd Volt: a tiltott szereket haszndlo fiatalok

ardnya 2011-ben elészor haladta meg az eurépai datlagot.*"’

A kedvezétlen tendencia eredményeként ,.a tiltott és legalis szerek fogyasztasanak
elterjedtsége alapjan Magyarorszag elveszitette kedvezé helyzetét Europa mas orszdagaihoz
viszonyitva. A dohanyzas elterjedtsége alapjan hazank Europa vezeto orszagai kozé keriilt
és atlag feletti az alkohol fogyasztok aranya”'®®, amint arra a NEMZETI DROGELLENES

STRATEGIA ravilagitott.

106 ANDRASSY—MRAZIK, 2011.

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/drogprevencio/droghasznlat a mai_magyarorszgon _kzpiskols
ok _vizsglata.html

107 EEkEs, 2011.

108 http://www.emcdda.europa.eu/system/files/att 237933 EN Nemzeti%20Drogellenes%20Start%C3%A9

gia%202013-2020%20(HU).pdf
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Az utolsé feldolgozott ESPAD kutatasra 2015-ben keriilt sor. 1% A felmérés
eredményei szerint az évezred elsé évtizedéhez képest az adatok javuld tendenciat
mutatnak. E folyamat, ha némi késéssel is Magyarorszagon is megfigyelhetd. A magyar
didkok négy kulcsindikator tekintetében nem kiilonboznek jelentésen a mas eurodpai
orszagokban ¢l6 tarsaiktol: a kannabisz nélkiili tiltott szerek, az orvosi recept nélkiili
nyugtatok, az inhalansok és az 0j pszichoaktiv szerek életprevalencidja hasonld vagy
azonos, mint az eurdpai atlag. A valaha kannabiszt hasznalok ardnya ugyanakkor

valamelyest elmarad az eur6pai atlagt6l.*1°

Mindemellett a kutatdsok arra is egyontetlien ramutatnak, hogy azok a fiatalok,
akiknek nevelésében aktudlisan nem vesz részt vér szerinti sziil, az atlagosnal sokkal
veszélyeztetettebbek. Mar a 2003-as ESPAD-kutatas is ravilagitott arra tényre, hogy a nem
teljes, Ojra strukturalt vagy egysziilés csaladtipusban €16 kozépiskolasok korében a
drogfogyasztas kiillondsen magas. A hazai felmérések pedig hasonld kovetkeztetésekre

jutottak a gyermekotthonban €16 fiatalok vonatkozéasaban.

A magyarorszagi kutatasok koziil a legjelentsebb atfogod program a ,,Magyar Ifjusag

Kutatas” nevet viseli.

A ,,Magyar Ifjusiag Kutatds 2016 a kordbbi nagymintas ifjusagkutatdsok (Ifjisag
2000-2008; Magyar Ifjusag 2012; MOZAIK 2001-2011) altal kijeldlt iranyvonalak
mentén, a korabbi kutatdsok eredményeivel dsszehasonlithatd modon késziilt. A 2016-0s
kutatas két 6 részbdl allt: a magyarorszagi fiatalok €lethelyzetét €s €letmodjat vizsgalo,
illetve a hataron tali magyar fiatalokrol sz616 kutatasbol. Utobbi a magyarorszagival azonos
tematika mentén, azonos iddben késziilt. A Magyar Ifjisag Kutatdas 2016 soran a
szakemberek 12 ezer 1529 évessel folytattak személyes kérdéives interjut, a

magyarorszagi 8000 f6s minta mellett 4000 kiilhoni magyar fiatallal is késziilt interjt, igy

tulajdonképpen egy atfogo képet nyujtva a Karpat-medencei magyar ifjusagrol.

Ennek a reprezentativ ifjisagkutatasnak legutobbi — sorrendben 6todik — felmérése

2016-ban zajlott, melynek eredményei 2017-ben keriiltek publikédlasra. ! A fentebb

109 A 2019. évi ESPAD kutatds eredményei, adatai varhatéan 2020. harmadik-negyedik negyedévében
kerilnek nyilvanossagra, publikalasra.

110 | ekes, 2016. Drog Fokuszpont Hirlevél 2016/9.

11 http://www.uinemzedek.hu/sites/default/files/magyar_ifijusag 2016 a4 web.pdf
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bemutatott nemzetkozi kutatasi programoktol sok szempontbol eltér mind célkitizésében,

mind modszertanaban.

112 FeeTE, 2018.
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Ennek a nagymintas hazai kutatasnak a célcsoportja Iényegesen tagabb, mint a jelen
kutatdsba bevont korosztaly. Ugyanakkor a feldolgozds moddszertana miatt a kutatas

eredményei sok szempontbdl szamunkra is viszonyitasként szolgaltak.

E kutatasban a szabadidd eltoltési és fogyasztasi szokasok vizsgalatan tul a
szakemberek tobbek kozott a fiatalok csaladalapitasi terveit, munkaerdpiaci helyzetét,
lehetdségeit és tanuldsra vonatkozo6 elképzeléseit is felmérték. A kutatds az ifjusag
¢letmodjat a  sportolasi  szokdsokon, a dohanyzéds, alkoholfogyasztds ¢és a
kabitoszerhasznalat mentén érinti. A program keretében hangsulyosan vizsgaltak a fiatalok

szabadidOs tereit és tevékenységeit, a kultirafogyasztast és az internet hozzaférést.

A hazai ¢és nemzetkozi kutatasi programok attekintésének zarasaként ki kell
emelniink, hogy a kutatasi eredményeink feldolgozasa, bemutatdsa soran arra torekedtiink,
hogy bizonyos keretek kozott az altalunk nyert adatokat 6sszehasonlitsuk a megel6z6 —
mindenekeldtt az ESPAD és ,,Magyar Ifjusig Kutatds” — felmérések eredményeivel.
Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy esetlegesen mely teriileteken taldlunk

szignifikans kiilonbségeket az adatok kozott.
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I11. 2. KUTATAS MODSZERTANA

Munkénk megirdsa sordan — részben az ESPAD kutatdsok modszertandhoz,
célcsoportjahoz  igazodva — megvizsgaltuk a drogfogyasztds szempontjabol
legveszélyeztetettebb 14—18 ¢éves kozépiskolas korosztaly szabadidé eltoltési és
drogfogyasztasi szokasait a csalddban, illetve a neveldotthonban €16 fiatalok korében. Arra
is valaszt kerestiink, hogy a szabadidé eltoltési szokdsok mennyiben hatnak, illetve
mennyiben befolyasoljak a korcsoport drogfogyasztisi szokasait, milyen Osszefiiggések
vannak a szabadidd eltoltési és drogfogyasztasi szokasok kozott. Az emlitett ESPAD
kutatasokhoz hasonléan kiilon nem targyaljuk a fiatalok korében igen elterjedt
alkoholfogyasztast és a dohdnyzast, noha az elébbiekkel gyakran egyiitt jelennek meg, és

kialakuldsukra ugyanazok a tényezok lehetnek hatassal.

[11.2.1. HIPOTEZIS

Kutatasunk fo alapfeltevése, hogy a fiatalok szerfogyasztdsit nagymértékben
befolyasoljak a csaladi, barati kapcsolatok, az iskolai eldmenetel, valamint a szabadidd
eltoltésének modja, mindésége. Ugy gondoljuk, hogy ezen rizikotényezdket egyiittesen kell

feltérképezni, mivel mindegyik kézeg hatésa igen jelentds.

o Feltételezziik, hogy az dltalunk megkérdezett gyermek- és lakdsotthonban élo fiatalok
kevesebb szabadidos programban vesznek részt, mint csaladban élo tarsaik.

o A gyermek- és lakasotthonokban él6 fiatalok kiziil tobben probaltik ki és haszndaltak
drogokat, mint a csaladban élok.

o Azok a fiatalok, akik tobb szabadidos programban vesznek részt, védettebbek a

droghasznalattal szemben.
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I11.2.2. A KUTATAS CELJA, HELYSZINE, MINTAVETEL

A kutatds célja a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és
Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgéalat gyermekvédelmi szakellatasaban, illetve

szakellatason kiviil (csalad) €16 fiatalok 0sszehasonlitd vizsgélata.

A kutatasban vizsgalt teriiletek:
. szabadido-eltoltesi szokasok

o droghasznalati szokdsok

A kutatas empirikus adatgytijtésére 2020. marciusdban keriilt sor 6nkitoltds kérddivek
felhasznalasaval. A vizsgalat nem teljes korti, véletlenszerti mintavétellel zajlott. A kutatas
gyermekotthonokban elhelyezett és csaladban €16 fiatalok, 14-18 életkoru korosztalyanak
bevonasaval tortént. A korcsoport kivalasztasanal abbol indultunk ki — amit mind a hazai,
mind a nemzetkozi szakirodalom adatai egyarant alatamasztanak — hogy ebben az
¢letkorban a fiatalok a vizsgaland6 szerek egy részével mar nagy valosziniséggel

kapcsolatba kertiltek.

A mintakeretbe a gyermek- és lakasotthonban él6k koziil 6sszesen 167 fiatal tartozott.
65 darab kitoltott kérdoivet kaptunk vissza, melyek koziil 59 darab volt értékelhetd. A
feldolgozasra keriilt kérd6iveket kitoltott fiatalok az alapsokasag 35,3%-at tették ki. A
csaladban ¢l0 fiatalokat egy szakgimnazium/szakkozépiskoldban értiikk el, a mintavétel
egysége ebben az esetben az iskolai osztaly volt. A mintaba keriilé osztalykozosségeket az
iskolak altal k6zolt alapadatok alapjan hataroztuk meg. Figyelembe vettiik az évfolyam és
az intézmény tipusa szerinti kvotakat, valamint a nemek szerinti dsszetételt. Osszesen 63
kitoltott kérdbivet kaptunk vissza, melyek kozil 59 volt értékelhetd. A kérd6iv kérdései

mindkét célcsoport esetében megegyeztek.

A keresztmetszeti, komparativ kutatds soran alkalmazott moddszer onkitoltés
kérddives vizsgalat volt, amelyet a gyermek- és lakdsotthonokban, valamint csalddban €16

fiatalokkal vettiink fel, 6sszesen (5959 f6) 118 fovel.

o
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A KERDOIVES MODSZER MELLETT TOBB ERV SZOLT:

o A koradbbi vizsgdlatok eredményei és tapasztalatai alapjan megallapithato, hogy a
kutatok — Veres—Brezovszky, * Vidra—Szabé ** — gyakran alkalmazzdk a
dokumentumelemzést, ugyanakkor e modszerrel kapcsolatban megfogalmazzak, hogy
a dokumentumok nem megfelelo kezelése, kitoltése miatt sokszor elofordul adathiany.

. Kutatasmodszertani szempontbol a kérdoives vizsgalat elonye tobbek kozott a
gazdasagossag, az elérheté nagy adatmennyiség, valamint az 6sszegytijtott adatok

standardizaltsaga.**®

A téma érzékenysége miatt Onkitoltés kérddivet készitettiink. Mind a kérddiv
Osszeallitasanal, mind az adatfelvételnél a metodologiai hatteret tigy dolgoztuk ki, hogy az
— az epidemioldgiai adatok megbizhaté gyiijtésével kapcsolatos kovetelmények mellett — az
adatvédelmi elvarasoknak megfeleljen. Nagy hangsulyt fektettiink az anonimitas
megorzésére: a kérdéiven nem kérdeztiik a kitolték nevét, értelemszeriien azok sem az
adatfelvétel, sem az adatrogzités soran nem keriiltek feljegyzésre, kikiiszobolve ezzel a

beazonosithatdsag lehetoségét.

A kérdbivet az intézmény szakembereivel kozosen allitottuk Ossze, ugyanakkor a
szabadidére vonatkozd kérdések esetében felhasznaltuk egyes hazai kutatasokban
alkalmazott kategorizaldsokat.!!® A droghasznalatra vonatkozo kérdések osszedllitisdhoz
Elekes 1Y | Eurdpai iskolavizsgdlat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokdsokrol”

kutatas néhany kérdését hasznaltuk, illetve tekintettiik mintanak.

A kérddiv els6sorban zart, illetve néhany nyitott kérdést tartalmazott. Az 6nkitoltéses
kérddiv osszeallitasanak terjedelménél figyelembe vettiik a megkérdezettek terhelhetdségét,
koncentraloképességiik hatarait. A kérddiv elsd része személyes adatokra kérdezett ra: a
fiatalok nemére, életkorara, osztalyfokara. Ezt kovetden a szabadidonek az iskolaban és az
iskolan kiviili szabadidds tevékenységekre, valamint a tanuldsra szant id6 mennyiségére és

a kedvelt tevékenységek felsorolasara terjedtek ki. A drogfogyasztasra fokuszalo kérdések a

113 \/ERES-BREZOVSZKY, 1989.
114 ViDRA-SZABO, 2001.

115 RAKO, 2010: 134. o.

116 KATAINE, 2017.

117 ELekes, 2016.
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kiilonboz6é drogfajtak ismeretére, hozzaférhetdségére, hasznalatdra, valamint a baratok

szerhasznalatara fokuszaltak.

111.3.1. DEMOGRAFIAI ADATOK

A kérddives felmérés elso blokkjaban a fiatalok szocio-demografiai adatait vizsgaltuk.

1. TABLAZAT
A MINTA MEGOSZLASA A NEMEK ES A NEVELES SZINTEREI SZERINT (n=119)

MEGNEVEZES GYERMEKVEDELEM

[\ %
Fio 37 62,7 35 59,3
LANY 22 37,3 24 40,7
OSSZESEN 59 100 59 100

A 1. tablazat adatai alapjan a megkérdezett 119 f6bol, 59 f6 a gyermek- és
lakasotthonban, 59 {6 csalddban ¢l. A valaszaddok tobbsége 60,5 %-a fiu, 39,5 %-a lany. A
megkérdezett, gyermekvédelmi gondoskodésban €16 fiatalok 62,7 %-a fiu, 37,3 %-a lany.

Az ardny mindkét elhelyezési forméaban kozel azonos.

A fiatalok atlagéletkora 15,8 év. A gyermekotthonban és a csaladban ¢élok
atlagéletkora kozott szignifikans a kiilonbség. Mindkét célcsoportnal a lanyok életkora
magasabb.

1. ABRA
A CELCSOPORT ATLAGELETKORA NEMEK SZERINTI BONTASBAN

16,5

Csalad 15,4

16,2
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A megkérdezett fiatalok tilnyomo tobbsége tanul valahol. Osszesen 1 fé otthonban
laké vélaszolta, hogy nem jar iskoldba. Az otthonban laké megkérdezettek koziil bar
mindenki elmult 14 éves, 42,3% (25 £6) jelenleg még altalanos iskolaba jar. Az otthonban
€16 15-16 éves koruak kozott kirivoan magas az altalanos iskoldban tanulok aranya, de még

a 17 éves, vagy annal id6sebb megkérdezettek jelent6s hanyada is altalanos iskolaban tanul.

2. ABRA
ISKOLAI EVFOLYAM SZERINTI MEGOSZLAS (n=119)

35

30
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6. osztdly 7. osztdly 8. osztdly 9. osztdly 10. osztdly 11. osztdly

E gyermekvédelem ®csaldd

A megkérdezettek 56%-a tanul valamilyen kozépfoku oktatasi intézményben,
tobbségiik szakkozépiskolaban (régen szakmunkasképzd). Az Gsszes valaszado koziil senki

sem tanul gimnaziumban.

A csaladban nevelkedett fiatalokat kozépiskolaban értiik el. Az iskolatipus
kivalasztasanal arra torekedtiink, hogy figyelembe vegyiik a gyermekvédelmi intézményben

€10k iskolatipus szerinti megoszlasat, valamint a nemek szerinti osszetételét.

Osszehasonlitva a 16 évesekre vonatkozé adatokat hasonlé eredményt kaptunk, mint

az ESPAD kutatas'® hazai adatai. Megallapithatjuk, hogy az orszagos mintahoz képest a

118 E| EKES (2005): 6. 0.
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lakas- és gyermekotthonban €16k k6zott kiemelkedden magas az altalanos iskolaban tanulok
aranya. A gyermek- és lakasotthonban €16 fiatalok esetében az orszagos atlagtol jelentdsen
elmarad a szakgimnaziumban (régen szakkozépiskola) és gimnaziumban tanulok aranya.

3. ABRA
ISKOLATIPUSONKENT SZERINTI MEGOSZLAS (n=119)
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111.3.2. SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

A kérddiv eredményeinek Osszegzésében kiilon értékeltiik az iskolai élethez

kapcsolodo foglalkozasokat és az iskolan kiviili tevékenységeket.

ISKOLAI ELETHEZ KAPCSOLODO SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

Az adatok elemzésénél figyelembe kell venni, hogy bar mindkét célcsoport 14-18 év
kozotti, a lakas- és gyermekotthonban lakok 42,3%-a altalanos iskoldba jar. Ebben az
iskolatipusban még rendszeresebbek az iskola éltal szervezett szabadidds programok, mint

a kozépiskolaban.

A hazai ifjisagkutatasok az elmult évtizedekben rendre a fiatalok csokkend
kultarafogyasztasarol szdmolnak be és rendszerint megéllapitjdk, hogy ,.a szabadidos
elfoglaltsagok kozott kulturdlis tevékenységeket még kevésbé végeznek a fiatalok, mint

néhany évvel korabban” .1

2. TABLAZAT
ISKOLAI KERETEK KOZOTT VEGZETT SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

GYERMEKVEDELEM
TEVEKENYSEG LANY
FEILESZTO 18,18 % 5,41 % 25% 14,29 %
FOGLALKOZAS
i 4,55 % 0% 0% 5,71 %
SzAKKOR

) ) 8,33 %
KONYVTAR

24,32 % 8,33 % 17,14 %

ZENE, TANC

119 NaGy, 2013: 125. o.
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Szignifikéns kiilonbség van a fitk és a lanyok szabadidds tevékenysége kozott: a
fiak kozott magasabb azoknak az ardnya, akik nem vesznek részt semmilyen szabadidds

tevékenységben. (p=0,0293; Khi? proba értéke=4,734)

f* ! ) OSSZESEN
IGEN

N=LY
OsszESEN

Az eredmények alapjan a csaladban és a gyermekvédelemben nevelkedd gyerekek
kozott nincs szignifikansan kiilonbség a k6zott, hogy altalaban részt vesznek-e valamilyen

szabadidds tevékenységben. (p=0,128; Khi? proba értéke=2,317)

* CSALAD  GYERMEKVEDELEM (OSSZESEN
IGEN
NEM

OsszeSEN

A rendszervaltozast kévetden a kulturaban lezajlott valtozasok f6 iranydt tekintve — a
korabbi nagymintds kutatdsok eredményei alapjan — megallapithato: a kulturdlis kinalaton
beliil egy atstrukturalodas ment végbe, csokkent a hagyomanyos és a magas kultura relativ
sulya, és megnévekedett a tomegkultiraé. *** A kultirdval kapcsolatos attitiidok és a
kulturafogyasztasi szokasok vizsgalatat fokuszba helyezé szociologiai felmérések a magas
kultura kozonségéet illetoen évtizedek ota azonos megdllapitasokra jutnak: a magas kulturat
elsosorban az idoésebb korosztaly kedveli, a szinhaz, a komolyzene, a konyvtar, a

szépirodalom és a miizeum irant komolyan érdeklédd csoport egyre inkabb eloregszik.?*

Az elobbi megallapitas az altalunk vizsgalt korosztaly esetében kiilondsen igaz, melyet
adataink is alatamasztanak. Jelen kutatasunkban a vizsgalt korosztalyok kulturalis
preferenciait hdrom, a magas- és a mindennapi, szdérakoztatd kultirahoz kapcsolodo

intézmény — iskolai szervezésben torténd — latogatasan keresztiil vizsgaltuk. Az iskola

120 HynyADI, 2005.

121 A rendszervéltozds oOta az ifjusdgkutatdsok a fiatalok kultdrafogyasztdsdnak csokkend aranyardl
szamolnak be és rendszerint megallapitjak: ,a szabadidés elfoglaltsagok kdzott kulturdlis tevékenységeket
még kevésbé végeznek a fiatalok, mint néhdny évvel kordbban”. NAGY, 2013: 122. o.
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szerepét a magas kultira fogyasztds vonatkozasaban rendkiviil fontosnak tartjuk, mert a
fiatalok életében a neveldsziilok, illetve a csalad mellett a legfontosabb, gyakran kizarélagos
oriental6é szerepe van. Bizonyos vonatkozasban az iskola és a pedagdgus szerepe még
jelentdsebb is, hiszen ezeket a programokat intézményes keretek kozott szervezik, mintegy
kotelezo jelleggel éplilnek be a fiatalok életébe. A hazai kutatdsok adatai szerint az elmult
évtizedben sajnalatos modon tovabb csokkent a kultGrakozvetité intézmények
latogatottsaga, a fiatalok koziil egyre kevesebben, egyre ritkabban keresik fel a magas
kultirahoz kéthet6 kiilonbdzo helyszineket.'?? Adataink alapjan a szinhazba és moziba jaras
gyakorisaga alacsony mind az otthonban (16,22%), mind a csaladban nevelkedé fitk
(8,57%) korében. E tendencia alol egyetlen kivételt a csaladban €16 lanyok jelentik, akik
elészeretettel valasztjak ezt a tevékenységet (58,33%). A magas kultirahoz kapcsolddo
intézmények koziil az iskolai keretek kozott végzett szabadidds tevékenységek
vonatkozasdban jellemzden legnépszeriibb a szinhédz, ezt kdveti a mozi, utolsé helyen pedig
a muzeumok szerepelnek. A fiatalok szamara a muzeumok és a kiallitasok nem nyujtanak
¢lményt, azonban e tekintetében tényszertien meg kell allapitanunk, hogy a régio ilyen tipust

kulturalis intézményei kevés, a fiatalok szamara is vonzo lehetdséget és programot kinalnak.

Az altalunk vizsgalt fiatalok k6zott a szakkorok és az iskolai konyvtarba jaras szintén
nem bizonyult népszertinek: mindkét célcsoportban 3 % alatti a részvételi arany. Utobbi
esetében fontos hangsulyozni: tdgabb értelemben is a képi kultira dltalanos terjedésével
parhuzamosan az olvasds népszeriiségének csokkenése tapasztalhato, célcsoporttol
fiiggetleniil. A nemzetkozi és hazai kutatdsok évtizedek oOta egyarant ramutatnak, hogy az
altalunk vizsgalt korosztalyban a kényv mar nem szamit kiemelt ismeretkézlo eszkoznek. E
tendencia értelemszertien mindenekeldtt a konyvtarlatogatds vonatkozasaban érhetd tetten,
mely, mint azt a késébbiekben latni fogjuk, az iskolan kiviili szabadidd eltoltési szokasokban

is visszatiikr6zodik. (4. dbra)

122 FekeTE—PRAZSAK, 2014: 197. 0.; FEKETE=TIBORI, 2018: 266. 0.
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4. ABRA
ISKOLAI KERETEK KOZOTT VEGZETT TEVEKENYSEGEK PREFERALASA

30

e Csaldd IGny e Csaldd fil e=———Gyermekvédelem Idny e Gyermekvédelem fiy

Kreativ jellegli tevékenységekre — kézmiives, rajz, valamint zene és tanc
foglalkozasra — nagy érdekl6dés mutatkozik. A nevelt fiatalok (nemtdl fiiggetleniil) atlag
29,63%-a vesz részt ilyen tipusu szabadidés programokon, ezzel szinte megegyezik a
csaladban €16 lanyok érdekl6dése (27%). Ugyanakkor a csaladban €16 fiuk jelentdsen kisebb
aranya vesz részt ilyen fajta tevékenységekben (11,42%).

A kimagaslo értékeket a bekarikazott csucsok mutatjak, mely az adott csoport

legjellemzdbb tulajdonséga, jelen esetben tevékenysége.

Az iskolai szabadiddés foglalkozdsok koziil a nevelt fiatalok tobbsége
sporttevékenységekben vesz részt: a fiatalok 52,5%-a, mely szignifikansan magasabb érték,
mint a sajat csaladban €16k esetében (16,9%). Lényeges eltérés mutatkozik a nemek szerinti
eloszlasban: sporttevékenységet a nevelt fiak 67,5%-a végez az iskolaban, szemben a

csaladban €16 fiukkal, akiknek csupan 22,8%-a sportol iskolai keretek kozott.
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5. ABRA
ISKOLAI KERETEK KOZOTT VEGZETT SPORTTEVEKENYSEG ALAKULASA (%)
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A gyermekvédelemben €16 fiatalok 27,15%-a nyilatkozott tigy, hogy iskolai keretek
kozott nem vesz részt szabadidds tevékenységben. E tekintetben nagy eltérés mutatkozik a
csaladban ¢élokkel szemben. A csaladban €16 fiuk 48,57%-a mondta azt, hogy nem vesz részt
ilyen jellegli elfoglaltsagban. A nagy kiilonbség adddhat abbol, amit mar fentebb
megallapitottunk, hogy a lakas- és gyermekotthonban lakdk 42,3%-a altaldnos iskoldba jar,
mely iskolatipus altaldban tobb szabadidés programot szervez a didkoknak, mint a

kozépiskolak.

A megkérdezett fiatalok tobbsége az iskoldk altal felkinalt szabadidés programok
koziil jellemzden 1-2 tevékenységet valasztott. Az iskolai szabadidés programok segitenek
a szocialis kompetencidk fejlesztésében, kozosségi €lmény erdsitésében, készségek és

képességek kibontakozasaban.
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6. ABRA
A MEGKERDEZETTEK HANY KULONBOZO FOGLALKOZASON VESZNEK RESZT (n=119)
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ISKOLAN KiVUL VEGZETT SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

A 2000-es évek hazai ifjusagkutatasainak adatai nyoman elmondhato, hogy a
szabadido kedvelt tereit tekintve a fiatalok korében elsésorban az otthoni kérnyezet dominal.
Kijelenthet, hogy a Z-generdcio tagjainak életében az otthoni kikapcsolodasi formak
jelentik az elsddlegességet, legyen szo akar iskola- vagy munka utdni, akér hétvégi
elfoglaltsagrol. Az otthoni szabadidd is egyre tobbek szamara jelent valddi kikapcsolodast,
melyet a televizid és a szamitogép (IKT) adta kikapcsolddasi formak tettek igazan vonzova.
Erdekesség, hogy mig 2008-ban a tévénézés bizonyult a legjellemzébb szabadidds

tevékenységnek, addig 2012-re e téren a szamitogép vette at a vezetd szerepet.'?

A telekommunikaciés ¢és szorakoztatd elektronikai eszk6zok (IKT) koré
koncentral6do szabadidé-felhasznaldas — a Magyar Ifjusdgkutatis 2016 eredményeihez
hasonléan?* — az 4ltalunk vizsgalt korosztalynak is sajatja, célcsoporttol, szocializacios

kozegtdl fiiggetleniil. Az offline, valos térben megélt, hagyomdanyosnak tekinthetd, az

123 Nagy—Fazekas, 2012: 208. o.
124 FEKeTE-TIBORI, 2018.
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ehhez az életkorhoz kotheté élmények rendszeres gyiijtése, az aktiv, cselekvo
iddfelhasznalds kevésbé jellemzd. Akik kimozdulnak a mediatizalt kornyezetiikbol,
jellemzden sporttevékenységet végeznek. Ugyanakkor alacsony azoknak a fiataloknak az
aranya, akik valamilyen hobbytevékenységet folytatnak, az Onkifejezés, miivészi
onmegjelenités formaival toltik kotottségektdl mentes idejiiket, zenélnek, festenek vagy

valamilyen mas kézmiives tevékenységet folytatnak.

Az IKT mozaikszo (angolul ICT — Info Communication Technology) az informdcios és
kommunikacios technologia osszefoglalo jelolése. Az alapvetoen informatikai szakkifejezést,
illetve mozaikszot napjainkban mar szamos tudomdnyteriilet hasznalja. Alapjelentésében az
IKT fogalmaba beletartozik a teljes korii technologiai tervezés az informdciohoz valo
hozzaférestol a feldolgozason dat az datadasig: az informdcio gytijtésének, tarolasanak,
tovabbitasanak és prezentdalasanak hardver-, Sioftver és média feltételei, legyen az
informacio hang, adat, széveg vagy kép. Magaba foglalja a telefon, mobiltelefon, hardver,
szofiver teriiletét egészen az internetig.*?® Ez a meghatdarozds az IKT-t, mint eszkozt, mint
technologiat definialja. A tarsadalomtudomanyok, igy a szociologia az IKT alatt nemcsak a
szamitogepes eszkozoket és okostelefonokat érti. Az IKT ennél sokkal tagabb értelemben
haszndlatos: magaba foglal minden digitalis technoldgiat, illetve annak haszndlatat is.
Tulajdonképpen akkor is IKT-t haszndlnak a fiatalok, ha telefonnal videot készitenek,
megosztanak egy hirt, linket vagy fényképet a Facebookon, de idetartozik tobbek kozott a

virtualis jaték, a chatelés és a kiilonbozo applikaciok haszndlata is.

Vizsgélatunk eredményei is ezt tdmasztjak ald, az alabbi diagrammon latszik, hogy
az altalunk megkérdezett fiatalok fiiggetleniil attol, hogy a gyermekvédelemben vagy

csaladban ¢élnek, jobban preferaljak az ,,otthoniilos™ szabadidds tevékenységeket.

125 http://okt.ektf.hu/data/szlahorek/file/kezek/05 ikt 02 27/221ikt fogalma.html
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7. ABRA
ISKOLAN KiVUL VEGZETT TEVEKENY SEGEK PREFERENCIAJA CSOPORTFUGGETLENUL
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A szabadidds tevékenységek preferalasdban a nevelés szintere €s a nemek kozott

azonban egyarant jelentds eltérés mutatkozik.

A szabadidd eltoltési szokasok kozott dominans a szamitdgép, az internet, az
okostelefonos alkalmazasok hasznalata és a televizidzas. E négy adat alapvetben
meghatdrozza a szabadidd strukturat, egyuttal ravilagit arra, hogy mindkét célcsoport
esetében a multimédia vilaga az, mely keretet ad, élvezetessé teszi és behatarolja a fiatalok
szabadid6 eltoltését. E tevékenységstruktiran belil kiilonosen hangstlyos az
,Lokostelefonozas”, mely magaban foglalja a chatelést, facebookozast és természetesen az
internethasznalatot. A kutatdsunkban résztvevd fiatalok szabadidé-gazdalkodasaban az
infokommunikacio (IKT) ezen 4ga hasonld stlyt képvisel, mint a baratokkal toltott id6. Bar
kérdéiviinkben kiilon nem tértiink ki erre, de a baratokkal folytatott beszélgetés dontd
hanyada — melyet a hazai és nemzetkdzi kutatasok is alatdmasztanak'?® — minden bizonnyal
dominansan a vilaghdlon keresztiil valosul meg. Az Aaltalunk vizsgalt fiatalok

szabadidejlikben elsésorban a szdmitdgép/okoseszkoz, illetve a televizio képernydje elott

126 FEKETE-TIBORI, 2018: 262.
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iilnek. Koriikben a virtualis vilaggal és kozosségi médiaval kapcsolatos tevékenységek
(okoseszkozok, szamitogép, Facebook, Instagram, Tiktok) a legnépszeriibbek. Mindkét
célcsoportban — nemtdl fiiggetleniil — a fiatalok kozel 75%-nak az esetében listavezetdek
ezek a szabadidds tevékenységek. Az IKT eszkozok altal uralt szabadidd-strukturaban fontos
elfoglaltsag a baratokkal kozosen végzett virtualis jaték, a chatelés és a kiilonbozd
applikaciok haszndlata.

3. TABLAZAT
ISKOLAN KiVUL VEGZETT SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK NEMEK SZERINTI BONTASBAN

Gyermekvédelem Csalad

Fiu Lany Tevékenységek Fid

13,51% 22,73% Olvasas 14,29% 45,83%

2,70% 4,55% Jatékkonzol 28,57% 25,00%

29,73% 45,45% Csaladi innepek 31,43% 58,33%

56,76 18,18 Sportolds 31,43% 50,00%

16,22 22,73 Koncert, buli 34,29% 50,00%

24,32% 40,91% Plaza 25,71% 37,50%

A televizidzas, valamint a filmek, sorozatok nézése a neveldotthonokban elhelyezett
gyermekek esetében magasabb aranyt mutat: kozel haromnegyed résziiknél fordul eld,
ellentétben a csaladban élokkel, akiknek alig tobb, mint fele tolti szabadidejét a képernyd
elott (55,86%). Kiilonbség mutatkozik e teriileten a nemek kozott: a filmek és sorozatok

nézése mindkét célcsoport vonatkozasdban népszeriibb a lanyok korében (80 % koriili).



A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a jatékkonzolok hasznalatdnak esetében: amig a
csaladban ¢l0k negyede, addig a gyermekvédelemben lakoknak csupan 3,62%-a hasznal
ilyen eszkozt. Annak oka, hogy a lakds- és gyermekotthonokban nem jellemzd a

jatékkonzolok jelenléte, minden bizonnyal a szérakoztatd eszkoz araban keresendo.

A KUTATASI EREDMENYEINKBOL KIRAJZOLODO TENDENCIA SOK TEKINTETBEN RENDKIVULI
VESZELYEKET HORDOZ/HORDOZHAT MAGABAN

. A szabadido/szorakoztatoipar a minimumra szoritja a befektetendo egyéni aktivitast,
ugyanakkor ezzel parhuzamosan maximalizalja annak eszkozigényét. E folyamat
eredményeként egyre sziikiil a belso pszichés energiaraforditas készsége és
képessége.

o A sziikséges eszkozoknek mind a beszerzése, mind azok miikodtetése — okostelefonok
esetében ilyen az eldfizetés (korlatlan) — egyre nagyobb anyagi erdforrasokat igényel,
kiilonosen a gyermekotthonban nevelkedé fiatalok szamara. Ezek az eszkozok a
fiatalok kérében bizonyos tekintetben stdatuszszimbolumokként jelennek meg. Adott
esethben ezek hidnya a vizsgdlt gemerdacio tagjaiban frusztrdciot okozhatnak.

Nyilvanvaloan ez nem kivaltoja, de elosegitije lehet a szerhasznalatnak.

A vizsgalt mintdban amig a nevelt fiatalok atlag 69,66%-a vesz részt valamilyen
hazimunkaban, addig a csaladban ¢l6k koziil mindossze 55,41% kapcsolodik be a
hazimunkaba. Ugyanakkor a nemek kozott is eltérés mutatkozik. Kiilonbség a két vizsgalt
csoport kozott: a lakasotthonban €16 fitk nagyobb ardnyban (75,68%) vesznek részt a
hazimunkaban, mint a lanyok (63,64%). A csaladban él6knél éppen forditott a helyzet: a
finknak csak a 40%-a végez valamilyen hazimunkat, ellentétben a lanyokkal (70,83%). A
gyermekvédelmi szakellatas fontos feladata, hogy a fiatalokat a felnétt életre, a tarsadalomba
torténd beilleszkedésre, az 6nallo életvitelre neveljék. Ennek szellemében a neveldk arra
torekszenek, hogy minél inkabb bevonjak a fiatalokat a hazi munkaba, ezzel is el6segitve az

0nallo életvitel kialakulasat.

Az altalunk vizsgalt fiatalok valaszaibdl is lathato, hogy az otthont jelentd helyszintdl
eltérd lehetéségek, ugymint a szorakozohelyek (koncert, buli) és a plazak latogatasa nem

tartozik a kikapcsolodas leggyakrabban felkeresett szinterei kozé.

A két célcsoportnal azonban jelentds kiilonbséget talalunk a koncertre és buliba jaras

kozott. Az hazai kutatasok szerint 1étezik egy ,,szubkulturdlisnak™ nevezhetd tér, amely mar
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egyértelmiien az ifjusagi kultira része. A kutatok ezek kozé soroljdk egyrészt a
beszédcselekvés (kocsma, kavéhaz), masrészt a konnyed szdrakoztatds helyszineit (pl.

diszko). 127

A mindennapi kultara szinterei koziil a fiatalok korében a beszédcselekvés helyszinei
— az étterem, a kavéhaz, teazo, a sor6z0, kocsma — az utobbi évtizedben egyre nagyobb
népszeriiségnek orvendenek. Ezek a 1étesitmények fontos szinterei a tarsas egyiittlétnek, a
kozosségi élményeknek is, ezért egyre inkabb a mindennapok kultardjanak meghatérozo
platformjaiva valnak. Ugyanakkor éppen ezek a szinhelyek azok, ahol a legnagyobb szoras
mutatkozik: a konnyed kikapcsolodasra lehetdséget nyujtd szoérakozohelyek latogatasat
illetéen a fiatalok bizonyos csoportjai kozott jelentds kiilonbségek mutatkoznak. Ezeket a
kutatok altal ,,szubkulturdlisnak” nevezett tereket a mi kutatasunk eredménye alapjan az
intéezményben élo  fiatalok kevésbé haszndljak, mint a csaladban élok. A
gyermekvédelemben ¢l6 fiatalok 19,4%-a jar ezekre a helyekre, mig a csaladban
nevelkedettek joval nagyobb aranyban (42,14%) toltik itt a szabadidejiiket.

8. ABRA
SZABADIDOS TEREK LATOGATOTTSAGANAK GYAKORISAGA

31,33%
Plaza 261%
Koncert, buli
Sportolds

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

mCsaldd mGyermekvédelem

127 BAUER- SzABO (2005): 74. o.
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A plaza, mint a szabadid6 eltoltésének helyszine, részben a kultira fogyasztassal is
Osszekapcsolodik, hiszen — éttermek, sorozok, boltok, illetve egyéb kozosségi terek mellett
— itt talalhatoak a multiplex mozik, melyek népszeriisége a fiatalok korében az utdbbi
évtizedekben egyre fokozodik. Ezt kutatdsunk is alatamasztja: mind a csaladban, mind a
gyermekotthonban él6 fiatalok kézel harmada télti szabadidejét plazakban. Ennek oka, hogy
az ezredfordulon lezajlott technikai/technologiai fejlodés a kultura jellegében is mélyre hatd
valtozasokat idézett eld. Ilyen véltozas tobbek kozott a latvanytarsadalom kiépiilése.
Bekovetkezett a ,,pictural turn”, a képi fordulat, s ez a valtozas atalakitotta az elvarasokat
5128

A sport rendkiviil fontos szerepe — fiiggetleniil az egyén nemétdl és koratdl —
megitélésiink szerint nem igényel kiilondsebb indoklast, hiszen a fizikai aktivitas sok
szempontbol pozitivan jarul hozza az egyén egészségi allapotahoz: javitja a testi és lelki
egészséget, valamint a stresszel torténd megkiizdés képességét. 1?° E megallapitas
értelemszerlien a fiatalok esetében is igaz. A magyar lakossag sportolasi szokasairol készitett
orszagos vizsgalatok az ezredfordulot kovetden negativ tendenciarél szamoltak be, jellemzd
a fizikai aktivitas alacsony mértéke. Ez a negativ tendencia a magyar fiatalok esetében is
tetten érhetd. Az ezredforduld ota lezajlott nagymintéas hazai ifjusagkutatas adatai szerint a
fiatalok alig tobb, mint harmada sportol rendszeresen. A 2016-0s ,,Magyar Ifjusdgkutatds”
adatfelvétele alapjan e teriileten minimalis emelkedés kovetkezett be: a megkérdezett
fiatalok 36%-a szamolt be arr6l, hogy rendszeresen testmozgast végez, sportol. A fiatalok

kozel kétharmada inkabb a passziv szabadidotoltést vdlasztia kotottségektol mentes

128 ALMASI, 2002: 134. o.
129 | AczKO - RETSAGI, 2015.
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idejeben, a fizikai képességek fejlesztése a hattérbe szorul. A fiatalok jellemzéen a virtualis

térben kergetik az élményeket, s kevésbé a labdat a sportpalydkon.

9. ABRA
ISKOLAI KERETEKEN KiVUL VEGZETT SPORTTEVEKENYSEG ALAKULASA (%)

56,75 %

60

50

31,42 %

%
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B Gyermekvédelem Fiu B Gyermekvédelem Ldny  ECsaldd Fiu B Csaldd Lany

Kutatésaink adatai az iskolan kiviil végzett sporttevékenységek esetében azt mutatjak,
hogy a gyermekvédelemben €16 fitk (56,75%) és a csaladban €16 lanyok (50%) azok, akik a
legnagyobb aranyban — az emlitett hazai kutatasok adatait meghaladd mértékben —
kapcsolodnak be sportkorokbe. Ezzel szemben a megkérdezett gyermekotthonban é16
lanyok jelent6sen alatta maradnak az orszagos atlagnak: kozilik csak 18,18% sportol a

tornadrakon kiviil is.

A képi kultura dominancidjaval parhuzamosan — amint arra mar utaltunk — a masik
oldalon az olvasas népszerliségének a csokkenését tapasztaljuk. Ez természetesen
vilagjelenség, melyet jelen kutatisunk adatai is alatimasztanak. Altaldnosan megallapithato,
hogy a konyv, mint kiemelt ismeretkozlé eszkoz allitas mara a vizsgalt korosztalyban —
célcsoporttol fiiggetleniil — teljesen érvényét vesztette, ami pontosan visszatiikrozodik

adatinkban: a legkevésbé kedvelt szabadidds tevékenység ugyanis az olvasas. E tekintetben

130 FEKeTE-TIBORI, 2018: 274. 0.
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azonban a fiak és a lanyok kozott jelentOs eltérés tapasztalhatd: a megkérdezett fink 13%-a
jelolte be az olvasast, mig a gyermekvédelemben el lanyok 22,73%-a, ugyanakkor a
csaladban é16k 45,83%-a olvas rendszeresen.

A téarsas szabadid6 — azaz a k6zosségi, baratokkal toltott programokon vald részvétel
—a tévénézés/okoseszk6zok hasznalatdhoz képest mindkét célcsoport kdrében kisebb aranyt
mutat. A kikapcsolodasi formak koziil a fiataloknak minddssze alig 41%-a tolti a barataival

szabadidejét.

A hazai nagymintas ifjisagkutatdsok tapasztalatai azt mutatjdk, hogy vizsgalatrol-
vizsgélatra folyamatosan nd azon fiatalok szdma, akik nemcsak a kultirakdzvetitd
intézetektdl maradnak tavol, de szabadidejiikben a k6zosségi élet hagyoméanyos szintereit
sem latogatjak. Jelen kutatdsunk eredményei is azt mutatjak, hogy magas azon fiatalok
aranya, akik sem a felsorolt intézményekbe nem jarnak, sem aktiv barati korrel nem
rendelkeznek.

10. ABRA
BARATOKKAL VALO TALALKOZAS GYAKORISAGA (%)

nem jér el |

ritkGbban, mint hetente

hetente

minden hétvégén

naponta
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A fiatalok tobb, mint harmada igy nyilatkozott, hogy hetek is eltelnek anélkiil, hogy
szorakozas céljabol elhagyna otthonat, a gyermekvédelemben éloknek pedig kozel 10%-a
egyaltalan nem jar el szérakozni. A napi baratokkal val6 taldlkozas jobban jellemz6 a fiuk
(39%), mint lanyok (14,9%) esetében, azaz, a nevelési szintértél fiiggetleniil a fitk
Iényegesen aktivabbak, mint a lanyok. A valaszadok koziil a csalddban €16 fiatalok
gyakrabban jarnak el otthonr6l szérakozas céljabol, mint a gyermekvédelemben €16k.

11. ABRA
BARATOKKAL VALO TALALKOZAS ELOSZLASA (n=119)

F&
(o)

naponta hétvégente hetente ritkdbban nem jdr el

=8—Csaldd ldny =@=Csaldd fil —@=Gyermekvédelem Idny =@=—Gyermekvédelem fiU

OTTHONI TANULAS

Arra a kérdésre, hogy mennyi id6t tolt otthon tanuldssal az Osszes megkérdezett
40,3%-a azt a valaszt adta, hogy egyaltalan nem tanul otthon. Ha ehhez, hozza vessziik a
,.kevesebb, mit egy orar” kérdésre adott valaszokat, akkor azt lathatjuk, hogy a megkérdezett

fiatalok 62%-nak nagyon csekély vagy teljességgel hianyzik a tanulasi motivaciodja.
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12. ABRA

OTTHONI TANULASSAL TOLTOTT IDO CSOPORT FUGGETLENUL (n=119)

#Nem tanul otfthon &1 6rdndl kevesebbet ®1-36ra &3 ordndl tébbet

A tanulassal toltott id0 tekintetében kiilonbség mutatkozik a gyermek- és
lakasotthonok lakoi, valamint a csaladban él6k kozott. A napi 1-3 orat tanulassal toltd
fiatalok aranya a csaladban él6knél magasabb (33,8%), mint a gyermekotthonban, ahol ez
az arany mindossze 27,1%. Napi 3 6ranal tobbet csupan nagyon kevesen toltenek tanulassal:
a csaladban €16k minddssze 6,7%-a, a gyermekotthonokban nevelkedék 3,3%-a. Az adatok
alapjan megallapithatd, hogy a csaladban €16 fiatalok Osszeségében tobb id6t forditanak a

tanuldsra, mint gyermekotthonban €16 tarsaik.

Kiemelkedéen magas a gyermekotthonokban azoknak az aranya (47,4%), akik nem
forditanak id6t otthoni tanulasra, ez az arany a csaladban ¢16knél is magasnak mondhatd

(33%).

Az adatok alapjan megallapithato, hogy mind a nevelt, mind a csaladban é16 fiatalok
tobbségének sziiksége van arra, hogy segitséget és iranyitast kapjanak a tanulds terén, és
folyamatosan figyelemmel kisérjék tanulmanyi eldmeneteliiket. Az intézményes ellatasnak,
illetve az ott dolgozd szakalkalmazottaknak tehat nagy szerepe, illetve felelossége van

abban, hogy felkeltse a gyermekek tanulés irdnti motivacigjat.
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13. ABRA
OTTHONI TANULASSAL TOLTOTT IDO AZ ALMINTAKBAN
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—e— Gyermekvédelem fiU 57.3% 11,4% 28,5% 2.8%
—#— Gyermekvédelem ldny 36,5% 31.8% 27.2% 4,5%
—t— Csaldd fiU 31,6% 34,2% 34,2% 0,0%
== Csaldd lany 37.6% 12,5% 33.3% 16.6%

ONALLO DONTES A SZABADIDOROL

A két célcsoport valaszai kozott kiilonbség mutatkozik e kérdésben. A
gyermekvédelemben é16 fiatalok koziil 81,3% dont 6nalldéan, mig 18,7%-uk esetében a
szabadidd eltoltését a neveldk strukturaljak. A csaladban él6knél a szabadidd eltoltése
minddssze a megkérdezettek 5,1%-ndl sziildi dontés eredménye, azaz 94,9% Onalldan

donthet arrdl, hogy mivel foglalkozik szabadidejében.

A vizsgalt fiatalok mindkét csoportjaban szignifikasan (88%) magasabb az 6nalldan
dontdk aranya, mint azoknal, akiknek a szabadidejérdl a felnéttek (sziildk, neveldk)

dontenek.

Az 06nall6 dontéssel kapcsolatban a gyermekvédelemben €16 lanyokndl lathatunk

nagyobb kiilonbséget: 27,3% esetében a neveldk osztjak be a lanyok szabadidejét.
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14. ABRA
SZABADIDOROL VALO ONALLO DONTES %-0S MEGOSZLASA
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Csalad fiu

Csaldad lany

|l

0% 20% 40% 60% 80% 100%
%

Enem migen

Osszességében vizsgalatunk eredményei ramutatnak, hogy a fiatalok szabadidé-
struktarajanak jellemzé vonasa a passziv szabadid6toltés (tévézés, internetezés,
facebookozas, chatelés, telefonozas) dominancidja az aktiv szabadiddés tevékenységekkel
szemben. Fel kell hivnunk a figyelmet egy masik jelenségre is, melyre korabban a
nagymintas hazai kutatasok is ravilagitottak: a fiatalok jelentds részére jellemz6 a céltalan
szabadid6toltés (,,semmi kiilonoset nem csinadl, csak ugy elvan”). A kihasznalatlan,
strukturalatlan, jelentés mennyiségi iires id6 kreativ €s tartalmas kitoltése, mely fejleszti a
személyiséget €s a rekredciot is szolgalja, komoly kihivas a fiatal korosztaly szamara. A
folyamat egyik kovetkezménye lehet a kényszer sziilte szabadidd ,,rombolo” jellegii
felhasznalasa, az élménykeresés, a fiatalok szenvedélybetegségei, a kockazatkeresd
¢letstilusuk, devians magatartasuk és kiilonféle szubkultirdkban vald részvételik. A
strukturalatlan szabadidd, amit a fiatalok vagy egyediil, vagy kortarsakkal toltenek, gyakran
egylitt jar fliggdséget okozo szerek kiprobalasaval.

117




A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

111.3.3. DROGFOGYASZTASI SZOKASOK

A bevezetdben fontos hangsulyozni, hogy a valaszadasi hajlandosag és az Oszinte
valaszadds problémai kiilonosen érintik az olyan szenzitiv teriiletet, illetve az ezzel
kapcsolatban megfogalmazott kérdéseket és valaszokat, mint amilyeneket most vizsgalunk.
Vélhetden a droghasznalat torvénysértd mivolta miatt az dszinte valaszok megfogalmazéasa
iranti hajlandosag ilyen kérdések kapcsan alacsonyabb, mint a szabadid6 -eltoltési
szokasokra vonatkozo kérdések esetében. Ez egyértelmiien latszik abbol a ténybdl, hogy
egyes kérdések esetében kiilondsen magas volt a nem valaszolok aranya. Esetiinkben az
elobb megfogalmazott megallapitds még olyan, inkabb neutralisnak tiind kérdés kapcsan is
igaznak bizonyult, mint hogy a barati korben hanyan hasznalnak drogot. Ugyanakkor a
kérddivek feldolgozasa soran egyértelmiien kideriilt, hogy a bizalmatlansag, illetve az
Oszinte valaszadastol valo tartdzkodas ardnya kiilonosen a gyermekotthonokban €16 fiatalok
korében volt magas. A kérd6iv Osszeallitasa soran alapvetd torekvésiink volt, hogy a
valaszadok bizalmat noveld kérdéstechnikai eszkozoket alkalmazzunk. Mindemellett
tényszerlien meg kell allapitani, hogy minden modszertani igyekezetiink ellenére, az
eredmények értelmezésekor szem el6tt kellett tartanunk, hogy azok rendkiviil érzékeny

kérdésekre adott valaszokon alapulnak.

A kutatas soran a droghasznalati céli szerfogyasztasra vonatkozoan a kdvetkezo
kéabitoszereket és mas visszaélésszerlien hasznalhat6 legalis szereket vizsgaltunk.
A TILTOTT SZEREK KOZE SOROLTUK AZ ALABBI DROGOKAT:
®  Marihudna, hasis, fii — cannabis szarmazékok
e heroin, metadon — opidtok
o LSD — hallucinogének
e extasy (XTC)

e speed — amfetaminok

e kokain

o fristaly

e herbal, bio
e GHB
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LEGALIS SZEREK KOZE PEDIG A KOVETKEZOKET:
e patron
*  nyugtatok

e qaltatok visszaélesszerii hasznalata

A biolégiai valtozasok mellett a serdiilékor masik meghatarozo valtozasa a csaladi és
barati kapcsolatok 0jja szervezddése. E megallapitéas kiilondsen igaz a serdiilékor masodik
felére, az altalunk is vizsgalt korosztalyra. A kortarscsoportok szerepének jelentdsége
Iényegesen megnd, hisz serdiilékorban a gyerekek sokkal tobb 1dot toltenek kortarsaik
kozott, mint korabban. Tulajdonképpen akér a csalad, sziild, neveldsziilo, akar a pedagdgus
rovasara felértékelddik a kortars csoport befolyasa. Mivel a felndttektdl valo fliggés mar
nem annyira meghatarozo6 életiikkben, alkalmuk nyilik az 6nallosag gyakorlasara. Mig
gyermekkorban elsdsorban a sziildk, a csaldad — masodsorban esetlegesen a pedagdgusok —
jelentik a példaképet, a legtobb jellemvonds ¢és szokéas téliik eredeztethetd, addig
serdiilokorban a korcsoport altal szolgaltatott informaciok és hatasok lesznek meghatarozé
érvényliek. Inkébb az 6nalldésodas és a sziiloktol, neveldsziiloktol valod elszakadas iranyaba
halad a személyiség valtozédsa. Az otthoni értékrend sok esetben nem logikus érvek alapjan
kertil feliilirasra, csupéan a valtozas €s az 1) élmények irdnti igény miatt. Utobbi esetiinkben
értelemszerlien a tiltott szerek kiprobaléasa, esetleges rendszeres hasznélata miatt rendkiviil
fontos. A lojalitason és intimitason alapuld baratsagok megjelenése maga utan vonja azt a
kovetkezményt, hogy a fiatalok a problémaikat inkabb a barataikkal osztjdk meg, mint a
sziileikkel. Az efféle prioritasbeli atrendezddés a serdiilékor velejardja. Az erdszakos,
zsarnok sziilok gyermekei intenzivebben igyekeznek elszakadni a csaladtol, de a megérto,
szeretetteljes csaladokban €16 serdiildk is megkezdik kiépiteni sajat, Onalld
értékrendszeriiket €és kapcsolataikat. Eldbbiek nyilvanvaldan nagy szdmban keriilnek
esetlegesen neveldotthonokba, és amint arra fejezetiink legelején, a bevezetdben is mar
utaltunk, szamukra a kordbbi ¢letiikben megismert viselkedésmintak megvaltoztatasa
szamos nehézségbe iitkozik. Az elsajatitandd 0 pozitiv szabalyok, normak, kdvetendo
mintdk gyakran ismeretlenek és nem 0Osztonzdek szdmukra, ezért adott esetben még
intenzivebben fordulhatnak a kortars csoportok irdnyaba. E folyamatnak egyenes

kovetkezményeként esetiikben a kortars csoportok befolyasolo hatasa még nagyobb lehet.
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Sajnos szamos fiatal — kiilonosen a serdiilékorban gondozasba vett gyermekek — mar
nagyon nehezen tudjdk a korabban megszokott mintdkat megvaltoztatni, sok esetben
»sodrodnak” és olyan kortars kapcsolatokat preferdlnak, melyek nem nyujtanak pozitiv
példat. Az Elekes—Paksi gyermekvédelmi gondoskodasban részesiil6 fiatalok kutatasbol
kideriil, a barati kornyezet drogfogyasztasa, illetve a kornyezetben a droghasznalat
eléfordulasa szignifikans kapcsolatot mutat a kérdezett drogérintettségével (mindegyik
esetben p<0,001).13!

Kiilondsen azok a fiatalok szamitanak veszélyeztetettnek, akik kis kortars csoporthoz
tartoznak, kotddnek szorosan — e jelenség a neveldotthonban €16 fiatalok esetében
gyakoribb —, mert ennek hatasa nagyon erds lehet. Ez a kis csoport vagy kozosség adott
esetben messzemenden iranyithatja egy fiatal viselkedését akkor is, amikor nincs a csoport
terében. Ilyenkor nagyon szeretne a csoporttag odatartozni a csoporthoz, szinte ellenallas
nélkiil veheti at és épitheti magaba annak értékeit és normait. E jelenség mind a szabadidd
eltoltési, mind a drogfogyasztasi szokasokban — a kett6 kozott szoros Osszefiiggés van —
megfigyelhetd, nyilvanvaldan utdbbi esetében fokozott veszélyekkel.

15. ABRA

JELLEMZO-E A KORTARSI CSOPORTBAN A DROGHASZNALAT
(NEMEK ES ALMINTAK SZERINTI %-0S MEGOSZLAS)
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131 E|gKes, 2005: 33. o.
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Az eredmények alapjan (15. édbra) a csaladban nevelkedd gyermekek szignifikdnsan
nagyobb aradnyban jelolték meg azt, hogy a drogfogyasztas jellemz6 a kortarsaik kozott.

(p=0,043; Khi? proba értéke=4,1)

f* CsALAD GYERMEKVEDELEM (OSSZESEN

IGEN
NEM
OsszESEN

A lanyok és a fiuk kozott szignifikansan kiilonbség van a kozott, hogy az ismeretségi

koriikbsl hanyan hasznalnak drogot. (p=0,045; Khi? proba értéke=6,19)

* 1 ] OSSZESEN
5FO ALATT
5-10 F6 |

10 FO FELETT
OsszESEN

A legmagasabb ardnyban a csaladban €16 lanyok (62,5%) valaszoltak igennel, de ett6l

az értékt6l alig maradtak el a szintén csaladban él6k fiuk (57,14%-a). Ezzel szemben a
gyermekotthonban €16 fiatalok esetében éppen forditott az arany: esetiikben a fitk igen
valasza meghaladta a 60%-os értéket (62,16%), mig a lanyok igen valaszainak aranya
valamivel 60% alatt maradt (54,55%).

Ugyanakkor azon kérdés vonatkozasaban, hogy van-e, illetve, ha van, akkor hany
olyan személy a megkérdezettek barati, ismerési korében, aki hasznalt mar valamilyen
kabitoszert, a csaladban és a gyermekvédelemben nevelkedé fiatalok kozott nincs
szignifikans kiilonbség a kozott, hogy az ismeretségi korbol hdnyan hasznalnak drogot.

(p=0,134; Khi? proba értéke=4,027)

f* CsALAD GYERMEKVEDELEM (OSSZESEN
5 FO ALATT
5-10 FO

10 FO FELETT

OsszeSEN
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A gyermekvédelemben €16 fitk esetében kiemelked6en magas (57,2%) azoknak az

aranya, akiknek 10-nél tobb ilyen ismerdsiik van.

16. ABRA
ISMERETSEGI KORBOL HANYAN HASZNALNAK DROGOT

FIU LANY FIU LANY
GYERMEKVEDELEM CSALAD

m5f6 alott m5-10f6 ®10 6 felett

A DROGOK ISMERTSEGE

A kristalyt, a herbalt, a kokaint és a heroint a megkérdezettek koziil szinte mindenki
ismeri. A legkevésbé ismert szer a methadon, a GHB és a patron voltak. Az ESPAD
kutatasok eredményeihez hasonldan, érdemes 0sszevetni az ismertségre és az elterjedtségre
vonatkoz6 adatokat. Bar nyilvanval6, hogy valamely szer fogyasztasi gyakorisdganak
novekedése noveli annak ismertségét is, mégis megallapithato, hogy a legismertebb és a
legelterjedtebb drogok csak részben fedik egymast. 132 Amint késébb latni fogjuk a
kutatasunkban megkérdezettek legnagyobb aranyban a marihudnat prébaltak ki elészor,

mégis ez a szer az ismertségi skalan csak az 6todik helyet foglalja el.

A lanyok és fitk drogismerete kozott nincs szignifikans kiilonbség. A lanyok
atlagosan 8,9 fajta drogot ismernek, mig a fiuk atlagosan 9,3 fajtat. (Az F proba értéke:0,4,
p=0,53)

132 F| ekes 2000.
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EGYTENYEZGS VARIANCIAANALIZIS

OSSZESITES

LANY 8,916667 | 11,2695
FIU 9,328358 | 11,95115

VARIANCIAANALIZIS

TENYEZOK SS df MS F p-érték F krit.
CSOPORTOK

KOZOTT 4,739823 1(4,739823| 0,406237 | 0,52517506 | 3,925075617
CSOPORTON

BELUL 1318,443 113|11,66764
OsszESEN 1323,183 114

A csaladban nevelkedd gyermekek drogismerete szignifikdnsan magasabb, mint a
gyermekvédelemben. A csalddban nevelkedd gyermekek atlagosan 10,3 fajta drogot
ismernek, mig a gyermekvédelemben atlagosan 7,9 fajtat. (Az F proba értéke:16,5,
p=0,00009)

EGYTENYEZGS VARIANCIAANALIZIS

OSSZESITES

‘ DARABSzA  Ossze VARIANCI
M @ ATLAG A

‘ 10,3166

CSOPORTOK

CSALAD 7
GYERMEKVEDELE 7,89090
M 9 14,09899

6,660734

VARIANCIAANALIZIS
TENYEZOK ‘

CSOPORTOK 168,853 3,92507561
KOZOTT 168,8538 1 8 16,5295 0,00009 7
CSOPORTON
BELUL 1154,329 113 10,2153

OsszeSEN 1323,183 114

A kiilonboz6 szerek ismeretének tekintetében kiilonbséget talalunk a két alminta
kozott. A gyermekotthonban €16 fiatalok korében a leginkdbb ismert szerek a kristaly
(79,6%), a kokain (72,8%), a herbal (72,8%) és a nyugtatok (72,8%). Ezeket a szereket a

fiatalok kozel haromnegyed része ismeri. A valaszadok tobb, mint fele hallott mar a
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marihuandrél/hasisrol (52,5%), az altatokrol (57%) és a heroinrdl (57%). A partidrogok

(speed, ecstasy, LSD) esetében a szerismeret aranya 44-54%.

A csaladban ¢él0 fiatalok tajékozottsaga szignifikansan magasabb, mint a
gyermekotthonban nevelked6k esetében. Legismertebb szerek: a heroin (96,6%), a
nyugtatok (94,4%), a herbal, bio (94,4%), illetve a marihuana és kokain (93,2%). A
legkevésbé ismert szerek megegyeznek a gyermekvédelemben €16 fiatalokéval: methadon,

GHB, patron.

Az eredményekbdl azt lathatjuk, hogy a lakas- és gyermekotthonban €16 fiatalok
visszaélésre alkalmas szerekkel kapcsolatos tajékozottsaga ugyan strukturalisan a csaladdal
¢lokéhez hasonlo, azonban jelentdsen elmarad attol. Mig a csaladban ¢élok kozott tizbol
legalabb kilencen ismerik a heroint, a nyugtatokat, a marihuanat, a kokaint, s heten-nyolcan
a kiilonbo6z6 partidrogokat, addig a gyermekvédelmi gondoskodasban €16k kozott csak dten-

hatan hallottak ezekrol a szerekrol.

A 17. abran lathato a nemek és a nevelési szinterek szerinti drogismeretség
megoszldsa. A tobbi almintdhoz képest, a gyermekvédelemben €16 lanyok drog ismeretsége

szignifikansan a legalacsonyabb.
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17. ABRA
AZOKNAK AZ ARANYA, AKIK AZ EGYES SZEREKET ISMERIK, HALLOTTAK MAR ROLUK (%)
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A DROGKIPROBALAS OKAI

Annak a kérdésnek, hogy a koizépiskoldas koru fiatalok miért fordulnak a
kabitészerhez, a megvalaszolasa igen nehéz. Minden szakirodalom érinti a tipikus okokat,
illetve iranyzattol fiiggéen egyesek mas-mas okokra vezetik vissza, tartanak
hangsulyosabbnak. Az elmult évtizedek vizsgélataiban a kozépiskolas fiatalok jellemzden

az alabbi okokat jelolték meg: kivancsisag, kalandvagy, lazadas, a felnéttektol, a valosagtol
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torténo eltavolodas, menekiilés a csaladi, iskolai probléemdak, megoldatlan konfliktusok eldl,
kortarsak, bardtok rabeszélése (szocialis befolyasolas), unalom, onbizalom hianydanak

poétlisa, onigazolds, 1j kozdsségbe torténd bekeriilés

A kortarscsoport €és a barati kornyezet fontos befolydsoldo erdként szerepel a
kabitoszer-fogyasztas kialakuldsdban. Az osztalytarsak, a lakokdrnyezeti baratok szocialis
befolyasold ereje az é€letkor eldrehaladtaval egyre novekszik. A felndttektdl elhatarolodo
fiatalok csoportjahoz (deviald, kabitdszer-fogyasztd) valod tartozas nagyon erds motivacio —
a dohanyzas és az alkohol fogyasztas mellett — a kabitdszerek kiprobalasaban, majd
rendszeres fogyasztasaban. A csoporthoz tartozas nemcsak szocialis igény, hanem egyfajta
kivancsisag is, élménykeresést kielégitd lehetdség. A fiatalok kiilonleges varakozast
fogalmaznak meg csoportjaikkal szemben, egyfajta beteljesiilési szintérként észlelik. A
kabitoszeres csoportokat pedig egyfajta misztikum, kiilonleges romantika veszi koriil, ami
vonzova teszi az odatartozas lehet0ségét, azt a hamis illuzidt keltve, hogy ott csak pozitiv

dolgok torténhetnek, és a tarsak csak jot akarnak a mostoha felnéttvilaggal ellentétben.

Bdcskai és Gerevich szerint a kabitoszer-hasznalat hatterében allo okok szerint két
lehetséges kategoriat kiilonboztethetiink meg:
o Az elsd kategoridba az Gjdonsagra vagyo kiprobalok tartoznak, akik elsésorban
az ujfajta, extrém élményeket keresik.
° A masodik kategoriaba tartoznak azok, akik azért hasznalnak kabitoszereket,
hogy kiilonboz6 élethelyzeti problémaikra, €rzelmi allapotaikra valamilyen gyogyirt
talaljanak. Ok az ongyogyitok, akik nem oromkeresés céljabol nyulnak az ,,anyaghoz”,

hanem gyakran lelki és érzelmi problémaik megoldéasara hasznaljék a kabitoszereket. >+

A 18. abran lathatd, hogy a valaszadok tobb, mint fele (56,3%) egyontetiien Ggy
gondolja, hogy az emberek azért probaljak ki a drogokat, mert jol akarjik érezni magukat.
Masodik helyen (43,6%) a kivancsisdgot tintették fel. Tehat elsd két helyre a Bdacskai és
Gerevich féle kategorizalas szerint az ,,ujdonsdgra vagyo kiprobalok” keriiltek. Harmadik
helyen a (42%) a problémdrdl valo megfeledkezést irtak. A ,nem akarnak kilogni a

tarsasagbol” indokot a valaszolok negyede jeldlte be, ugyanakkor — annak ellenére, hogy

133 CsukoNYI-MUNICH, 2004: 26. o.
134 BACSKAI-GEREVICH—ARATO—PALLAGHY, 1997.
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egyre szigorubb a kabitoszer fogyasztasra vonatkozo torvényi szabalyozas — a ,,mert tiltott”

valaszt csupan a megkérdezettek 12,6 %-a emlitette.

Az almintakban jelentOs kiillonbségeket lathatunk. A gyermekvédelemben €16 lanyok
esetében kiemelkedden magas (63,6%) a problémardl valdo megfeledkezés, az élethelyzeti
problémakra adott vélasz ilyen fajta lehetdsége. Hasonldan magas (59%) a kivancsisagot
indokul megjelolok aranya, szemben a fiakkal (24,3%). A gyermekvédelemben €16 lanyok
koziil senki sem gondolta tigy, hogy azért probaljak ki az emberek a drogokat, mert tiltott.
A gyermekvédelemben €16 fitknal az atlaghoz képes joval kisebb azoknak az ardnya, akik a
tarsasagba valo beilleszkedést gondolnak a drogfogyasztas okanak.

18. ABRA
MIERT PROBALJAK KI A DROGOKAT?
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DROGOKHOZ VALO HOZZAFERHETOSEG

Az ESPAD kutatasokhoz hasonléan megvizsgaltuk a kiilonféle szerekhez valod
hozzaférhetdség szubjektiv megitélését. A hatfokozati skalan valaszadok 1-t61 5-ig
értékelhették a hozzaférhetdséget a lehetetlentdl a nagyon konnyiiig, illetve a 6-os valasz

jelentette, hogy ,,nem tudom”.

Az alabbi tablazatban lathato, hogy némely drogtipus esetében a valaszadok tobb, mint

a fele ugy nyilatkozott, hogy nem tudja megitélni a kérdezett szerek hozzaférhetdségét.

4, TABLAZAT
DROGOKHOZ VALO HOZZAFERHETOSEG

1 1 4,2% 3 8,6% 3 13,6% 7 20,0%
o 2 2 8,3% 1 2,9% 0 0,0% 1 2,9%
3 4 16,7% 2 5,7% 1 4,5% 2 5,7%
4 2 8,3% 1 2,9% 0 0,0% 0 0,0%
5 11 45,8% 20 57,1% 9 40,9% 13 37,1%
6 4 16,7% 8 22,9% 9 40,9% 12 34,3%
1 2 8,3% 9 25,7% 7 31,8% 12 34,3%
2 4 16,7% 5 14,3% 1 4,5% 0 0,0%
7 3 3 12,5% 4 11,4% 1 4,5% 1 2,9%
4 2 8,3% 0 0,0% 0 0,0% 1 2,9%
5 1 4,2% 2 5,7% 2 9,1% 7 20,0%
6 12 50,0% 15 42,9% 11 50,0% 14 40,0%
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1 3 12,5% 8 22,9% 4 18,2% 11 31,4%
2 0 0,0% 4 11,4% 0 0,0% 1 2,9%

o 3 6 25,0% 2 5,7% 1 4,5% 0 0,0%
4 1 4,2% 2 5,7% 1 4,5% 0 0,0%
5 1 4,2% 3 8,6% 4 18,2% 11 31,4%
6 13 54,2% 16) 45,7% 12, 54,5% 12 34,3%
1 1 4,2% 4 11,4% 3 13,6% 5 14,3%
2 1 4,2% 5 14,3% 0 0,0% 2 5,7%
3 4 16,7% 4 11,4% 3 13,6% 1 2,9%
4 1 4,2% 2 5,7% 0 0,0% 0 0,0%
5 2 8,3% 10 28,6% 5 22,7% 17 48,6%

6| 15 62,5% 10, 28,6% 11 50,0% 10 28,6%
1 1 4,2% 5 14,3% 6 27,3% 12 34,3%
2 3 12,5% 1 2,9% 0 0,0% 0 0,0%
3 2 8,3% 5 14,3% 2 9,1% 0 0,0%
4 1 4,2% 1 2,9% 1 4,5% 1 2,9%
5 1 4,2% 11 31,4% 2 9,1% 5 14,3%
6) 16 66,7% 12 34,3% 11] 50,0% 17 48,6%
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1 1 4,2% 6 17,1% 6 27,3% 13 37,1%
= 2 2 8,3% 3 8,6% 0 0,0% 1 2,9%
: 3 2 8,3% 4 11,4% 1 4,5% 1 2,9%
4 1 4,2% 1 2,9% 0 0,0% 0 0,0%
5 0 0,0% 3 8,6% 1 4,5% 3 8,6%
6 18 75,0% 18] 51,4% 14 63,6% 17 48,6%
1 2 8,3% 8 22,9% 6 27,3% 13 37,1%
c 2 0 0,0% 2 5,7% 1 4,5% 1 2,9%
3 2 8,3% 5 14,3% 1 4,5% 0 0,0%
4 0 0,0% 0 0,0% 1 4,5% 0 0,0%
5 0 0,0% 4 11,4% 1 4,5% 4 11,4%
6) 20 83,3% 16 45,7% 12 54,5% 17, 48,6%

Az 0Osszes megkérdezett fiatalt figyelembe véve a legkdnnyebben beszerezhetd
anyagnak az altatot tartjak (60%). A gyermekvédelemben ¢l6k valaszai alapjan a
legkonnyebben hozzaférhetd drogok listajan az elsd6 harom helyen az altatd (66,6%), a
kristaly és a nyugtatd (61,1%) szerepel. Hasonloképpen a hozzaférhetdség atlagos
skalaértéke is e harom szernél a legmagasabb. A herbalt 59,4%, a kokaint 48,4% tartja
konnyen beszerezhetének. Mindkét célcsoport esetében a legnehezebben beszerezhet tiltott

szer a GHB, a patron és a methadon.

A csaladban €16k tekintetében a legkonnyebben beszerezheté szernek tartott drog az
altatdo (80%), a herbal, bio (63,1%) és a megosztott harmadik helyen, a marihuana és a
nyugtatok (59,4%) szerepelnek. A gyermekvédelemben él6k valasza alapjan az dertil ki,
hogy 32,2% gondolja 0igy, hogy a marihuanat konnyi beszerezni. A marihuana
beszerezhetdségének megitélésen kiviil a két célcsoport kozott szinte az 6sszes drogtipus

esetében szignifikdns kiilonbség mutatkozik. (19. abra)
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19. 4bra
A KULONFELE SZEREK BESZEREZHETOSEGENEK MEGITELESE
A, KONNYU” ES ,,NAGYON KONNYU”
VALASZOK ARANYA ES A SKALA ATLAGERTEKE ALAPJAN
(1=LEHETETLEN, 5=NAGYON KONNYU)
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OSSZESITES
CSOPORTOK DARABSZAM  OsszeG ATLAG  VARIANCIA
CSALAD HERBAL 37 139
GYERMEKVEDELEM
HERBAL 38 128
VARIANCIAANALIZIS
Tényezok Ss df MS F p-érték  F kit.
CSOPORTOK KOZOTT 2,827084 1 2,827084 1,044139 0,310235 3,972038
CSOPORTON BELUL 197,6529 73 2,707574
OsszESEN 200,48 74

A kiilonbség nem szignifikans.
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OSSZESITES
CSOPORTOK DARABSZAM  OSSZEG ATLAG  VARIANCIA
CSALAD KRISTALY 33 111
GYERMEKVEDELEM
KRISTALY 39 137
VARIANCIAANALIZIS
TENYEZOK SS df MS F p-érték F krit.
CSOPORTOK KOZOTT 0,397824398 1 0,397824 0,14551 0,704019 3,977779
CSOPORTON BELUL 191,3799534 70 2,733999
OsszESEN 191,7777778 71

A kiilonbség nem szignifikdns

OSSZESITES
CSOPORTOK DARABSZAM  (OSSZEG ATLAG  VARIANCIA
CSALAD MARIHUANA 41 157
GYERMEKVEDELEM
MARIHUANA 39 108
VARIANCIAANALIZIS
TENYEZOK SS df MS F p-érték F krit.
CSOPORTOK KOZOTT 22,45955 1 22,45955 8,556938 - 3,963472
CSOPORTON BELUL 204,728 78 2,624717
OsszESEN 227,1875 79

A kiilonbség szignifikans.
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OSSZESITES
CSOPORTOK DARABSZAM  OSSZEG ATLAG  VARIANCIA
CSALAD NYUGTATO 46 189
GYERMEKVEDELEM
NYUGTATO 41 147
VARIANCIAANALIZIS
TENYEZOK SS df MS F -érték F krit.
CSOPORTOK KOZOTT 5,937086 1 5,937086 2,353704 h 3,953209
CSOPORTON BELUL 214,4077 85 2,522444
OsszESEN 220,3448 86

OSSZESITES
CSOPORTOK DARABSZAM OsszeG ~ ATLAG  VARIANCIA
CSALAD LSD 31 69
GYERMEKVEDELEM
LSD 39 90
VARIANCIAANALIZIS
TENYEZOK SS df MS F -érték F krit.
CSOPORTOK KOZOTT 0,11581 1 0,11581 0,052596 _ 3,981896
CSOPORTON BELUL 149,727 68 2,201868
OsszESEN 149,8429 69

Itt nincs szignifikans a kiilonbség, mind a két csoport nehezen tudja beszerezni
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DROGFOGYASZTAS ELTERJEDTSEGE

ELETPREVALENCIA ERTEKEK

A drogfogyasztas ¢€letprevalencia értéke azok ardnyat mutatja, akik életiikk soran

fogyasztottak mar valaha valamilyen drogot.

A kérddivben felsorolt valamely tiltott vagy legélis szerek koziil a megkérdezett
fiatalok 24,3 %-a fogyasztott mar életében. Az altalunk vizsgalt két nevelési szintérben ¢16k
kozott szignifikans kiilonbség mutatkozik: a lakds- és gyermekotthonban élo fiatalok
28,8%-a eddigi élete soran madr kiprébdlt valamilyen visszaélésre alkalmas tiltott vagy
legdlis szert. Ezzel szemben ez az arany a csaladban é16k esetében 20,3%. (20. abra)

20. ABRA
A DROGFOGYASZTAS ELETPREVALENCIA-ERTEKE A GYERMEKVEDELEMBEN
ES A CSALADBAN ELOK ESETEBEN

Gyermekvédelem Csalad Osszesen

A nemenkénti kiilonbségek szignifikansak: fiuknal 17,6%, a lanyoknal pedig 7,5%
ez az arany. A 21. dbran lathato, hogy a gyermekvédelemben €16 fiuk 32,4%-a életében mar
Kiprobalt valamilyen drogot, mely szignifikansan magasabb, mint a tobbi alminta esetében.
Legkevésbé a csaladban €16 lanyok érintettek a drogfogyasztas tekintetében. Esetiikben a
tobbi almintahoz képest joval alacsonyabb aranyban (12,5%) jeleztek valamilyen tiltott vagy

legalis szerhasznalatot.
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21. ABRA
A DROGFOGYASZTAS ELETPREVALENCIA ERTEKE AZ EGYES ALMINTAKBAN (%)
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A KULONBOZO SZEREKRE VONATKOZO ELETPREVALENCIA ERTEKEK

A 22. abran lathato, hogy a gyermekvédelemben €16k nagyobb szazalékban probaltak
ki drogokat — elsésorban marihuanat (20,3%) illetve 0j pszichoaktiv szereket: herbalt
(10,2%) ¢és kristalyt (8,5%) —, mint a csaladban ¢élok. Utdbbiak 15,3% marihudnat, 6,8%
nyugtatdt fogyasztott. Esetiikben az 0j pszichoaktiv szerek hasznalata joval kisebb aranyu
(kristaly 1,5%, herbal 3,4%)).

A gyermekotthonban ¢l6 fiatalok szerenkénti prevalencia-adatait 6sszehasonlitva a
csaladi minta értékeivel egyértelmiien megéllapithatd a gyermekvédelemben €16 fiatalok

fokozott érintettsége.
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22. ABRA
SZERENKENTI ELETPREVALENCIA ERTEKEK
(NEVELESI SZINTER SZERINT)
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Tovabb elemezve az adatokat lathatd, hogy a marihudna haszndlat kiemelkedden
magas a fiuk korében: mindkét nevelési szintéren 20-22 %, valamint a gyermekotthonokban
él6 lanyok korében is jelentés (18,1%). Erdekesség, hogy az osszéletprevalencia értékben
masodik helyen allo herbalt a gyermekvédelemben €16 lanyok hasznaltak a legnagyobb
aranyban (13,6%). A gyermekvédelemben €16 fiuk korében kiemelked6en magas a kristaly
fogyasztas (14,2%). A nyugtatok hasznalata jellemzéen (8,5-9%) a gyermekvédelemben €16
lanyok és a csaladban €16 fitk korében gyakori. (23. abra)
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23. ABRA
SZERENKENTI ELETPREVALENCIA ERTEKEK NEVELESI SZINTER
ES NEMEK SZERINTI MEGOSZLASA
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5. TABLAZAT
ELETPREVALENCIA ERTEKEK OSSZEFOGLALASA

OSSZES ELETPREVALENCIA (n=119)

24,30%
GYERMEKVEDELEM (n=59) CSALAD (n=59)
28,8% 20,30%

FIU (n=37) LANY (n=22) FIU (n=35) LANY (n=24)
32,4% 27,2% 25,7% 12,5%
MARIHUANA MARIHUANA MARIHUANA MARIHUANA

22,8% 18,1% 20% 8,3%
KRISTALY HERBAL NYUGTATO NYUGTATO
14,2% 13,6% 8,5% 4,1%
HERBAL NYUGTATO HERBAL HERBAL

8,5% 9% 2,8% 4,1%
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A 2019-es ESPAD kutatas eldzetes eredményei szerint a 16 éves didkok 17,9%-a

életében legalabb egyszer mar hasznalt droghasznalati céllal valamilyen tiltott szert.13® Egy

korabbi, 2005-6s gyermekotthonban ¢él6 fiatalok kdzott végzett kutatas eredményei alapjan
ugyanakkor a 16 éves neveltfiatalok kozott a kiprobalok aranya meghaladta a 30%-ot
(30,8%).1%% A mi kutatasunkban a lakéas- és gyermekotthonban ¢I6 fiatalok 28,8%-a eddigi
¢lete soran mar fogyasztott valamilyen visszaélésre alkalmas szert. Ez az arany megkozeliti
a 2005-6s kutatasi eredményeket. A lakas- és gyermekotthonban ¢l6 fiatalok szerenkénti
prevalencia-adatait 6sszehasonlitva a 2019-es ESPAD-vizsgalat megfelelé korosztalyaval,

az altalunk vizsgalt nevelbintézeti fiatalok fokozott drogérintettsége mutatkozik meg.

A havi prevalencia érték mindkét almintaban alacsony. A kérdoiv Kkitoltését

megel6z6 honapban a gyermekvédelemben €16k 5-6 %-a, mig a csaladban nevelked6k 4%-

a fogyasztott drogot.

SZERHASZNALAT GYAKORISAGA

A droghasznalati céli szerfogyasztas gyakorisagat vizsgalva megallapithato, hogy a
szerhasznalok nagyobb része probalkozod, vagy alkalmi fogyaszto (55%). A fiatalok 20,6%-

a egy-két alkalommal probalt ki valamilyen visszaélésre alkalmas szert.

Ugyanakkor a megkérdezettek tobb, mint egyharmada heti vagy hetente t6bbszori
gyakorisaggal hasznalt valamilyen tiltott, vagy droghasznalati céli szert. A 24. abran lathato,

hogy a heti tobbszdri szerhasznalat leginkdbb a gyermekvédelemben €l6kre jellemzo.

135 ELEKES-ARNOLD 2019
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24. ABRA
A SZERHASZNALAT GYAKORISAGA A KULONBOZO ALMINTAKBAN

40,0%
35,0% /\
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0.0% L . L .
1-2-szer prébdlta  alkalmanként het 1x heti tobbszér
—t— Gyermekvédelem fiU 18,2% 36,4% 27.2% 18,2%
—8— Gyermekvédelem Idny 16,7% 33,3% 33,3% 16,7%
—t— Csaldd fiu 22,2% 33.3% 33.3% 11,2%
== Csaldd lany 33,3% 33,4% 33,3% 0.0%

AZ ELSO DROGHASZNALAT JELLEMZOI

A droggal kapcsolatos kutatdsokban nagyon fontos az elsé droghasznalat
koriilményeinek vizsgalata: a kiprobalas okanak motivacioi, illetve a fogyasztas motivumai.
Ugyanakkor az elsének probalt szer tipusa hatassal lehet a késébbi drogfogyasztasra, a

hozzajutds modja pedig utalhat a hasznalat terjedésére.

Az els6 hasznalat ¢letkora mindig kitiintetett szerepet kap a fiatalok szerfogyasztasi
szokasair6l szolo vizsgalatokban. Ennek magyardzata els6sorban azokra a kutatasi
eredményekre vezethetd vissza, amelyek szerint a szerhaszndlat korabbi életkorban valo
elkezdése szignifikdns kapcsolatban 4all a késdbbi problémds hasznalat vagy fiiggés

kialakulasaval, vagy egyszertien csak ndveli a szerhasznalattal toltott évek szamat. ™3’

A gyermekotthonban ¢él6 fiatalok korében az elsé droghaszndlat kezdetére
leggyakrabban 12-15 éves kor kozott keriilt sor: a fitknal 13,5 év, a lanyoknal 14 év az elsé

kiprobalas atlagéletkora. A drogot kiprobalok 40% ennél fiatalabb korban hasznalt elészor

137 ELekes 2009: 62. o.
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valamilyen szert: elsésorban herbalt, marihuanat és kristalyt. A valaszadok kozil a

legfiatalabb 11 éves koraban fogyasztott herbalt.

A csaladban ¢l6 fiatalok esetében 14-15 éves korban, vagy azt kovetéen jelenik meg
a droghasznalat veszélye: a finknal 14,5 év, a lanyoknal 14 év az Aatlagéletkor.
Osszehasonlitva a két alminta droghasznalatnak valo Kitettségét megallapithatjuk, hogy a

droghasznalat a gyermekotthoni fiatalok életében korabban jelenik meg realis veszélyként.

A drogot kiprobalo fiatalok almintaiban az elsé alkalommal haszndlt szer alapjan a
nevelési szinterek kozott szignifikans kiilonbséget talalunk. A gyermekotthonban €16
fiatalok 35%-a herbalt, 29%-a marihuanat, 23,5%-a kristalyt hasznalt elsé alkalommal. A
2005-6s gyermekotthonban él6k korében végzett kutatasbol kideriil, hogy az itt él6k kozott
a legnépszeriibb elsé drog — a fogyasztok fele altal emlitett — a marihuana volt.1® A
csaladban €16k 75%-a marihudnat hasznalt el8szor. Az 6sszes tobbi szer joval alacsonyabb
arannyal szerepel a droghasznalat kezdetén, ugyanakkor jol latszik az 0j pszichoaktiv szerek

gyors térnyerése az elmult évtizedben.

Az els6 alkalommal hasznalt szereket elemezve nemek szerint is taldlunk
kiilonbséget. A gyermekotthonban él6k fiak korében a marihuana (36,4%) és herbal (36,4%)
mellett jelentés aranyban fordult el a kristaly (18,2%), és kisebb aranyban a speed. A
gyermekvédelemben €16 ldnyok a herbalt (33,3%) és a kristalyt (33,3%) probaltak ki
magasabb aranyban, ezt kdveti a marihudna és a nyugtatok hasznalata. A csaladban él6k
korében a legnépszeriibb — a fiuknal 77,8%, a lanyoknal 66,6% — a marihuana. Esetiikben az
els6 hasznalat soran joval kisebb aranyban fordul eld a gyermekotthonban ¢él6k kdrében

népszerii herbal, nyugtatod és speed. (25. abra)

138 E| EKES, 2005: 28. 0.
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25. ABRA
ELSO ALKALOMMAL HASZNALT SZER
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Az elsé kiprobdlas leggyakoribb oka a kivancsisag. A fogyasztok kozel fele

emlitette ezt az indokot. A gyermekvédelemben é16 fitknal elsé helyen a ,,meg akartam

feledkezni a problémadimrol” indok allt. Ezt kovette a ,,jol akartam érezni magam” valasz,

melyet a fogyasztok tobb, mint egynegyede emlitett. A csaladban €16 lanyoknal a ,,jol

akartam magam érezni” valasz kiemelkedden magas. Az els6 kiprobalas okai kozott ritkan

emlitik azt, hogy nem volt semmi dolguk, illetve, hogy nem akartak kilogni a tarsasagbol.
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Nem volt semmi dolgom

Meg akartam feledkezni a
problémdimrél

26. ABRA
KIPROBALAS OKAI
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Az elsé adag droghoz valé hozzajutas kiemelkedden legjellemz6bb modja — a

korabbi ESPAD kutatdsok eredményeihez hasonloan — a barati tarsasaggal valo osztozas.

Leggyakoribb forrasként a megkérdezettek 58,5%-nak az esetében ez az elsédleges

beszerzési forras. Emellett gyakran fordul el6 a baratok révén (21,6%) vald hozzaférés, ami

nem jelent kdzds hasznalatot. A valamilyen drogot mar probalt fiatalok 17%-a vésarolta

valakitdl az elsdnek kiprobalt szert. Minden mas — koztiik az idegen altal adott, valamint az

otthonrol, sziloktél kapott valasz — beszerzési mod elenyész6 aranyd mind a

gyermekvédelmi gondoskodasban részesiilo fiatalok, mind a csaladban él6k korében. A

kimagaslo értékeket a bekarikazott csicsok mutatjak. (27. dbra)

A vaélaszok alapjan a kiprobalasban elsdsorban a kortars kapcsolatok, a barati

tarsasag, valamint a kivancsisag a legf6bb motivalo tényezo.
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27. ABRA
A DROGHOZ JUTAS MODJA
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A drogfogyasztas helyszine alapjan a megkérdezett fiatalok tobbnyire az utcén,
illetve parkban hasznaltak drogot (58,6%). A csaladban él6k esetében ez az arany eltérd: a
lanyok 66,6%-a, a fitk 44,5 %-a otthon fogyasztottak valamilyen szert. Ez annak tiikrében
nem meglepd, amennyiben figyelembe vessziik a fentebb bemutatott szabadidds kutatasunk,
valamint az orszagos Ifjusagkutatasok eredményeit. Utobbiak rendszeresen azt mutatjak,
hogy a magyar fiatalok tilnyomo tobbsége hét kdzben és hétvégén is jellemzden otthon tolti
a szabadidejét, legfeljebb barataihoz megy el. '3 A gyermekvédelemben él6k 64%-a a

szerhaszndlat elsddleges szinhelyének az utcat/parkot jeldlte meg.

A megkérdezett fiatalok alacsony aranyban nevezik meg a szérakozohelyeket — bar,
plaza, diszkd — és az iskolat a drogfogyasztas szintereként. A fitk és lanyok kozott az
utcan/parkban, illetve az otthon torténd szerfogyasztds emlitése mutat szignifikans
kiilonbséget. A lanyok utcan/parkban valamelyest kisebb, otthon nagyobb aranyban

fogyasztanak drogot, mint a fiuk.

139 SzEKeLY 2012: 216. o.
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28. ABRA
SZERFOGYASZTAS HELYSZINE AZ ALMINTAKBAN

66,6%

70%  63,7%

55,5%
60%

50%
33,4%
40%

30% 18,1% 16,7%

20% 1M11%

9.1%
10%
0,0%

0%

utca, park otthon diszkd iskola

m Gyermekvédelem fil  mGyermekvédelem ldny  ®Csaldd fiv E Csaldd lany

ATTITUDOK

Szamos prevencios, felvilagositd program alapul azon a feltevésen, hogy a szerekkel
¢és a szerfogyasztassal kapcsolatos attitlid befolyasolasa — a veszélyek megismertetése és
tudatositasa — mérsékli a szerfogyasztas elterjedtségét. Mas kutatasi eredmények ellenkezo
ok-okozati kapcsolatot sejtetnek. Bar ez utdbbiak is megerdsitik a kiilonféle fogyasztasi
szokasok, valamint a vélemények, megitélések, a fogyasztott szerek veszélyességének
tudatosulasa kozotti szoros kapcsolatot, de azt valoszinisitik, hogy a szerfogyasztas
veszélyének észlelését a szerhasznalattal kapcsolatos személyes tapasztalatok is

befolyasoljak. 14

140 ELekes 2009: 68. o.
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Kutatdsunk soran nyitott kérdés formajaban vizsgaltuk a fiatalok droghasznalattal
kapcsolatos attitlidjét. A valaszokat tartalmuk alapjan négy csoportba soroltuk:
e ELUTASITO ATTITUD: a droghasznalatot elutasitd, veszélyesnek tartdo hozzaallas.
., Fliggoségek okoz, karos, tonkre teszi az ember életét.”
., Rajottem arra, hogy nem éri meg azt az 5 perc kabultsagot...”
., Semmi értelme ezeknek a szereknek, elbutit.”
e TAMOGATO ATTITUD: a droghasznalatot igenld, annak pozitiv tulajdonsagait kiemeld
attitid.
A fit nem drog! Szerintem sokkal jobb, mint az alkohol.”
,,Semmi bajom nincs vele, amig tudja az illeto, hogy hol a hatar.”
e  SEMLEGES ATTITUD: nem érdekli, nem az 6 problémaja.
., Szerintem mindenkinek a maga dolga, hogy mit tesz a szervezetével.”

., Engem nem érdekel, és nem is fog ez a téma. Mindenkinek a sajat dontése.”

e NEM VALASZOLT

29. ABRA
A DROGHASZNALATHOZ VALO HOZZAALLAS
70%
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—e— Gyermekvédelem 59,5% 11,8% 6,7% 22,0%
—8— Csalad 54,2% 8.4% 16,9% 20,3%

Az 29. abran lathato, hogy a droghasznalat megitélésében a két célcsoport valasza
nagyjabol egyez6 allaspontot mutat. Kivételt képez a ,,semleges” hozzaallas. A csaladban

¢lokre ez nagyobb aranyban (16,9%) jellemz6, mint a gyermekvédelemben él6kre (6,7%).

145



A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

Legnagyobb aranyban — a valaszolok tobb, mint 50%-a — elutasité attitidét mutatott a

droghasznalattal kapcsolatban.

A drogfogyasztashoz vald ,,tdmogaté” hozzéaallasban és a drogok kiprobalasanak
megoszlasaban eltérés mutatkozik. Osszehasonlitva a két adatsort lathaté, hogy bar a
gyermekvédelemben lakok 11,8%-a pozitiv hozzaallassal nyilatkozott a drogfogyasztasrol,
a kiprobalok aranya mégis megkozelitette a 30%-0t (28,8%). E tekintetben a csaladban €16k
esetében is eltérés mutatkozik 8,4-20,3 % aranyban. Amint fentebb irtuk a szerfogyasztas
vesz¢élyének észlelését a szerhasznalattal kapcsolatos személyes tapasztalatok is
befolyasolhatjak: valosziniisithetd, hogy az aranyok kozott emiatt van szignifikans eltérés.

30. ABRA
» TAMOGATO” ATTITUD ES A DROGKIPROBALAS ARANYA AZ ALMINTAKBAN

Csalad
20,30%

G kvédel
yermekvédelem 28.80%
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m 'Tédmogatd” attitd  mDrogot kiprobdldk

111.3.4. DROGFOGYASZTAS ES SZABADIDO KAPCSOLATA A
GYERMEKVEDELEMBEN

Az ESPAD kutatasok eredményeihez hasonléan a mi kutatdsunkbdl is az deriilt ki,
hogy a szerfogyasztas a kiilonféle szabadidds tevékenységet végzok korében jelentds eltérést
mutat. Egyes tevékenységek egyértelmiien ritkabb szerfogyasztassal parosulnak, ezzel
szemben bizonyos szabadidés programok novelik/novelhetik a szerfogyasztast, a

droghasznalat esélyét.**! Kutatdsunk eredményei arra is ramutatnak, hogy a drogfogyasztok

141 ELekes, 2009: 106. o.
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korében néhany szabadidds tevékenység szignifikdnsan gyakoribb, mint nem fogyasztd
tarsaik esetében. Ebbe a korbe tartoznak az ,,eljdaros” tarsas aktivitasok (koncert, buli, plaza),
¢és a baratokkal toltott id6. Az intézeten kiviili baratokkal toltott id6 gyakorisaga szintén
Osszefliggést mutat a drogfogyasztassal. Azoknadl, akik bevallasuk szerint naponta vagy
minden hétvégén kimennek az otthonbol, az dtlagosndl nagyobb a drogfogyasztis

életprevalencia-értéke.

Az atlagosnal szignifikansan alacsonyabb droghasznalatot azoknak a fiataloknak az
esetében talaltunk, akik a szabadidés tevékenységek koziil az olvasast IS megjelolték,
valamint az iskolan kiviili is folytatnak valamilyen sporttevékenységet. Ezental protektiv
tevékenységek az un. ,,otthoniilds” szabadidGs programok: a televizid, a film, illetve a
sorozatok nézése, a zenélés, illetve a rajzolas. A tobbi szabadidds valtozo esetében nem
mutatkozott szignifikans kapcsolat.

31. abra

A DROGOT KIPROBALOK ARANYA A KULONBOZO SZABADIDOS
TEVEKENYSEGET VEGZOK KOZOTT
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A 32. abran lathatd, hogy a drogot kiprobalok kozott szignifikansan gyakoribb
szabadidds tevékenységek kozé tartoznak a kiilonb6z6 okoseszkozok (tablet, okostelefon),
a szamitogép, az internet és a kozosségi média hasznalata. Az okoseszkdzokhoz kapesolodo

tevékenységek — koOzOsségi média, internetezés — Szoros kapcsolatot mutatnak a
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drogfogyasztasi szokasokkal, ugyanakkor e tekintetben a nemek ko6zott nem talaltunk
szignifikans eltérést.

32. ABRA
KOZOSSEGI MEDIA ES OKOSESZKOZOK HASZNALATA
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# Gyermekvédelem i Gyermekvédelemben €16 drogot kiprobdldk

A Dbarati tarsasag drogfogyasztasa, illetve a droghasznalat el6fordulasa a fiatalok
kornyezetében szintén szignifikans kapcsolatot mutat a valaszadd drogérintettségével. A
drogot kiprobaldk kozel haromnegyedének a baratai, kortarsai kozott van drogfogyaszto, és

kozel egy negyediiknek az ismeretségi korében 10 fonél nagyobb a drogfogyasztok szdma.
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33. ABRA
A DROGFOGYASZTOK ISMERETSEGI KORENEK OSSZETETELE

m Nincs drogfogyasztd ismerése  m 5-nél kevesebb drogfogyasztd ismerds m5-10 f6 m10-nél tébb

Jelents kiilonbség mutatkozik az otthoni tanulasra forditott idé vonatkozasaban azok
kozott, akik kiprobaltak valamilyen drogot, illetve azok kozott, akik nem. A drogot
kiprobalok 70,6%-a azt nyilatkozta, hogy iskolan kiviil egyaltalan nem fordit id6t tanulasra.
Ez az arany a nem drogfogyasztok korében 49,1%, ami szintén magas, tekintettel arra, hogy

az 0sszes valaszado fiatal iskolaba jar.

34. ABRA
AZ OTTHONI TANULASRA FORDITOTT IDO ARANYA

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

23.5%

37% 00%

Nem tanul otthon 1 orandl 1-3 dra 3 ordndl tobbet
kevesebbet

® Gyermekvédelem i Gyermekvédelemben él6 drogot kiprébdldk

149



A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

A kutatds adataibol az deriil ki, hogy a gyermekvédelemben ¢él6 drogot kiprobalo
fiatalokra az un. ,,aktiv, elmend” szabadidd eltoltés jellemz6. A 2007-es ESPAD kutatasban
vizsgaltak a szabadidds tevékenységek ¢és a drogfogyasztasi szokasok kapcsolatat oly
modon, hogy a kiilonféle tevékenységi formakon fékomponens elemzést végeztek. Ennek
eredményeként harom jol elkiiloniilé szabadid6-eltoltési forma rajzolodott Ki. Az egyik
tevékenységi forma ,,aktiv, elmend” szabadido eltoltésnek tekinthetd, amelyre elsdsorban az
atlagot jelentésen meghalado6 gyakorisagu diszk6zas, bulizas, méaszkalas jellemzo, €s szintén
atlag feletti az internetezés is. Ebben a tevékenységi formaban az atlagnal ritkabb az olvasas,

a tobbi tevékenység pedig atlag koriili.'*?

A kapott eredményekbdl megallapithaté — amint az ESPAD kutatasok adataibol is
kitiinik —, hogy egyes szabadidés tevékenységek egyértelmiien ritkabb szerfogyasztassal
parosulnak, mig mas szabadidés programok novelik a tiltott szerek fogyasztasanak
valoszinliséget, kockazatat. Azok kozott, akik sportolnak, olvasnak vagy valamilyen egyéb
hobbi tevékenységet végeznek, alacsonyabb a drogot kiprobalas életprevalencia értéke. A
kiilonféle elmend, tarsas tevékenységeket végzok — buliba, diszkoba jarok, vagy barataikkal

plazakban, parkokban vagy utcan maszkalok— korében elterjedtebb a drogfogyasztas.

142 E| Ekes, 2009: 107-108. o.
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111.3.5. HIPOTEZISEK ATTEKINTESE

Az 6sszehasonlito elemzéssel az volt a célunk, hogy a lakas- és gyermekotthonban €16,
valamint a csalddban nevelkedd fiatalok szabadidds és droghasznalati szokasainak
bemutatasaval ravilagitsunk a gyermekvédelem vonatkozasaban a szabadidés és a

prevencids programok fontossagara.

H1: A GYERMEK- ES LAKASOTTHONBAN ELO FIATALOK KEVESEBB SZABADID(OS PROGRAMBAN

VESZNEK RESZT, MINT CSALADBAN ELO TARSAIK.

Ezt a hipotézist nem tudtuk igazolni. Az iskolai élethez kapcsolodd szabadidds
foglalkozasokon a gyermekvédelemben ¢él6k nagyobb aranyban vettek részt, mint a
csaladban €16 fiatalok. Az adatok elemzésénél azonban figyelembe kell venni, hogy bar
mindkét célcsoport a 14-18 év kozotti korosztaly volt, a lakés- és gyermekotthonban lakok
42,3 %-a még altalanos iskolaba jar, mig a csaladban €I6 fiatalok kdzépiskolasok voltak. Az
altalanos iskolakban még rendszeresebbek az iskola éltal szervezett szabadidds programok,

mint a kdzépiskolaban.

A gyermekvédelemben €16 fiatalok 23,7%-a harom vagy annal t6bb iskolai szabadidds
programban vesz részt. Ugyanakkor 27,15 %-uk nyilatkozott ugy, hogy iskolai keretek
kozott nem vesz részt szabadidds tevékenységben. A csaladban ¢16k minddssze 3%-a
mondta azt, hogy harom vagy annal tobb iskolai szabadidds programban vesz részt, és 33,8%

azoknak az aranya, akik nem élnek az iskolai szabadidds programok lehetdségével.

Az iskolén kiviili szabadidds programok szamanak ardnya a gyermekvédelemben €16
fiatalok életében nem mutat szignifikans kiilonbséget a sajat csaladban nevelked6khoz
képest. A gyermekvédelemben €106 fiatalok 86,4%-a 4-11 féle tevékenységet jelolt be, amit

szabadidejében végez, a csaladban ¢é16knél ez az arany 81,3%.

Mind a lakasotthonban, mind a csaladban €16 fiatalok elsosorban az otthon és baratok
korében toltik a szabadidejiiket, tehat rajuk is jellemzéek az ,,otthoniilds” programok.
Jelent6s kiilonbséget a sportolasban vald részvétel vonatkozasaban talaltunk. A nevelt
fiatalok 52,5 %-a vesz részt sporttevékenységekben, ami joval magasabb érték, mint a sajat
csaladban ¢é16k esetében (16,9 %).
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H2: A GYERMEK- ES LAKASOTTHONOKBAN ELO FIATALOK KOZUL TOBBEN PROBALTAK KI ES
HASZNALTAK DROGOKAT, MINT A CSALADBAN ELOK.

Ezt a hipotézisiinket igazolni tudtuk. A kiilonb6z6 szerek kiprobalasa és fogyasztasa
tekintetében azt tapasztaltuk, hogy a csalddban ¢l6 fiatalok korében alacsonyabb a
kiprobalok aranya. A megkérdezett fiatalok 24,3 %-a fogyasztott mar életében a kérddivben
felsorolt valamelyik tiltott vagy legalis szerek koziil. Szignifikans kiilonbség mutatkozik az
altalunk vizsgalt két nevelési szintérben €16k esetében is. A lakas- és gyermekotthonban €16
fiatalok 28,8%-a eddigi élete soran Kiprobalt mar valamilyen visszaélésre alkalmas tiltott
vagy legalis szert. Ez az arany a csaladban ¢él6k esetében: 20,3%.

A gyermekvédelemben €16 fitk 32,4% probalt mar ki életében valamilyen drogot, ez az
arany szignifikdnsan magasabb, mint a tobbi almintdban. A gyermekvédelemben €16k
nagyobb széazalékban probaltak ki drogokat, elsésorban marithudnat (20,3%) illetve 1j
pszichoaktiv szereket: herbalt (10,2%) és kristalyt (8,5%), mint a csaladban ¢lék. A
csaladban €16 fiatalok 15,3% marihudnat hasznalt, 6,8%-uk nyugtatét, naluk az Uj

pszichoaktiv szerek hasznalata joval kisebb aranyu (kristaly 1,5%, herbal 3,4%).

H3: AZOK A FIATALOK, AKIK TOBB SZABADIDOS PROGRAMBAN VESZNEK RESZT,

VEDETTEBBEK A DROGHASZNALATTAL SZEMBEN.

Ezt a hipotézisiinket részben igazolni tudtuk: a szabadidés tevékenységek és a
droghasznalat 6sszefiiggésében talaltunk mennyiségi kiilonbséget, de jelentésebb a mindségi
eltérés. A drogot kiprobalok kisebb szazalékban vesznek részt négynél tobb féle szabadidds

programon.

A szerfogyasztés a kiilonféle szabadidds tevékenységet végzok korében meglehetdsen
eltéréen alakult. Kutatasunk eredményei azt mutatjak, hogy a drogfogyasztok korében
n¢hany szabadidds tevékenység szignifikdnsan gyakoribb, mint nem fogyaszto tarsaiknal.
Azoknal, akik bevallasuk szerint naponta vagy minden hétvégén kimennek az otthonbol, az
atlagosnal nagyobb a drogfogyasztas életprevalencia-értéke. Az atlagosnal szignifikdnsan
alacsonyabb a droghasznalat azoknal, akik a szabadidds tevékenységek koziil az olvasast
jelolték meg, valamint az iskolan kiviili és az iskolai sporttevékenységet végzok esetében. A
drogot kiprobalok 70,6%-a azt nyilatkozta, hogy iskolan kiviil egyaltalan nem fordit id6t a
tanuldsra. Ezt figyelembe véve az intézményekre még nagyobb szerep, feladat harul a

szabadidds programok szervezése, a szabadidd strukturalasa tekintetében.
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IV.SZERFOGYASZTO A GYERMEKVEDELMI INTEZMENYBEN

Kutatasunk a gyermekvédelmi szakellatasban dolgozok munkajat igyekezett timogatni
azzal, hogy feltérképezte a fiatalok droghasznalataval Gsszefiiggd tudasukat, ismereteiket, s
nehézségeiket. Kutatdsunk Borsod Abatj Zemplén megye Osszes gyermek- &s
lakasotthondban dolgozok lekérdezésére kiterjedt. Kvantitativ kutatdsi modszerrel
dolgoztunk, survay-technikaval tortént az adatgyijtés, s ennek megfeleléen az elemzés.
Kutatasunk {6 célja az volt, hogy a gyermekvédelmi szakelldtdsban dolgozok ismereteit,

tudasat felmérjiik, a szakellatasban 1év6 gyermekek, fiatalok droghasznalati szokésairol.

Ismert tény, hogy az 4allami gondoskodasban €16 fiatalok kiilonosen veszélyeztetett

csoportnak szamitanak a szerhasznalat tekintetében.

IV. 1. KUTATASOK, SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A rendszervaltozas utani Magyarorszdgon tobb jelentds hazai és nemzetkozi kutatas
késziilt a fiatal korosztalyok alkohol-és drogfogyasztasi szokasairdl, droggal és alkohollal
kapcsolatos  attitlidjeir6l, melyek koziil kiemelend6 az ESPAD magyarorszagi
kutatassorozata. Az Europai iskolavizsgdlat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztési
szokasairol (European School Survay Project on Alcohol and other Drugs) 1995-ben indult.
A nemzetkdzi kutatdsi program négyévenkénti adatfelvételeiben Magyarorszag a
kezdetektdl részt vesz, igy a hazai tarsadalomtudoményi kutatdsok immar 20 évre

visszatekintd, nemzetkdzileg is 6sszehasonlithatd adatsorokra tdmaszkodhatnak.

A Kutatassorozat egészérdl, s annak magyarorszagi implementaciojarol széles adatbazis
¢s tanulmanyok sokasaga nyujt tdjékoztatast. Mindemellett Magyarorszag kabitoszer-
politikdja, s az EMCDDA 3 szamara készitett éves jelentései is figyelmet érdemelnek.
Hazankban 2000 ota létezik nemzeti drogstratégiai program #4, mely a drogpolitikai

iranyelvek meghatdrozdsa soran tobbszor modosult. A valtoz6 igények, helyzetek, s

143 The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), 1993-ban hoztak létre,
melynek mind a 28 EU tagallam tagja, s EU-n kiviili orszagok is készitenek jelentést szamara.

144.96/2000. (XII. 11.) OGY hatarozat a kabitdszer-probléma visszaszoritasa érdekében készitett nemzeti
stratégiai program elfogadasarol
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szemléletmod sziikségessé tette a modositasokat, melyek jelenleg a Nemzeti Drogellenes

145 alcimet

Stratégia 2013-2020 Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kabitoszer-biinozes ellen
viseld stratégidban fogalmaznak meg célkitlizéseket. A drogmonitorozds eurdpai unids
intézményrendszerének hazai koOzpontja a Nemzeti Drog Fokuszpont, melynek
feladata hiteles informacio- és adatszolgaltatas a hazai droghelyzetrdl, a kiilonbdzo
intézményi adatok Osszegylijtése, Osszegzd jelentések készitése a szakemberek ¢&s

dontéshozok szamara, s médszertani tamogatas nyujtasa. 40

A hazai drogkutatdsban kiemelt szerep jut a marginalizalodott tarsadalmi csoportok
drogfogyasztasi szokasainak. Ilyenek a gyermekvédelmi szakellatasban €16 fiatalok kdrében
végzett kutatisok ', melyek mind megerésitik, hogy a drogfogyasztis szempontjabol

sériilékenyebb, veszélyeztetettebb csoporttal allunk szemben.

145 H/11798. szamu orszaggylilési hatarozati javaslat a Nemzeti Drogellenes Stratégiarol 2013-2020 Tiszta
tudat, jozansag, kiizdelem a kabitoszer-biin6zés ellen: http://www.parlament.hu/irom39/11798/11798.pdf

146 http://drogfokuszpont.hu/

147_Elekes Zsuzsanna — Paksi Borbala: A gyermekvédelmi gondoskodéasban részesiild fiatalok alkohol- és
egyéb drogfogyasztasa. Kapocs IV. évf. 5. szam, 2005.

-Murényi Istvan: NevelGotthonban €16 fiatalok drogfogyasztasa és értéktudata. In Muranyi Istvan- Pénzes
Mariann- Barat Katalin (szerk.): Drog-Csalad Erték. NevelGotthonban é16 fiatalok drogfogyasztasa és
értékrendje. Nyiregyhaza, Eszak-Kelet-Magyaroszagi Szenvedélybetegségeket Megel6z6 Egyesiilet 2000.pp.
49-85.

-Kalo-Hegedtis-Bihari-Szécsi: A gyermekvédelmi szakellatisba keriil6 lanyok szerhasznalati tapasztalatai és
kezelésbe keriilésik  jellemz6i egy kvalitativ kutatas titkkrében Esély, 2019/1
http://www.esely.org/kiadvanyok/2019 1/esely 2019-1 2-

1 kalo et al_gyermekvedalmi_szakellatasba.pdf

-Orkényi Agota és mtsai : Kutatasi beszamolo-drogfogyasztas allami gondozott fiatalok kérében. Budapest,
Orszagos Gyermek egészségiigyi Intézet, 2005. www.icsszem.hu/main.php.folderID908
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1IV.2. A KUTATAS KORULMENYEI

Kutatasunk online feliileten elérhetd oOnkitoltés kérddives vizsgalatra épiilt. A
lekérdezés idopontja 2020. majusara esett, a pandémia idején elrendelt vészhelyzeti
korlatozasok iddszakara. A specialis helyzettdl eltekintve is az online lekérdezés modszerét
valasztottuk volna, mivel az adatok rogzitése, a kérdezés gyorsasaga, a feldolgozas, s annak
pontossaga is ezt kivanta meg. Egy széles korben ismert magyar fejlesztésii online
kérdoéivszerkesztd program specialis, megvasarolt csomagjat hasznaltuk erre a célra, mely
programbdl pontosan és jol konvertdlhaté adatbazist nyertiink. A kitdltdk szdmara
kényelmes, ,,0kos” kérddivet sikeriilt szerkeszteni, a megfeleld biztonsagi elemekkel ellatva,

ezzel is novelve az onkitoltés hatékonysagat, s ezzel a reprezentativitast.

A teljes alapsokasag lekérdezését tliztiik ki célul. A teljes populacié hivatalos adatok
alapjan 317 6. A rendelkezésre all6 lajstrom miatt nem tartottuk célszertinek a mintavételt,
ekkora alapsokasdg kvantitativ kutatdsi modszerrel, survay-technikaval konnyen kezelhetd,

igy a kutatasba a teljes populaciot bevontuk.

110 db kérddiv érkezett vissza (35%), melyek mindegyike teljesen és pontosan kitdltott
volt. Ez a visszaérkezési arany rendkiviil jonak mondhatd, hiszen lényegesen tobb a
kérddives kutatasok atlagos 25%-os visszaérkezési aranyanal. A 110 valaszolobol 27 6
jelezte, hogy nem ismert jelenség szamara a szakellatasban 1évé gyermekek
drogfogyasztasa. Ennek okaként 50%-ban azt jelolték meg, hogy intézményiikben nincs
drogfogyasztas, mig 30%-ban azt, hogy csecsemdkkel, kisgyermekekkel foglalkoznak, s
végiil 20% adta azt a valaszt, hogy palydja soran nem taldlkozott még soha drogfogyaszto

fiatallal.

Az online feliileten elérhetd onkitoltds kérddivek kapcsan régi tankonyvi példaként
emlitik hatranyként, hogy az alapsokasag egy része ily mddon ,.elérhetetlen”. Kutatasunk
meglepod jelenségeként jelezniink kell, hogy ezzel a helyzettel jelen koriilmények kozott is
szembe kellett nézniink. A 110 vélaszolobol 57 6 (52%) nem tudta kitolteni a kérddivet
online, arra hivatkozva, hogy nincs internethozzaférése, illetve e-mailcime. Mindezért az
online szerkesztett kérddivet papir alapiva téve, s azokat tobb tucatban fénymasolva,
voltunk kénytelenek eljuttatni a célcsoporthoz. Ez a helyzet természetesen nehezitette a
kutatds adatainak egységben kezelését, ugyanakkor fontos hozadékkal szolgal a szocialis

szféra infokommunikacids helyzetének strukturalis és kompetencia-szintli allapotarol. Az
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ilyen foku digitéalis hozzaférés - hozzaértés hiany ebben a populacioban meglepéen magas.
Az, hogy a kutatas alapsokasaganak 52%-a nem becsatlakoztatott a digitalis térbe, komoly
kérdéseket vet fel. Kutatasunk nem terjedt ki ennek a helyzetnek az elemzésére, de a tényt

figyelembe véve, felmeriil néhany altalanos 0sszefiiggés felvazolasanak sziikségessége.

A tudasalapu tarsadalom kiépitésének nagyszabasu unios terve a Lisszaboni Stratégia
(2000-2010) ota kiemelt jelentdséggel bir a globalis tudasalapti gazdasagban betoltott
europai szerep megérzése szempontjabol. Az elmult 20 év unids szakpolitikaja szamtalan
kutatast, felmérést, orszagjelentést, ajanlast, s nagyszabasu beruhazasokat eszkozolt a
tagallamok szamara a tudéasalapu tarsadalom kiépitéséhez. Ezzel parhuzamosan az IKT
eszkozok széleskorli alkalmazasat célzo elképzelések, melyek meglehetdsen szerteagazo
politikat jelentenek, pokhaldszeriien szovik be az Unid novekedést célzo elképzeléseit. A
foglalkoztatast, szocidlis ligyeket, és esélyegyenldséget magaban foglald agazati politika
tobb ponton kapcsolddik ehhez a halohoz, mint ami a legf6bb motorja a versenyképesség,

és az innovacio novelésének. 148

A digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettségét méré legfrissebb DESI (2020) 149
jelentése alapjan az Osszesitett eredményt tekintve, ,,Magyarorszag a 28 unioés tagallam
kozott a 21. helyen all. Az orszadg eredményei az elmult néhany évben nagyjabol az unids

atlagnak megfeleld ilitemben javultak.” (DESI, 2020.p.3.)

Magyarorszag EU

helyezés | eredmény | eredmény
DESI (2020) 21 47,5 52,6
DESI (2019) 22 | 42,3 49,4
DESI (2018) 22 | 40,0 46,5

18 [asd bovebben: Agoston-Szirbik: Az Eurépai Unid, és Magyarorszdg szocialis dimenzidja
infokommunikacios tevékenységének 2007. évi helyzete (Kézirat, 2008.)

1499 DESI- digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettségét mérd mutatod (Digital Economy and Society Index) A
DESI mutaté minél kdzelebb van a 100-hoz, annal jobb.
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A digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettségét mérdé mutato (DESI) szerinti 2020-as rangsor
m 1. Internet-hozzaférés ® 2. Human téke | 3. Internetes szolgaltatasok hasznalata
B 4. A digitdlis technoldgidk integraltsdga M 5. Digitélis kézszolgdltatdsok
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150

Mint lathaté a DESI 5 dimenzi6 integralt mutatdja. Az orszagjelentésbdl kidertil, hogy
legjobban az 1-es dimenzidban, az internet-hozzdférés teriiletén teljesitiink, az unids
sorrendben itt 7. helyen allunk, 59,8 ponttal. A nagy sebességli széles savu lefedettség a
haztartasok 90%-ara terjed ki, meghaladva a 86%-o0s unids atlagot. A tobbi dimenzidt
tekintve viszont mar komorabb a kép. Kutatasunk szempontjabol kiemelendd a 2-es humdn
toke dimenzio. ,,Aggodalomra ad okot, hogy az elmult években nem tortént eldrelépés a
digitalis készségek és a korszerli szakmai készségek terén. Legalabbis az alapszintli digitalis
készségek tovabbra is joval az unids atlag alatt vannak (49%, szemben az unios 58%-kal) és
az alapszintli szoftver készségek is gyengék. A 16 és 74 év kozotti népességnek minddssze
a negyede rendelkezik az alapszintet meghalado digitalis készségekkel, ami elmarad a 33%-
os unios atlagtol.” (EDIS, 2020. p.8.) Ennél is lestijtobb a kép az 5. dimenzidban. A digitalis
kozszolgaltatasok a digitalis gazdasag és tarsadalom legnagyobb kihivast jelentd teriiletei

kozé tartoznak Magyarorszagon. A szerény 24. helyen allunk e tekintetben.

10K ¢pek forrasa: A digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettségét méré mutatd (DESI), 2020. Magyarorszag
(letdltés  helye: https://hirlevel.egov.hu/2020/06/15/a-digitalis-gazdasag-es-tarsadalom-fejlettseget-mero-
mutato-desi-2020-magyarorszag/ datum: 2020.06.18.)
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A fejlett orszagok fontos tapasztalata, hogy a digitalis megosztottsag'®* problémaja nem
oldédik meg az IKT eszkozok tarsadalmi telitettségének allapotdban sem, ugyanis rendre 1j
technologidk, eszk6zok jelennek meg, amelyeknél hasonlé moédon ujra kialakulnak a
torésvonalak. Napjainkban mar a hasznalat-nem hasznélat mentén meghuzodo torésvonalak
mellett ugyanolyan fontos kérdésként vetédik fel a hasznalok kozotti tarsadalmi kiilonbség,
amely leginkdbb a digitalis irdstudas/miiveltség, az online Onkifejezd-képesség, a
halézatokban valdo gondolkodas és probléma-megoldasi képesség, stb. dimenzidiban
fejezodik ki. %2 Azaz ugy gondoljuk, hogy az IKT eszkdzok alkalmasak arra, hogy
segitséglikkel noveljik a leszakadd tarsadalmi rétegek, csoportok esélyegyenlOségét,

¢letmindségét. Ezt fejezi ki az e-Befogadas fogalom.

Nem arr6l van sz6, hogy az IKT eszkozok megoldjak a szegénység, a diszkriminacio
probléméjat, a tdrsadalmi struktirabol eredd egyenldtlenségeket, hanem arrol, hogy az IKT
eszkozok elérése, tényleges hasznalata, valamint az online tartalmak és szolgaltatdsok
eldsegithetik a tarsadalmi kizaras csokkentését, megteremthetik az informacios/tudas alapu
tarsadalomban val6 részvétel esélyegyenldségét. A digitalis készségek hianya és az alacsony
szintl digitalis irastudas kedvezotlen iranyban befolyasolhatja az életesélyeket, beleértve az

oktatasi és foglalkoztatasi lehetdségeket is.

A digitdlis megosztottsdg mérésének tapasztalatai azt mutatja, hogy az IKT
eszk6zokhoz vald hozzaférés és hasznalat teriiletén mért egyenlétlenségek raépiilnek - és
tovabb mélyitik - az eleve meglévé hagyomanyos egyenldtlenségekre. A digitalis
megosztottsag egy kumulativ tarsadalmi hdtrany oka, és egyben tovabbi egyenldtlenségek
okozdja is. Az informatika terjedése Ujabb tarsadalmi toréspontokat, jabb tarsadalmi

kiilonbségeket hoz 1étre, illetve felerdsitheti a mar meglévoket.

151 A DIDIX-index (SIBIS (Statistical Benchmarking of the Information Society altal 1étrehozott nemzetkézi
index) mint a digitalis megosztottsagot/szakadékot mér6é mutatoszam, a World Internet Projekt (WIP) és az
ITTK csoport felméréseibdl jol ismert index. A megosztottsagot hordozhaté tarsadalmi valtozokat
Osszevonva tartalmazza. Ezek: nem, 50 év feletti életkor, alacsony iskolai végzettség, alacsony jovedelem

152 Lasd bévebben: 1998-2008, — World Progress Report (Magyar Informacios Tarsadalom Jelentés —jelentés
az elmult évtizedr6l ( BME-UNESCO Informacios Tarsadalom- és Trendkutaté Kozpontjanak (BME-ITTK)
kutat6csoportja, valamint a GKIeNET és az MTA Infokommunikacids Jogi Centrum kutatoi (a BellResearch,
a Tarki és az ITHAKA szakmai partnersége mellett), Bp., 2007.december)
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A szociologiai kutatasokban ugyanakkor régota ismert, hogy a hozzaférés
egyenl6tlenségeit kulturdlis-kognitiv tényezdk is befolydsolhatjadk. A szdmitdgéptol,
internett6l vald tdvolmaradds okai koziil anndl tobben jelolnek meg kognitiv okot -
jellemzden azt, hogy nincs rd sziiksége, nem érdekli -, minél id6ésebbeket kérdeziink. Tehat
az ¢letkorral egyenes aranyban jelentésen n6 a kognitiv tavolmaradok arany, akiknek igen

kis hanyada tervezi, hogy majd egyszer, késébb bekapcsolodik.>

A digitalis megosztottsag index alapjan kockdzati tényezd az 50.év feletti életkor,
ugyanakkor a statisztikai iddéskor 60 évnél kezdddik. Kutatasunkban szerepld

megkérdezettek atlag életkora 42 €v.

Esetiinkben felmeriil a nagyon is jellemzo teriileti egyenlotlenségek magyarazo elve a
relative nagyszamu offline kitoltd kapcsan. Felmérésiink helyszinén, Borsod-Abauj-
Zemplén megyében, a Gyermekvédelmi Kozpont ¢és Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat Lakés- és Gyermekotthonai javarészt kistelepiiléseken helyezkednek el.*>
Ezen teriiletek nagy sebességii sz¢éles savl internet lefedettsége lehetséges, hogy elmarad az

egyebként kedvezO Osszesitett magyarorszagi adatoktol, illetve a vidéki haztartdsok

bekapcsolddasa a digitalis térbe kedvezdtlenebb képet mutathat az atlagnal.

Mindezen feltételezéseinket alatamasztani nem tudjuk, de Covidl9-valsag idején
kiilonds jelentdséget nyert az internetes szolgéltatasok polgdrok altali hasznalata, hiszen a
kozvetlen emberi kapcsolatok napi rutinjat dontéen az online kapcsolattartas valtotta fel.
Jelen esetben a digitalis nem- jelenlét, a halolét hidnya felveti az informaciok és szakmai
tudastartalmak hidnyéanak, vagy csokkent voltanak kérdést is.

Kutatdsunk 4 kérdéscsoport °°

mentén konceptualizalt valtozok, fogalmak
meghatarozasan allt. A tudaskérdéseket tartalmazo vizsgalandd egység bevezetése a
kutatasba pont azért volt sziikséges, mert vilagos képet szerettiink volna arrdl kapni, hogy a
megkérdezettek formalis tuddsai a szakellatdsban 1évé gyermekek drogfogyasztasarol

mennyire pontosak, mennyire megbizhatéak. Tul az egyéb vizsgalt Osszefiiggéseken, a

153 L4sd pl.: Csepeli-Prazsék: Orok visszatérés? Téarsadalom az informacios korban (Joszdveg Miihely,
2010.), vagy: Szirbik: Egymast valtd generaciok(In.: Digitalis Degeneracio2.0 Szerk.: Szekszardi J.
Underground Kiado, Bp., 2012.)

154 Alsozsolca, Girincs, Nagybarca, Tornanadaska, Kurityan, Gonc, Sajolad, a Miskolc-Didsgydr és a
Miskolc-Tapolca részeken 1év6 otthonok mellett.

155 Alapvaltozok, tudaskérdések, praxiskérdések, attitlidkérdések.
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tudaskérdések szoros Osszefiiggésben allnak a szakmai tajékozodas, tajékoztatas teriiletével
is. A fiatalok droghaszndlati szokasait illetden nem elhanyagolhat6 tényezd a ,,szakma
kullogasa az események utan” jelenség. Kozismert, hogy a drogpiacon nagyon gyors
iitemben jelennek meg s terjednek el Uj és ujabb szerek, melyek pontos Osszetételének
meghatarozasa, s igy hatasmechanizmusuk megismerése szinte lehetetlen szakmai
vallalkozasnak tlinik. Tobb szakmai 4gazat tobb szerepldje érintett ebben a kérdésben.
Orvosok, addiktologusok, szocidlis ~munkasok, pedagoégusok, szociologusok,
pszichologusok, s egyéb elméleti szakemberek is, akik kozott a kollaboracié nagyon fontos
elem kellene hogy legyen a segité tevékenység hatékony, s Gsszehangolt megvaldsitasa

érdekében.

A tudasmegosztas és tuddsmenedzsment az online térben, szakmai forumok, s un.
GY.l.K-ok formdjaban sokkal hatékonyabb format tudna 6lteni. Egy-egy tuddsproblémara
szervez6d6 online kozOsségi tér alulrol szervez6d6 kozosségként modot ad egy
(szakmai)k6z0sség tudasanak Osszetett menedzselésére. A konnektivizmus - halozati
tanulas-, mint negyedik tanulaselmélet, a tarsas tudasképzés (co-creation) annak a
lehet6sége, hogy a haldzatba szervezett egylittmiik6dés ,,megnyitja az utat az innovaciokhoz
¢s az elméletek és a koncepciok gyors tovabbfejlesztéséhez” (Siemens 2006/b p.
27.)% | Mig a merev, biirokratikus (a tudaselosztast kdzpontilag szervezd) rendszerekben
az emergens (a véletleniil keletkez6, az elemek varatlan 6sszeadddasanak értelmezésébol
kovetkezd, a tervezett uttdl eltérd) jelenségek, tanuldsi folyamatok zavardak &s
nemkivanatosak, addig a konnektivista tanulasi hal6zatokban éppen ez a jelleg adja az
innovativ 0j személyes tudasok keletkezésének valodi lendiiletét.” (Bessenyei-Szirbik,
2011.)%7

Konnektivista elven gyorsan €s hatékonyan lehetne azokat a tudaselemeket aramoltatni,
melyek a fiatalok droghasznalati szokasainak, azok kognitiv, pszichés €s intézményi
kovetkezményeinek a leirasara, beazonositdsara, s a beavatkozasok szakmai tartalmanak

kidolgozasara iranyulndnak. Emellett az interprofessziondlis egyiittmiikodésnek is kivalo

156 Sjemens, G. (2006/b): Knowing Knowledge.
https://amysmooc.files.wordpress.com/2013/01/knowingknowledge lowres-1.pdf

157 Bessenyei Istvan — Szirbik Gabriella: Halézatok, tdrsas tudds, konnektivizmus (Oktatas-Informatika,
2011/1-2 http://www.oktatas-informatika.hu/2011/12/bessenyei-istvan-%E2%80%93-szirbik-gabriella-
halozatok-tarsas-tudas-konnektivizmus/
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tere lehetne a syberspace. ,,Az interprofesszionalis munka két, vagy tobb, kiilonb6zo
foglalkozasi aghoz tartozo szakma képviseldinek idéleges, vagy hosszabb tavi, kozos
vallalkozasa, kommunikacidja és egyiittmikddése, amelynek sordn a csoportdinamika
jotékony hatasa segitségével a kozremiikodé szakemberek meglévéd ¢és megtermelt
jellegzetes tudasukat, feleldsségiiket és erdforrasaikat megosztjadk egymas kozott egy
kozosen meghatarozott cél/iigy elérése érdekében, kozdsen meghatarozott, eldontott,

szinergikus, kreativ eljarasmodok alkalmazasaval.” (Budai-Puli, 2015.p.38.)1%®

158 Budai Istvdn — Puli Edit: Egyittmikodés a szocidlis szolgaltatdsokban (Esély, 2015/1)
http://www.esely.org/kiadvanyok/2015 1/2015-1 1-2 budaipuli egyuttmukodes szocszolgban.pdf
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IV. 3. A KUTATAS EREDMENYEI

Mint fentebb emlitettiik 4 kérdéscsoport mentén konceptualizalt

egységeket hoztunk 1étre.

Alapvaltozok - nem, ¢letkor, iskolai végzettség, hany éve dolgozik a

szakmaban, intézmények gyermeklétszama.

Tudaskeérdések - drogok ismerete, részt vette-e droggal, drogprevencidval
kapcsolatos képzésen, ismer-e a fiatalok drogfogyasztasaval kapcsolatos
statisztikai adatokat, hazai és nemzetkdzi kutatasokat, ismer-e konkrét eljarasi
protokollt szerhasznalo fiatalokkal végzett esetmunkaban, ismer-e konkrét
modszertani szabalyt droghasznélo fiatalokkal végzett munkaban, intézményében

1éteznek-e ilyen szabalyok, eljarasok.

Praxiskérdések - tapasztalat szerint mely korosztaly érintett a fogyasztasban,
inkdbb a fitk, vagy a lanyok, nagyjabol mekkora droghasznéloi esetszdmmal
talalkozott, intézményében leggyakrabban el6forduld drogok, mi az on
tapasztalata, inkabb az intézményben, vagy az intézményen kiviil valnak
droghasznaldva a fiatalok, milyen tipusu problémat jelent az intézményben a drog,

szerhaszndlatra hajlamosité rizikofaktor,etc..

Attitiidkérdések - melyek mindegyikét 4 foku Likert-skalaval mértiik, egyszerii
kijelentd mondatokhoz kellett az egyetértés/egyet nem értés fokat megjeldlni (pl.:
A droghasznalat a szakellatasba keriilés kovetkezménye. a szakellatdsban
nevelkedd gyermekek drogfogyasztdsi hajlandosidga nagyobb, az atlag
gyermekpopulaciohoz képest.)

Ezek a kérdéscsoportok meglatasunk szerint jol korbe olelik, s feltérképezik a
gyermekvédelmi szakellatasban dolgozok tudasait, véleményeit, tapasztalatait a

fiatalok droghasznalatat illeten.

A 110 megkérdezettbdl, 83 {6 (75%) szdmara volt ismert jelenség az allami
gondoskodasban é16 gyerekek drogfogyasztisa. Ok képezik a kutatds bazisat.

Elemzéseink a tovabbiakban ezt a bazist érintik.
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Az alapvaltozokat tekintve nem meglepd, de ide kivankozik, hogy a megkérdezettek

t6bb mint 88%-a nd.

Férfi 11.54%

r T T T T

10 20 30 40 50 60 70 80

W Valasztasi arany

Az iskolai végzettséget tekintve 33 fO rendelkezik felséfoku végzettséggel
(egyetem, fOiskola), ez a 83 f0 40%-a, akik jellemzden szakmai vezetdi és

gyermekfeliigyeldi beosztasban dolgoznak.

Az iskolai végzettség az egyik olyan alapvaltozd, mely hipotetikusan korreldl a

tudaskérdésekben megfogalmazott szakmai ismeretekkel, s alkalmazott gyakorlatokkal.
Kutatasunk egyik legfobb tanusaga mégis az, hogy nem véltiink kapcsolatot

felfedezni az iskolai végzettség magas foka és a biztos, stabil szakmai tudas kozott.

A megkérdezettek drogismerete: ,, Az alabb felsorolt tiltott szerek koziil mel

hallott?” kérdésben mutathato ki.
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GHB LSD ecstasy egyéb herbal,bio heroin kokain kristaly marihuana(hasis, flimetadon nyugtatok(altatok) patron speed

M Vélasztasi arany

Lathatd, hogy a vezetd helyeken azok a szerek allnak, melyek a szakirodalmi adatok
alapjan is vezetd poziciot foglalnak el a fiatalok fogyasztasdban. A pszichoaktiv szerekre
vonatkozo kérdésre adott valaszok jol mutatjdk, hogy azok veszélyességével nagy

meértékben tisztdban vannak a valaszadok.

,,On szerint az uj pszichoaktiv szerek (herbdl, kristdly) veszélyesebbek, mint a klasszikus

drogok?”

Qe 8788 Onem 1212

Arra a kérdésre, hogy: ,, Részt vett-e az elmult 3 éven beliil drogprevencios képzésben,
akar informalis, akar formalis iskolai keretek kozott?”, a megkérdezettek 57%-a

valaszolt igennel, mely relative magas arany valoszintileg 6sszefiigg a fenti, drogokkal
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kapcsolatos konkrét kérésekre adott kielégitd, s pontos valaszokkal. A tudaskérdések
csoportjaba tartozd soron kdvetkezd kérdésekre adott valaszok azonban, feltiinben

negativ képet kdzvetitenek.

A megkérdezetteknek csak a fele ismeri a fiatalok droghasznalati szokasaival
Osszefliggd statisztikai adatokat, a hazai és nemzetkozi kutatdsok ismerete ennél is
kevesebb (30%). A drogfogyaszto fiatalokkal végzett esetmunkaban hasznalatos eljarasi
protokollrél és moddszertani szabalyrol alig hallottak, s elenyészé azok szama is, akik
megjelolték, hogy intézményiikben 1éteznek modszertani és/vagy eljarasi szabalyok (9%)
drogfogyaszto fiatalokkal végzett egyéni, vagy csoportos esetkezelésre vonatkozoan, S

ezeket meg is tudtdk nevezni.

A felséfoku végzettségiick ezekben a kérdésekben egyaltalan nem térnek el a
valaszok Osszesitett atlagatol. Az Osszes fels6foku végzettséggel rendelkezd valaszadd
(33 f0) kozil 7 f6 (21%) ismert eljarasi protokollt és/vagy modszertani szabalyt, s
nevezett is meg, s mindosszesen 1 f6 jelezte, hogy az intézményben, ahol dolgozik,
1étezik modszertani és/vagy eljarasi szabaly drogfogyaszto fiatalokkal végzett egyéni,
vagy csoportos esetkezelésre vonatkozdan. A magas iskolai végzettség kutatdsunkban
tényszerlien nem korreldl a fiatalok droghaszndlatdval 6sszefliggd szakmai ismeretekkel,
s ez a szocialis munka professziondlis alkalmazasa lehetdségének korlatozott jelenlétére

utal a gyermekvédelmi szakellatason beliil.

Felvetddik a kérdés, hogy 1éteznek-e széles korben ismert eljarasi protokollok és
moddszertani szabalyok a gyermekvédelmi szakellatdsban érintett drogfogyasztd
fiatalokkal végzett szocialis munkdban? Vannak-e hatékony intervencidés modellekké
Osszeallo tapasztalati, vagy elméleti tudasrendszerek, melyek segitik és hatékonnya

teszik a segitd munkat, s ezzel védik a kliens érdekeit?

A praxistudasokat feszeget6 kérdések csoportja az érintettek személyes tudasanak,
tapasztalatanak 0sszegyljtését igyekezett megvalositani, olyan tipikus kérdések mentén,
melyek szakmailag lényegesnek tlinnek a drogfogyasztas, mint deviancia észlelése és
kezelése kapcsan. A személyes tudas artikuldldsa a rendszerezett ismeretek hianyaban,
ugyanolyan stabilizalo erdvel bir, mint az igazolt igaz allitasok formalizalt rendszere,

»1gaz”, vagy ,.hamis” tartalmuktol fiiggetleniil.
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Kutatasunkban a praxiskérdések felfejtése éppen ezért nyer nagy jelentéséget. A
tudaskerdesek terilletén mért hianyok, a téma - szakellatdsban ¢16 fiatalok
drogfogyasztasa-, elhanyagolt voltara utalnak, mikézben az érintettek mindennapjainak

része, s kutatasunk szerint is eleven teriilet.

70 -

60.61%

60

50 4

40 -

30 4
24.24%

20 A

9.09%
6.06%

Evente 1-5 eset Evente 6-12 eset Evente legalabb két tucat eset Evente két tucatnal tobb eset

MW Vilasztasi arany

Az abran jol latszik, hogy mindennapi problémaval allnak szemben a megkérdezettek.

A korosztalyi és nemi érintettséget tekintve egyértelmil a valaszolok tapasztalata:

foként a 14-17 év kozotti korosztalyt tartjak érintettnek, s elsésorban a fiukat.

100
80
60
40 4

20 A

8-13 évesek 14-17 évesek 18-24 évesek

I Vélasztasi ardny
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Fidk
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I Vélasztasi ardny

Az intézményekben el6forduld drogok kapcsan tapasztalataik és ismereteik (lasd
fentebb) 0Osszeadddnak, hiszen a leginkabb ismert drogok jelennek meg az
intézményekben leggyakrabban el6forduld drogok listdjan is, igy valoszintisithetd, hogy
ezek hatdsmechanizmusait, részben Gsszetételiiket, s fogyasztasuk kovetkezményeit is

ismerik.

wKeérjiik jelolje meg azt a 3 drogot a listabol, mely a leggyakrabban fordul elo a
szakellatasban nevelodo gyermekek kérében!” kérdésre adott valasz alapjan jol latszik,
hogy magasan vezet a herbal-bio drogtipus, ezt kdveti a marihuana-hasis-fii, majd fej-fej

mellett a kristaly és az altatok-nyugtatok.
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LSD
kokain
heroin

metadon

GHB
patron
speed

ecstasy

eqyéb...

kristaly

altatdk, nyugtatok
marihuana, hasis, fii

herbal, bio

I V3lasztasi ardny

mentalis/devians

~eg’éﬂ5égﬁgyj
’ \ —— magatartasi/nevelési

- kozosségi/kulturalis

‘egészségﬂgyi 15.15 magatartasi/nevelési  15.15 .kt)ztjsségl/kulturélis 18.18 ‘pszichés 21.21 . mentalis/devians

Ezen az abran az latszik, hogy a valaszolok, rangsorba rendezve, milyen tipusu
problémanak latjak azt, ha szerhasznadlo van az intézményben. A megkérdezettek tobb,
mint 30%-a elsésorban mentalis/devians problémat lat a drogfogyasztas mogott, 21%-kal
ezt koveti azok ardnya, akik pszichés zavarként érzékelik, majd rangsorban a kdzosségi-
kulturalis dimenzi6 kovetkezik (18%), s végiil azonos szazalékértéket elérve, (15%) a

magatartasi-nevelési, s az egészségiigyi dimenzio.
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Egyértelmiinek tiinik, hogy a valaszolok kicsit tobb mint 50%-a egy olyan,
viszonylag 1j tipust devianciaként érzékeli a drogfogyasztast, mely mogott mentalis
¢s/vagy pszichés zavarok huzodnak meg. Ez azért tiinik fontosnak, mert a klasszikus
deviancidkat illetéen, mint alkoholizmus, Ongyilkossag, fOként az egyéni hibaztatas

eleme jelenik meg a kozvélekedésben.

Mindkét klasszikus deviancianak komoly kultartorténete van a tarsadalmak
hétkéznapi és tudomanyos gondolkodasdban, s magyar viszonylatban pedig kiemelt
jelentéségliek az életmadd és a tudomanyos kutatdsok szempontjabol is, hiszen mindkét

deviancia esetén €len jarunk az el6fordulasi aranyukat tekintve.

Mindezzel iitkoztetve, arra a kérdésiinkre, hogy ,.On szerint mi a legf6bb
szerhasznalatra hajlamosito rizikofaktor a szakellatasban lévo gyermekek korében?”,

hasonl6 iranyultsagli valaszokat kaptunk.

pszichoszocidli ... zasok, stressz)

karnyezeti (pl. ... s tarsas kozeg)

mentalis ( pl.t ... ok, depresszi6)

’ pszichoszocialis ( pl.konfliktusok, bantalmazasok, stressz) ~ 36.36 mentdlis ( pl.tudati, tanuldsi zavarok, depresszi6) 3.03

0 karnyezeti (pl. kortarscsoport, devidns tarsas kozeg) 60.61

Egyértelmiien a devians kortarscsoporti érintettség kerekedik feliil, tobb mint 60%-
os arannyal, de 36%-ban megjelennek az ezzel 6sszefiiggd pszichoszocialis faktorok is.

Mindkét esetben vildgosnak tlinik az egyéni hibaztatés elképzelésétdl valo tavolmaradas,
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a valaszolok részérdl. A drogfogyasztast egy olyan kozosségi devians jelenségként
érzékelik, mely mogott mentalis, pszichés és pszichoszocidlis faktorok htizédnak meg.
Ez véleményiink szerint arra utal, hogy a fiatalok drogfogyaszté magatartasat komplexen

szemlélik.

Praxiskérdéseink kozott ,.elrejtettiink” egy olyan kérdést, melyet kontrollkérdéssel
az attitiidkérdések kozott is feltettiink. Ezzel a vélekedések és a személyes tudas kozti

keskeny hatarmezsgyét teszteltiik.

Intézményben

Intézmeényen Kivil J

@ ntezmenyben 6.06 { Intézményenkivil 93.94

,»Mi az on tapasztalata, inkabb az intézményben, vagy az intézményen kiviil valnak

droghasznalova a fiatalok?”

Ehhez a kérdéshez kapcsolddo kontrollkérdéstink, a burkolt: ,,4 droghasznalat a
szakellatasba keriilés kovetkezménye. Kérem dontse el, mennyire ért egyet ezzel az

allitassal!”
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Teljes mértékben egyetértek
Nagy mértékben egyetértek

ﬂ Egyéltalan nem értek egyet

Kis mértékben egyetértek ¢

. Egyaltaldn nem értek egyet 37.5 Kis mértékben egyetértek 53.13 Nagy mértékben egyetértek 6.25 ' Teljes mértékben egyetértek 3.13

A skalakérdéseknél paros szamu Likert-skalat hasznaltunk, egyszeri ordinalis
skalaerdsséggel, hogy elkertiljiik azt a tipikus helyzetet, hogy a valaszolok semleges
kozéputas valaszt jelolnek meg, ezzel a medidn irdnyaba tolva a skalat. Paros szdmu skéla
esetén a szemantikailag egymas mellett all6 valaszlehetdségeket Gssze lehet vonni, s

vilagossa valik, hogy a valaszok 0sszessége melyik iranyba mozdul el.

Egyértelmiien latszik, hogy szinte 94%-os aranyban ugy gondoljdk, hogy a
gyerekek intézményen kiviil valnak drogfogyasztova. Tapasztalatilag tehat szinte
,ravagtak” a kérdésre az ,,intézményen kiviil” valaszt, viszont attitlidjeikben a kognitiv
¢és affektiv elemek keverednek. Az ,intézményen kiviil” szinte egyontetli valasz,
ugyanakkor utalhat egyfajta szakmai 6nvédelemre, bezarasra is. Ha nem tudom ugyanis
pontosan a fiatalok szerhasznélataval dsszefliggd rendszerezett ismeretanyagot kezelni,
illetve nem 4ll rendelkezésemre ilyen tipusi megbizhaté tudaskészlet, akkor
bizonytalanna valok, s hajlamossa arra, hogy a szakmailag kitiintetett véleményekhez

konformista mdédon igazodjak.

Ez a fajta konformista magatartasmod természetes szocidlpszichologiai jelenség,
semmiképpen nem értékelnénk meglepdnek. Jol latszik a bizonytalansagi faktor a

kontrollkérdésnél, nevezetesen ,A droghasznalat a szakellatasba keriilés

i) 2

kovetkezménye.” attitidskadlan mérve. A problémas ,kis mértékben egyetértek

valaszlehetdség 53%. Ordinalis skéla 1évén ezt a vdalaszt Gssze is vonhatnank az
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wegyaltalan nem eértek egyet” valaszlehetOséggel, s akkor szinkronba keriilne az
Lintezmeényen kiviil” egyontetii valaszok 94%-os aranyaval, mindemellett kutatoi

szempontbol egyszerii és helytallo megoldas lenne.

Kételyeinknek mégis helyt adva, arra hivnank fel a figyelmet, hogy az attitidokben
tetten érhetd kognitiv és affektiv elemek keveredése figyelmet érdemel, s sokkal inkébb
all Osszefiiggésben a formadlis tudastartalmak hianyaval, s az ebbdl eredd

bizonytalansdgokkal, melyek egyértelmiien bebizonyosodtak felmérésiink kapcsan.

Attitlidkérdéseink koziil kiemelnénk tovabba “A szakellatasban nevelkedo
Qyermekek drogfogyasztasi hajlandosaga nagyobb, az dtlag gyermekpopulaciohoz

képest. Kerem dontse el, mennyire ért egyet ezzel az allitassal! kérdést.

Egyaltalan nem ... rtek vele egyet

Teljes mértékben egyetértek I.

Nagyobb részt egyetértek

Kevéssé értek vele egyet

. Egyaltalan nem értek vele egyet  9.09 Kevéssé értek vele egyet 4242 Nagyobb részt egyetértek 33.33 . Teljes mértékben egyetértek 15.15

Ennél a kérdésnél, ha 6sszevonjuk a szemantikailag egymas mellett 4116 valaszokat
(kevéssé ért egyet +eqydltalin nem ért egyet, nagyrészt egyetért +teljesen egyetért)
lényegében 50-50%-o0s arany jon ki, az egyetért/nem ért egyet valaszlehetdségek
tekintetében. Mindez igy nem sok relevanciaval bir, de ha ezt a , matematikai aktust”
elhagyjuk, tigy azt kell észre venniink, hogy a valaszok szorasa nagy. A bizonyosan igen,
vagy nem aranyok, bar kerekitve jelentések, mégsem dontik el egyértelmiien a

véalaszadok iranyultsagat.
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Osszességében konnyen lehet, hogy a kérdés rossz, vagy tal direkt, mar-mar
sugalmaz6. Amennyiben ez igy van, ugy ismét egyfajta szakmai Onvédelem tanui

lehetiink.

Tovabbi két kérdést kiemelve azt lathatjuk, hogy a megkérdezettek szocidlis

érzékenysége nagy, attitlidjeik a szocialis segités professziojat kovetve alakult.

., A tartosan droghasznalo fiatalok tobbségeének az idegrendszere sériil. Kérem dontse el,

mennyire ért egyet ezzel az allitassal!”

- Kis mértékben egyetértek

Teljes mértékben egyetértek

— Nagy mértékben egyetértek

. Egyaltaldn nem értek egyet 0 Kis mértékben egyetértek 9.38 . Nagy mértékben egyetértek  40.63 . Teljes mértékben egyetértek 50

»A droghasznalo fiatalok tobbsége, segito beavatkozas nélkiil fiiggove valik. Kérem

dontse el, mennyire ért egyet ezzel az allitassal!”
Egydltalén nem értek egyet
' Kis mérétkben egyetértek

Teljesen egyetértek

Nagy mértékben egyetértek

O

. Egyaltaldn nem értek egyet 6.06 Kis mérétkben egyetértek 6.06 . Nagy mértékben egyetértek  45.45 . Teljesen egyetértek 42.42
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Osszegezve elmondhatjuk, hogy a megkérdezettek praxiskérdésekre adott valaszai
joval kedvezdbb képet mutatnak, a tudaskérdésekre adott valaszokndl. Emellett az
attitidkérdésekre adott valaszok lehetdséget adnanak arra, hogy azokat a megkérdezettek
praxistudasaban mért alapokon, erdsitse a szakma, forméalja a szocidlis munka professziod
sz¢éles bazison nyugvo elméleti tudaskészlete, a megfelelé interprofesszionalis
egyiittmiikodés hatékony, akar konnektivista haldzati tanulasi elemeket tartalmazo, s

azokat miikddtetd, alulrol szervez6do (szaktudas)kozosségek forméjaban.

»A gyakorlati tapasztalatok szocidlismunka-mddszerekké ¢és elméletekké
alakulasanak biztositdsahoz, valamint az elméleti keretek gyakorlati leképzddésének
garantalasahoz hozzajaruld metdédus a bizonyitékalapu gyakorlatok (evidence based
practice, EBP) kialakitasa.” (Temesvary, 2018.p.16.) A bizonyitékalapu gyakorlatoknak
két modszerét szoktuk megkiilonboztetni: 1.: a feliilrél (top-down) és Il.: az alulrél

(bottom-up) szervezett modelleket.

»A szocialis segités elméletének és modszertananak alulrél szervezddé modelljei
arra a gazdag tudasanyagra ¢s tapasztalati hattérre éplilnek, amelyre a segitok a szocialis
munka mindennapjaiban tesznek szert példaul a hajléktalanok ellatasaban, az utcai
szocialis munka soran, a gyermekvédelem intézményeiben vagy épp az d6nkormanyzatok

szocialis irod4iban.”(Temesvary, 2018.p.16.)°

159 Temesvary: A szocidlis munka és a szocidlpedagdgia modern elméletei (L’Harmattan SZOSZAK
Budapest, 2018.)
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V. OSSZEGZES

Kutatasi programunk megirdsa sordn — négy tanulmany keretében — arra kerestiink
valaszt, hogy a B.—A.—Z. megyei lakés- ¢s gyermekotthonokban €16 fiatalok a drogfogyasztas
tekintetében mennyire érintettek. Kutatdsunk célcsoportja — részben a legjelentdsebb
nemzetkdzi kutatasi programhoz, az ESPAD kutatishoz igazodva — a szerfogyasztas
szempontjabol legveszélyeztetettebb 14-18 éves korosztaly volt. Felmértiikk, hogy a
vizsgalatba bevont korosztaly esetében a szerhasznélaton beliil milyen mértékben vannak jelen
az utébbi évtizedben mind a nemzetkdzi, mind a hazai drogpiacon egyre nagyobb teret nyerd
0ij pszichoaktiv szerek. Az 0j pszichoaktiv szerek (UPSZ) az elmult t5bb, mint tiz évben mind

a hazai, mind az eurdpai drogpiacon dinamikusan ndvekvo mértékben vannak jelen.

Hazankban szinte az Osszes szerhasznaldi csoportban megfigyelheté e szerek
térnyerése, beleértve mind a rekreacids drogfogyasztokat, mind a problémas szerhasznalokat.
Az UPSZ-ek kozé az anyagok széles kore tartozik: szintetikus kannabinoidok, opioidok,
katinonok. Ezeknek a szereknek nemcsak a hosszutavii kovetkezménye bizonytalan, de
azonnali hatasuk sem ismert teljes mértékben. Az 01j szerek — mint a kristaly és a herbal —egyre
inkabb hattérbe szoritottak a klasszikus drogokat — a heroint, marihuanat, extasyt és speedet —
, jelentdsen atalakitva a hazai drogpiacot. Az 1j pszichoaktiv anyagok hasznalataval
Osszefliggd probléméak miatt Europaban kevesen jelentkeznek kezelésre, ugyanakkor ezen
anyagok magas kockazatu szerfogyasztok altali hasznalata jelentds egészségiigyi problémakat
okoz. E szerek fogyasztasa hozzéjarul a betegségek okozta globalis terhekhez, hasznalatuk

kronikus és akut egészségiigyi problémat jelent.

Emellett megvizsgaltuk maganak az intézményrendszernek az aktualis helyzetét, azokat
az intézményi szinten az utobbi években bekovetkezett valtozasokat, melyek hatassal lehetnek
a fiatalok drogproblémainak kezelésére, illetve kérddives kutatas segitségével felmértiik az ott
dolgozéd szakembereknek a fiatalok drogfogyasztdsara vonatkozd tapasztalatait. A
gyermekotthonban nevelked6 fiatalok esetében kiilonds hangsulyt fektettiink annak
vizsgélatara, hogy a szabadid6 eltdltési és drogfogyasztasi szokdsaik mennyiben térnek el
csaladban nevelkedd kortarsaiktol, illetve hagyomanyos csaladban €16 fiatalokhoz képest a
drogfogyasztas vonatkozasaban veszélyeztetettebbek-e. Végezetiil arra is valaszt kerestiink,

hogy a szabadidd eltdltési szokdsok mennyiben hatnak, illetve mennyiben befolyasoljak a
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vizsgalt korcsoport drogfogyasztasi szokasait, milyen Osszefiiggések vannak a szabadidd

eltoltési és drogfogyasztasi szokasok kozott.

Az intézményrendszer szintjén vizsgalataink alapjan két tendencia rajzolodik ki, melyek
jelentés meértékben befolyasoljak a fiatalok szerfogyasztasaval kapcsolatos problémak
megoldasat. Eloljaroban ugyanakkor tényszeriien meg kell allapitanunk, hogy mindkét alabb
bemutatasra keriil6 tendencia kapcsan felmeriild problémak és feladatok megoldasa jelentds
részeben tulmutat a helyi intézményrendszer lehetdségein, hataskorein, tartés megoldasukhoz

orszagos, minisztériumi szintli dontések sziikségesek.

Az intézményrendszer szintjén az elmult években a humanerdforras gazdalkodasban
1étszamboviilés tapasztalhatd: nétt az engedélyezett szakmai allashelyek 1étszama, beleértve
a lakés- és gyermekotthonok statuszait is. Ugyanakkor ezzel parhuzamosan folyamatos
gondot jelentett/jelent a tartéosan iires allashelyek ¢és a megbizasi szerzédéssel
foglalkoztatottak allashelyeinek betoltése. A statuszok jelentkez6k hianyaban gyakran nem
keriilnek betoltésre, az allasportalon torténd hirdetések sokszor eredménytelenek. E jelenség

azonban nem helyi sajatossag, hanem altalanos, orszagos tendencia.

Az emlitett helyzetet sulyosbitja, hogy az iires allashelyek jelentds részét a magas
szakképesitést és szakmai gyakorlatot igényld munkakorok teszik ki. Kiilondsen pszichologus,
dietetikus, fejlesztépedagogus €s gyodgypedagogus, de sok esetben — mindenekeldtt a kis
telepiiléseken miikodd otthonok esetében — még a gyermekfeliigyeldi, neveld sziiléi1 allasok
betoltése is jelentds nehézséget okoz. Ezeket a statuszokat a legtobb esetben jelenleg megbizasi
szerzddéses szakemberek toltik be, ez a gyakorlat azonban hossza tavon, a szakmai munka

szinvonalanak csokkenése nélkiil nem fentarthato.

Tovabbi gondot jelent, hogy szamos telepiilésen szakképzettséggel rendelkez6 nevelot
— megfeleld képesitésii jelentkezd hianydban — tartésan mar nem tudnak foglalkoztatni. igy
van olyan neveldi statusz, amely gyermekfeliigyel6i végzettségli munkatarssal kertil

betoltésre.

Mindezek tiikrében nem véletlen, hogy a szakképzettséggel nem rendelkezd, Uj
felvételre keriil6 alkalmazottak ardnya emelkedd tendenciat mutat. Szakképesités nélkiili
munkaeré felvétele — képesitett jelentkezOk hianyaban — kiilonosen a megiiresedd

kisgyermekneveld és gyermekfeliigyel6 munkakorok esetében jellemzd.
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A humanerdforras kapcsan tovabbi gondot jelent a fluktuacié magas aranya, melynek
mértéke a tavalyi évben az engedélyezett 1étszamhoz viszonyitva 18,71% volt. Ez kozel két
%-kal magasabb az el6z6 év hasonlo adatahoz képest. 2019-ben a fluktuacié kiilondsen az
Uj — sokszor kényszermegoldasbol alkalmazott — dolgozok esetében volt magas: egy éven
beliil 40 fének szlint meg a jogviszonya, akik koziil 35 fonek még a probaidd letelte elott.

A legnagyobb fluktuaci6 a gyermekfeliigyel6 munkakorben tapasztalhato.

Osszességében a B.—A.~Z. megyei lakds- és gyermekotthonok személyi
allomanyaval kapcsolatban két, egymassal szorosan 6sszefiiggd folyamatot figyelhetlink
meg: a magas szakmai tudast igényl0 statuszok egyre nehezebb betdltését, illetve az
humaner6forras elégtelensége egyes tagintézmények esetében gyakran kritikus, a hatékony
miikddést veszélyeztetd helyzetet idéz eld. Egyértelmiien megallapithato, hogy a régidban
a felkésziilt — példaul a fiatalok drogfogyasztasaval kapcsolatos problémakat hatékonyan
kezelni tudd — szakemberek pélyaelhagyédsa tomeges. Az iires allashelyek betoltése egyre
nehezebb, egyes foldrajzi teriileteken, illetve egyes munkakorokben napjainkra
gyakorlatilag lehetetlenné valt.

A felvazolt folyamat kiilondsen annak tiikrében kritikus, hogy a Borsod—Abatj—
Zemplén megyei gyermekvédelmi szakellatisban €16 fiatalok létszama folyamatos
emelkedést mutat. Az elmult hat év adatait 6sszevetve megallapithato, hogy az utogondozoi
ellatasban részesiilok szdmanak csokkenése, illetve stagnalasa mellett, a kiskortiak
szamanak szignifikans novekedése figyelhetd meg. Ez a tendencia — amennyiben nem
torténik érzékelhetd valtozas a prevencio és a gyermekjoléti alapellatasok terén — minden
kétséget kizardan a jovore nézve is prognosztizalhato, mely azért is figyelemre mélto, mert
az ¢érintett ¢letkori populdcido ardanya az Ossznépességen beliill csokken. A specialis
sziikségletli ellatottak tekintetében az intézményes ellatas gyakorlatilag kizarolagos. A
specidlis sziikségletli gyermekek 2019 évben 100%-ban intézményes elhelyezésben

részesiltek.

Ezzel egyidejlileg a lakds- és gyermekotthoni féréhelyek kihasznéltsaga nagyon
magas, éves atlagban szintén megkozeliti a 100%-ot. Ugyanakkor a kiilonleges sziikségletii
ellatottak szamara biztositott féréhelyek tekintetében jelentds hidny mutatkozik. A

rendelkezésre 4llo férohelyek szama és strukturdja nem koveti a szakellatasba keriild
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gyermekek szamat és 0sszetételét: mindkét tekintetben egyarant beszélhetiink mennyiségi

¢s mindségi problémarol is.

Az elhelyezéssel kapcsolatban az egyik legnagyobb probléma, hogy magas a
kamasz korosztaly — kiilondsen a 16. életévét bet6ltott, mar nem tankoteles — fiatalok
bearamlasa az intézményi rendszerbe. 2018-ban az Gsszes beutalas 5%-a, 2019-ben pedig
mar 6,5%-a tartozott ebbe a korosztalyba. Tobbségiik nagyon rossz pszichés allapotban,
kornyezetét veszélyeztetd magatartasi problémakkal, rendszeres drogfogyasztoként kertil
a gyermekvédelmi szakellatds rendszerébe, ezért a lakas és gyermekotthonok
gyermekkozosségébe vald beilleszkedésiik szinte lehetetlen. A jelenlegi személyi, targyi
¢s szakmai feltételek kozott az intézményegységek nem — vagy csak korlatozottan —
tudnak szamukra megfelel6 segitséget nyuajtani. Mindemellett a vizsgalt idészak adatai
alapjan megallapithato, hogy az ebben a korban bekertil6 fiatalok esetében tovabbra is
vezetd tiinet a sulyos disszocidlis magatartas. 2019-ben, az el6z06 év adataihoz viszonyitva
a rendszeres pszichoaktiv szer hasznalat miatt megallapitott specialis ellatasi sziikséglet
tovabbra is emelked0 tendenciat mutatott. A vizsgdlatok eredményei, illetve a
tapasztalatok azt igazoltak, hogy az intézményes keretek kozott €16 gyermekek esetében
a devians magatartasi formak magasabb ardnyban fordultak eld. A pszichoaktiv szerek
kiprobalasi ardnya, alkalomszer(i fogyasztdsa magas, a kortars kozosség befolydsa a

csoportnormahoz val6 alkalmazkodas hatasara erdteljesen érvényestil.

Amint arra az intézményekben dolgoz6 szakemberek is felhivtdk a figyelmet,

a

helyzetet tovabb sulyosbitja az a jogszabalyi véltozas, mely a tankoételezettség alsod

korhatarat 16 évre csokkentette. Emiatt gyakran el6fordul, hogy a magatartési,

beilleszkedési, viselkedési zavarokkal kiizdd gyermekeket 16. €letéviik betoltését kovetden

— egyes esetekben kiilonosebb indoklas nélkiil — eltanacsoljak az iskolabol, ezzel

megszakitva tanuloi jogviszonyukat.

A szakemberek elmondasa szerint a lakés- és gyermekotthon lakéi kozott allando

problémat jelent a droghasznalat. A gyerekek sok esetben mar nevelésbe vételiiket

megelézden kapcsolatba keriilnek kiilonféle tudatmodositd szerekkel: mindenekel6tt

alkohollal, herballal, kristallyal, higitoval, ongyujtogazzal. Ezek a szerek a megyében mar

a kisebb telepiiléseken is konnyen beszerezhetéek. A szakemberek beszamolodja szerint

ugyanakkor a drogfogyasztd ellatottak gondozasat tovabb neheziti, hogy azok az
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egészségligyl hattérintézmények nem allnak rendelkezésre, amelyek kozvetleniil segiteni
tudnanak. Tapasztalatuk szerint a szerhasznalat szorosan dsszefiigg a blincselekményekkel,
devians magatartdssal, hiszen a drogfogyaszt6 ellatott a tudatmodositod szerek megszerzése

érdekében gyakran a blinelkovetéstol sem riad vissza.

A Borsod—-Abauj—Zemplén megyei gyermekvédelmi szakellatas intézményeiben —
dacara a humanerdforras és férdhely tekintetében tapasztalhatd elébb emlitett egyre
sulyosabb hianyossagokra — a lehetdségekhez mérten foglalkoznak a szerhasznalatot
megel6zo prevencids programokkal. A legtobb ilyen jellegli kezdeményezés ugyanakkor
nem rendszeres, kiilonb6z6 modszereket alkalmazé hosszutavi program, hanem dontéen
kiilsé forrasok, palyazatok altal finanszirozott, tobbnyire egy kiils6 szakember, intézmény
meghivasat és direkt megel6zo-felvilagosito tdjékoztatasokat jelent. A programok kapcsan
azonban ala kell huzni, hogy egyedi — szakember ¢és intézmény altali — probalkozasok
vannak, amelyek kozott akadnak jo gyakorlatok. A programok azonban nem
rendszerszintliek, nem egységesek. A probléma hatékony kezelését az egyéni esetkezelés,
a nevelOk tamogatasa, képzése, a nevelohdz valo személyes kotddés €s a neveld szakmai

felkésziiltsége jelentds mértékben eldsegitheti.

Kutatasunk alapjan az intézményrendszerben dolgozo szakemberek 80%-a jelezte,
hogy munkaja soran mar tapasztalta, hogy az otthonban valamelyik fiatal drogot fogyasztott,
60%-uk pedig kifejezetten nagy problémanak tartja a szerfogyasztast. Ez 6sszecseng azokkal
a hazai és nemzetkozi kutatasi eredményekkel, melyek szerint azok a fiatalok, akiknek
nevelésében aktualisan nem vesz részt vérszerinti sziil, a kiilonb6z6 szenvedély-
magatartasoknak ~ valo  kitettség  szempontjabol az  atlagosnal  egyértelmiien

veszélyeztetettebbek.

Vizsgalatunk eredményei rdmutatnak, hogy a kutatdsban résztvevd korosztaly
esetében a fiatalok szabadidd-strukturdjanak jellemzd vonéasa a passziv szabadidétoltés
(tévézés, internetezés, facebookozds, chatelés, telefonozds) dominancidja az aktiv
szabadidos tevékenységekkel szemben. Fel kell hivnunk a figyelmet egy masik jelenségre
is, melyre korabban a nagymintas hazai kutatasok is ravilagitottak: a fiatalok jelentds részére
jellemzd a céltalan szabadidotoltés (,,semmi kiilonoset nem csinal, csak ugy elvan™). A
kihasznalatlan, strukturalatlan, jelentds mennyiségii lires id6 kreativ és tartalmas kitoltése,

mely fejleszti a személyiséget €s a rekreaciot is szolgélja, komoly kihivas a fiatal korosztaly

180




A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBAN NEVELKEDETTEK DROGFOGYASZTASI SZOKASAI

szamara. A folyamat egyik kovetkezménye lehet a kényszer sziilte szabadido6 ,,rombolo”
jellegti felhasznalasa, az élménykeresés, a fiatalok szenvedélybetegségei, a kockazatkereso
¢letstilusuk, devidns magatartasuk ¢és kiilonféle szubkultirdkban vald részvételik. A
strukturalatlan szabadidd, amit a fiatalok vagy egyediil, vagy kortarsakkal toltenek, gyakran
egylitt jar fiiggdséget okozo szerek kiprobalasaval.

A 2019-es ESPAD kutatas eldzetes eredményei szerint a 16 éves didkok 17,9%-a
¢letében legalabb egyszer mar hasznalt droghasznalati céllal valamilyen tiltott szert, illetve
hazai gyermekotthonban ¢él6 fiatalok kozott végzett kutatasok eredményei alapjan
ugyanakkor a 16 éves nevelt fiatalok kozott a kiprobalok aranya meghaladta a 30%-ot. Jelen
kutatasunk eredményei is hasonld értékeket mutattak ki. A lakas- és gyermekotthonban é16
fiatalok esetében valamivel alacsonyabb mértékben (28,8%-a), mig a hagyomanyos
csaladban €16k vonatkozasdban valamivel az orszagos 4tlag feletti (20%) ardnyban mértiik

azokat, akik eddigi életiik soran mar fogyasztottak valamilyen visszaélésre alkalmas szert.

Az ESPAD kutatasok eredményeihez hasonloan a kutatasunkbol szintén az deriilt ki,
hogy a szerfogyasztas a kiilonféle szabadidds tevékenységet végzOok korében jelentds
eltérést mutat. Egyes tevékenységek egyértelmiien ritkdbb szerfogyasztassal parosulnak,
ezzel szemben bizonyos szabadidds programok novelik/novelhetik a szerfogyasztast, a
droghasznalat esélyét. Kutatasunk eredményei arra is rdmutatnak, hogy a drogfogyasztok
korében néhany szabadidds tevékenység szignifikdnsan gyakoribb, mint nem fogyaszto
tarsaik esetében. Ebbe a korbe tartoznak az ,.eljdros” tarsas aktivitasok (koncert, buli,
plaza), és a baratokkal toltott id6. Az intézeten kiviili baratokkal toltott idé gyakorisaga
szintén Osszefliggést mutat a drogfogyasztassal. Azoknal, akik bevallasuk szerint naponta
vagy minden hétvégén kimennek az otthonbodl, az atlagosnal nagyobb a drogfogyasztas
¢letprevalencia-értéke. A kutatdsi eredményeinkbdl megallapithatd, hogy a
gyermekvédelemben €16 drogot kiprobald fiatalokra az Un. ,,aktiv, elmend” szabadidd

eltoltés jellemzd.

A barati tarsasag drogfogyasztasa, illetve a droghasznalat el6fordulasa a fiatalok
kornyezetében szintén szignifikdns kapcsolatot mutat a valaszadd drogérintettségével. A
lakas- €és gyermekotthonokban €16 fiatalok esetében nemcsak tobb 1ddt toltenek barataikkal,
de a drogot kiprobalok kozel haromnegyedének a baratai, kortarsai kozott van
drogfogyasztd, és kozel egy negyediiknek az ismeretségi korében 10 fénél nagyobb a

drogfogyasztok szama.
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A gyermekotthonokban, illetve a hagyomanyos csalddban €16 fiatalok kozott a
drogismeret tekintetében nem, de a szerfogyasztds struktirdjanak esetében mar jelentds
eltérést tapasztaltunk. Elobbiek esetében ugyanis joval nagyobb aranyban vannak jelen az 0j
pszichoaktiv szerek €s atlagosan kozel egy évvel korabban keriilnek kapcsolatba valamilyen
illegalis droggal. Kutatdsi eredményeink alapjan a legveszélyeztetettebbek a
gyermekotthonban nevelkedd fitk, akiknek a harmada mar fogyasztott életében drogot. A
tekintetben is kiilondsen veszélyeztetettnek tekinthetjiik 6ket, hogy koriikben elsd helyen és
legmagasabb aranyban a szerfogyasztas okaként a ,meg akartam feledkezni a
problémaimrol” indok allt. Ugyanakkor felmérésiink az ¢ esetiikben mutatott ra a
legegyértelmiibben a szabadidé eltoltés jelentéségére, ugyanis a gyermekotthonban
nevelkedd fiuk esetében a legnépszeriibb szabadidés tevékenység a sport (50%), az az a
drogfogyasztas vonatkozasaban a leghatékonyabb protektiv tevékenység a sportolas. Azok,
akik szabadidejiikben nem végeznek rendszeres testmozgast, azok jellemzden kiprobalnak
valamilyen tiltott szert, és rendszeres szerfogyasztova valhatnak. Az intézményrendszerben
dolgozé szakemberek megallapitasa szerint — kiilonosen a kis telepiiléseken miikodo lakas-
¢s gyermekotthonok esetében — ugyanakkor jelentds hatraltaté tényezO0 a rendszeres
sportolashoz sziikséges infrastruktura (részbeni) hidnya.

A kutatas eredményeinket Osszegezve elmondhatd, hogy a droghasznalati céla
szereket kiprobalok jellemzdéen fitk, akik leginkabb az ,.elmends” szabadid6 eltoltési
formakat preferaljak. Szabadidejiiket leginkdbb az intézmény falain kiviil toltik a
barataikkal, ,,/odorognek”, buliba, diszkdba jarnak. Jellemzd rajuk az otthoni tanulds és az
olvaséds hianya, ritkdbban vesznek részt sporttevékenységekben. Gyakoribb koriikben a
kiilonboz6 okoseszkozok (tablet, okostelefon), szamitogép és a kozdsségi média hasznalata.

A barati kdrnyezetiikben gyakrabban eléfordul drogfogyasztas.

ZAROGONDOLAT

A fiatalkoruak esetében a drogfogyasztasi szokéasok vizsgalata kiilonos jelentdséggel
bir, mert nemcsak a fiatalok jelenlegi életkdriilményeit befolydsolhatjdk meghatdrozo
modon, de a jovoben is alapvetd hatast gyakorolhatnak mindennapjaik alakulasara. A
drogfogyasztas a nagykoruva valast kovetden — kiillondsen a gyermekotthonbdl kikeriild

fiatalok esetében — a tdrsadalomba val6 beilleszkedést, illetve annak esélyeit is alapvetden

meghatarozhatja. Ugyanakkor célszerli és logikus a szabadidd eltdltési és drogfogyasztasi
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szokasok egyiittes vizsgalata, hiszen a szabadidd, hasznos ¢s tartalmas eltdltése jelentdsen

csokkenti/csokkentheti a droghasznalat esélyeit.

Nem kétséges, hogy egy-egy ilyen kutatds onmagaban is jelentds értékkel bir, de

hosszutavon akkor bizonyulhat igazan hasznosnak és nyujthat a szakemberek szamara jol

hasznalhatd, hasznosithatd adatokat, ha azonos modszertan szerint, rendszeres
1d6kozonként — a nemzetkozi ESPAD vagy a hazai Magyar Ifjusagkutatasokhoz hasonldéan

négyévente — megismételve a jovoben is folyatddhatnak.
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MELLEKLET

JOGSZABALYI HATTER

2012. Evi C. TORVENY A BUNTETO TORVENYKONYVROL -UJ PSZICHOAKTIV ANYAGGAL

VISSZAELES

184. § (1) Aki Gj pszichoaktiv anyagot kinal, atad, forgalombahoz vagy azzal kereskedik,

blintett miatt egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

(2) A biintetés két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha a biincselekményt
a) blinszovetségben,

b) hivatalos vagy kozfeladatot ellatdé személyként, e mindséget felhasznalva vagy

€) a Magyar Honvédség, a rendvédelmi szervek vagy a Nemzeti Ado- és Vambhivatal

létesitményében kovetik el.

(3) Az (1)-(2) bekezdés szerint biintetendd, aki az ott meghatarozott biincselekmény

elkdvetéséhez anyagi eszkozoket szolgaltat.
(4) Aki csekély mennyiségli j pszichoaktiv anyagot kinal vagy atad,
a) az (1) bekezdésben meghatarozott esetben vétség miatt egy évig,

b) a (2) bekezdés b)-c) pontjaban meghatarozott esetben biintett miatt harom évig terjedd

szabadsagvesztéssel biintetendo.

(5) Aki az (1) vagy a (2) bekezdésben meghatarozott blincselekményre iranyul6

elokésziiletet kovet el, vétség miatt két évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.
184/A. §= (1) Az a tizennyolcadik életévét betdltott személy, aki
a) tizennyolcadik életévét be nem toltott személynek 0j pszichoaktiv anyagot kinal, atad,

b) tizennyolcadik életévét be nem toltott személy felhasznalasaval 0j pszichoaktiv anyagot

forgalomba hoz vagy azzal kereskedik,

C) oktatasi, koznevelési, gyermekjoléti vagy gyermekvédelmi feladatok ellatasara rendelt

épiilet teriiletén, illetve annak kozvetlen kornyezetében 1j pszichoaktiv anyagot
ca) kinal, atad,

cb) forgalomba hoz vagy azzal kereskedik,
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blintett miatt két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel bilintetendd.

(2) A biintetés 6t évtol tiz évig terjedd szabadsagvesztés, ha a blincselekményt

a) blinszovetségben,

b) hivatalos vagy kozfeladatot ellatdé személyként, e minéséget felhasznalva kovetik el.

(3) Az (1)-(2) bekezdés szerint biintetendd, aki az ott meghatarozott biincselekmény

elkovetéséhez anyagi eszkozoket szolgaltat.

(4) Aki az (1) bekezdés a) pontjaban vagy c) pont ca) alpontjAban meghatarozott
blincselekményt csekély mennyiségli ) pszichoaktiv anyagra koveti el, harom évig,
hivatalos vagy kozfeladatot ellatd személyként, e mindséget felhasznalva torténd elkovetés

esetén egy évtol ot évig terjedd szabadsagvesztéssel bilintetendo.

(5) Aki az (1) vagy a (2) bekezdésben meghatarozott biincselekmény elkdvetésére iranyuld

elokésziiletet kovet el, vétség miatt két évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.
184/B. §— (1) Aki

a) 0j pszichoaktiv anyagot elballit, az orszag teriiletére behoz, onnan kivisz vagy azon
atszallit,

b) csekély mennyiséget meghaladd ) pszichoaktiv anyagot megszerez vagy tart, blintett
miatt harom évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

(2) A biintetés egy €vtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztés, ha a biincselekményt

a) tizletszeriien,

b) biinszovetségben,

c) hivatalos vagy kozfeladatot ellatd személyként, e mindséget felhasznalva kovetik el.

(3) Az (1)-(2) bekezdés szerint biintetendd, aki az ott meghatarozott blincselekmény

elkovetéséhez anyagi eszkozoket szolgaltat.

(4) Aki az (1)-(2) bekezdésben meghatarozott biincselekmény elkdvetésére iranyuld

elékeésziiletet kovet el, vétség miatt két évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.
(5) Ha a biincselekményt csekély mennyiségii 1) pszichoaktiv anyagra kovetik el, a biintetés
a) az (1) bekezdés a) pontjaban meghatarozott esetben vétség miatt egy évig,

b) a (2) bekezdés a) és C) pontjaban meghatarozott esetben vétség miatt két évig
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terjedd szabadsagvesztés.

184/C. §= (1) Az a tizennyolcadik életévét betdltott személy, aki

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott személy felhasznalasaval

aa) uj pszichoaktiv anyagot eléallit, az orszag teriiletére behoz, onnan kivisz vagy azon
atszallit,

ab) csekély mennyiséget meghaladé 0j pszichoaktiv anyagot megszerez vagy tart,

b) oktatasi, kdznevelési, gyermekjoléti vagy gyermekvédelmi feladatok ellatasara rendelt

épiilet teriiletén, illetve annak kézvetlen kornyezetében

ba) 1) pszichoaktiv anyagot el6allit,

bb) csekély mennyiséget meghalado Gj pszichoaktiv anyagot megszerez vagy tart,
blintett miatt egy évtol 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel bilintetendd.

(2) A biintetés két évtol nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha a biincselekményt
a) blinszévetségben,

b) tizletszertien,

c) hivatalos vagy kozfeladatot ellatdo személyként, e mindséget felhasznalva
kovetik el.

(3) Az (1)-(2) bekezdés szerint biintetendd, aki az ott meghatarozott biincselekmény

elkovetéséhez anyagi eszkozoket szolgaltat.

(4) Aki az (1)-(2) bekezdésben meghatarozott bilincselekmény elkdvetésére iranyulo

elokésziiletet kovet el, vétség miatt két évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

(5) Ha a biincselekményt csekély mennyiségii 1) pszichoaktiv anyagra kovetik el, a bilintetés
a) az (1) bekezdés a) pont aa) alpontjaban és b) pont ba) alpontjaban meghatarozott esetben
vétség miatt két évig,

b) a (2) bekezdés b) és c) pontjaban meghatarozott esetben blintett miatt harom évig
terjedd szabadsagvesztés.

184/D. §= (1) A 184-184/C. § alkalmazasiban 0j pszichoaktiv anyagon az emberi
alkalmazasra keriild gyogyszerekrdl és egyéb, a gydgyszerpiacot szabalyozd torvények

modositasarol szol6 torvényben meghatarozott fogalmat kell érteni.
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(2)= A 184-184/C. § alkalmazasaban az 1ij pszichoaktiv anyag csekély mennyiségii, ha
annak tiszta hatoanyag-tartalma a 2 gramm mennyiséget nem haladja meg. A s6 forméaban
eléforduld vegyliletek esetén tiszta hatéanyag-tartalom alatt a bazis formaban megadott

hat6anyag-tartalmat kell érteni.
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ROVIDITESEK, FOGALMAK JEGYZEKE

Btk. — Biinteté Torvénykonyv

EMCDDA — European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (Kabitoszer és
Kabitoszer-fliggoség Eurdpai Megfigyelokozpontja)

ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

HBSC —  Health Behaviour in School-aged Children

NSZKK — Nemzeti Szakértoi és Kutato Kozpont

OLAAP — Orszagos Lakossagi Adatfelvétel az Addiktologiai Problémakrol

UPSZ -~  Uj pszichoaktiv szerek

Drog Azok a természetes vagy mesterséges anyagok, amelyek az ¢élo
szervezetbe keriilve a kozponti idegrendszerre hatva megvaltoztatjak
annak miikodését, funkciojat, illetve hianyuk elvonasi tiinetekkel jar.

Z generacio Tagjai jellemzben 1995 és 2010 kozott sziilettek. Tipikusan kiilonboznek
az elozé generaciok tagjaitol, egy uj tipusi nemzedék, amelynek
kialakuldsédban a technika szaguldd fejlédése jatszott rendkiviil fontos
szerepet. Az 1990-es évek végén sziiletettek és az annal fiatalabbak
belesziilettek a digitalis technologidk vilagdba, amelyben mar
elképzelhetetlen élni mobiltelefonok, mas digitalis és kommunikacios

eszkozok hasznélata nélkiil.
Szabadido azaz 1idészak, amelyben a fiatal sajat dontése alapjan, tudatosan
megvalasztja a tevékenység tartalmat, helyét, idejét — a tevékenységbe

vont személyeket (kortarsait vagy felnodtteket).
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